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Ar 2009.gada janvāri Latvijas Sarkanā Krusta sociālās aprūpes centrs “Stūrīši” sniedz sociālās aprūpes un sociālās rehabilitācijas pakalpojumus pilngadīgām personām ar garīgā rakstura traucējumiem (I un II grupas invalidiem), personām ar kustības traucējumiem un vecuma demenci. 

Sociālā aprūpes centra atrašanās vieta

Latvijas Sarkanā Krusta sociālās aprūpes centrs “Stūrīši” atrodas Talsu rajona Laidzes pagastā, kultūrvesturiskā vietā. Sociālais aprūpes centrs atrodas uz 3 ha plašas teritorijas, centra apkārtnē atrodas zaļā zona ar skaisti iekoptu parku un dīķi, kā arī teritorijā atrodas vēsturiska baznīca. 
Sociālā aprūpes centra „Stūrīši” dzīvojamās ēkas un palīgēku apraksts

Sociālā aprūpes centra galvenā ēka ir trīs stāvus augsta. Tā ir izremontēta un iekārtota atbilstoši klientu īpašām vajadzībām. Ēkas projektēšanā ir ievērotas visas drošības normas. Ēka ir paredzēta 95 klientu izmitināšanai. Klientu dzīvojmās istabas ir mājīgi iekārtotas, katra 20-30 m2  liela. Blakus galvenajai ēkai atrodas vēl viena ēka, kurā ir izveidotas radošās darbnīcas, bibliotēka un personāla telpas. Centra teritorijā atrodas arī ēdnīcas ēka, kurā tiek gatavots ēdiens centra klientiem. Ēdiens no šīs ēkas tiek nogādāts uz dzīvojamo ēku, kur atsevišķā ēdamtelpā, centra klienti var baudīt savu ikdienas maltīti. Atsevišķā ēkā atrodas arī veļas mazgātuve, veļas gludināšanas un uzglabāšanas telpas. Šeit tiek mazgāta, gludināta un uzglabāta veļa centra klientu ikdienas vajadzībām. 

Sociālā aprūpes centra „Stūrīši” pakalpojumu klāsts
LSK SAC “Stūrīši” kā ilgstošas aprūpes un rehabilitācijas pakalpojuma sniedzējs, nodrošina diennakts aprūpi, kurā strādā kvalificēti speciālisti: sociālie ģimenes ārsts, psihiatrs, darbinieki, sociālie aprūpētāji, rehabilitētāji, medicīnas māsas un citi tehniskie strādnieki. Sociālā darba speciālisti vērtē klienta iespējas pašam rūpēties par savu labklājību un vērtē klienta spējas veikt ikdienas dzīvei nepieciešamās darbības. 
Lai realizētu rehabilitācijas plānu, tiek īstenoti plānā paredzētie pasākumi, nodrošinātas tikšanās un aktivitātes, atsevišķi speciālisti sadarbojas, lai atrisinātu konkrētas klientu problēmas, un tiek fiksēts progress vai tā trūkums katra klienta personīgā kartē. Katram centra klientam tiek izstrādāts individuāls rehabilitācijas plāns, ja nepieciešams tajā tiek ieviestas korekcijas saistībā ar panākumiem un ikdienas ārkārtas situācijām. 


Klientiem tiek nodrošināta iespēja apmeklēt kultūras un sporta pasākumus, kā arī iespēja iesaistīties aktivitātēs ārpus aprūpes centra teritorijas. Aktivitātes ārpus centra nodrošina aprūpes centra darbinieki izmantojot savas prasmes un iemaņas.

Katram klientam, atbilstoši viņa funkcionālajam stāvoklim, tiek sniegta iespēja apgūt sadzīves un pašaprūpes iemaņas: personiskās naudas izlietojuma plānošana, iepirkšanās, sadzīves iemaņu apgūšana, dzīvojamo telpu, teritorijas uzkopšana, apģērbu mazgāšana, gludināšana, apavu kopšana, ēdiena gatavošana u.c. Tāpat centrā ir pieejami visi nepieciešamie materiāli dažādām nodarbībām – zīmēšanai, veidošanai, dažādu lietu izgatavošanai, adīšanai, tamborēšanai. Atpūtas telpā ir novietots novusa galds, trenažieri un atpūtas stūris dažādām galda spēlēm. 
Klientu dalība visās aktivitātēs tiek fiksēta nodarbību žurnālā. Bibliotekā ir pieejamas dažādas grāmatas, žurnāli un avīzes, kā arī datori ar interneta pieslēgumu. 

Ar cieņu 

LSK SAC „Stūrīši” direktore






Anita Boitmane

Kontaktpersona: Egita Murauska
Tālr.: 63237736, 63225582; mob: 29190426, 26418287
Fax.: 63274602
e-pasts: anita.1956@inbox.lv ; egita.m@inbox.lv 

