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Par problemam tuberkulozes apkaroSana valsti
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ir apstiprinajusi Tuberkulozes izplatibas
ierobezosanas planu 2013.-2015. gadam. Un tomeér — Tuberkulozes izplatibas ierobezoSana
nesekmeésies bez jusu atbalsta.

Pasaules Veselibas organizacija péc i1paSas formulas veic aprékinus, cik procentu no tuberkulozes
gadijumiem valsti tiek diagnosticeti. Lidz 2010. gadam Latvija tika diagnosticéti 90-100%, bet 2011.
gada — tikai 75% pirmreiz€ju ar tuberkulozi saslimuso. Peéc PVO aprékiniem, 2011. gada valsti netika
diagnosticéti 300400 tuberkulozes gadijumu, no kuriem 150-200 slimniekiem ir atklata (bacilara)
tuberkulozes forma. Nav nekada pamata uzskatit, ka 2012. gada Sie raditaji ir bijusi labaki.

Visefektivaka intervence tuberkulozes izplatibas ierobezoSana ir saslimSanas gadijumu (ipasi — bacilaro)
savlaiciga diagnostika un izarstéSana. Nacionalais Veselibas dienests regionos ligumu slédz ar veselibas
iestadem, kuru akcionari gandriz visos gadijumos ir pasvaldibas. No veselibas iestazu vadibas (tatad ari
no jums) ir atkarigs, vai no kopgjas rentgenologisko izmekl&jumu kvotas pietickams skaits tiek izdalits



savlaicigai tuberkulozes diagnostikai. Vai pietiks resursu telefona zvaniem un vestulém iesp&jamo
tuberkulozes slimnieku mekléSanai. Vai $aja darba palidzés gimenes arsti un socialie darbinieki
(tuberkuloze visbiezak skar tiesi dzives pab&rnus).

Tuberkulozes medikamentoza arsté€Sana ir ilgstoSs process (vismaz 6 ménesi), kura lielako dalu pacients
pavada arpus slimnicas. Tuberkulozes arst€Sana ir specifiska ar to, ka zales drikst dzert tikai medika
uzraudziba, tadél pacientam katru dienu jadodas pie gimenes arsta vai pneimonologa masinas. Visa
sabiedriba ir ieintereséta, lai tuberkuloze tiktu izarstéta — lai pacients patieSam ik dienu dotos péc zaleém.
Pozitivs piemérs ir Riga, kur pasvaldiba apmaksa sabiedriska transporta pakalpojumus un izsniedz talonu
produktu iegadei (katru reizi, kad pacients ierodas péc zalém). Ar1 par pastavigu patversmes klientu Riga
var klat tikai tad, ja tiek veikta kriiSu kurvja rentgenogramma, nepiecieSamibas gadijuma janodod ari
krépu analizes. Neatsverama ir socialo dienestu palidziba gadijumos, ja cilvéki bez noteiktas dzives vietas
partrauc arst€Sanos.

Ka negativu pieméru var minét Aizkraukli, kur poliklinikas vadiba uzsaka ,,raganu medibas”, piedraudgja
ar tiesu un nesamaksaja plauSu slimibu specialistei par padarito darbu (veco lauzu pansionata bija
saslimSanas gadijumi un arstei, godpratigi veicot savus pienakumus, pieauga apmekl€umu un
izmekl&jumu skaits). Rezultats — specialista nav, saslimstiba ir gandriz dubultojusies, savukart
iedzivotajiem jadodas pie pneimonologa uz Jekabpili vai Bausku.

Neviens no malas neatnaks un nepalidzés jisu plausu slimibu specialistam jiisu vieta. Tuberkuloze
ir gaisa pilienu infekcija. Ta apdraud ne tikai dzives pabérnus, bet arl jebkuru no jums, jiisu
kolégus, draugus, tuviniekus un ari bérnus. Un tuberkulozei ir vienalga, vai jus esat koalicija vai
opozicija.
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