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Veselibas ministrija

Par  pamatnostadnu  projektu
“Sabiedribas veselibas
pamatnostadnes 2014.-2020.
gadam’

Latvijas PasSvaldibu savieniba (LPS) ir izvertejusi un nesaskano
pamatnostadnu projektu “Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.—
2020. gadam”, jo ir $adi iebildumi:

1.

3.

56. Ipp. noradits, ka “...butisks aspekts arstniecibas personu piesaistei
regiona ir ar paSvaldibu piedavatais atbalsts...”. Noradam, ka Sobrid
paSvaldibai nav atlauts noteikt darbaspeka kategorijas, kuras
pasvaldiba var&tu 1pasi atbalstit majoklu jautajumos.

. 57. lpp. teiktajam “...nepiecieSama ambulatoro pakalpojumu

koncentréSana, lai veicinatu pieejamibu kvalitativiem veselibas
apriipes  pakalpojumiem  ambulatora Iimeni” nepiecieSams
skaidrojums, vai ar to ir domata primaras veselibas apripes
integréSana slimnicas, jo tas nozim€ visas paSreizgjas sist€mas
likvidaciju. Lidz S$im ta tika radita un stradaja ka maksimali
pietuvinata un pieejama katram valsts iedzivotajam.

69. Ipp. “maksimala gaidiSanas laika noteikSana” nepiecieSams

skaidrojums par to, kur§ finans€s un ka attistis So mehanismu, ka art —
kas bus “kompetentas valsts institticijas”.

4.

Iebilstam un prasam skaidrojumu 75. lpp. t€zei, ka “vaji attistita
PVA loma pacientu rehabilitacija”, — ka iesp€jams specigak attistit So
jomu, kas lielakoties definéta ka maksas pakalpojums un nav
pieejama iedzivotaju kategorijai ar zemu ienakumu Iimeni?

. Pamatnostadnes javeido parskatamakas — sadalas veidot pa nodalam:

Situacijas raksturojums un problému formul&jums sabiedribas
veseliba
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Identificétas problémas

!
Meérkis
!

Aktivitates mérka sasniegS8anai un iesaistitie sadarbibas partneri

l

Sasniedzamie rezultati, laika grafiks

l

Finans€jums.

Sada struktira vélama katrai identificétajai problémai, lai biitu
parskatamak, ka ari, lai “nepazustu doma”. Piem&ram, Sobrid
identificéta probléma ir augstais pasnavibu skaits, 1pasi virieSu vidd,
tomer pie ricibas nav atrunati konkréti pasakumi situacijas uzlabosanai.
6. Sadala 3.2.4.2. Nepietickama fiziska aktivitate ailé “ldentificétas

problémas” (34. Ipp.) tiek konstat€ta probléma: pasliktinds jauniesu
veselibas raditaji, ko ietekme smekeésanas, alkohola un narkotisko
vielu (t.sk. jauno psihoaktivo vielu) lietoSanas izplatiba jauniesu
vidii, neveseligie uztura paradumi un fizisko aktivitasu trikums. LPS
lerosina izstradat vadlinijas sporta pedagogiem par sporta stundu
vadiSanu berniem ar veselibas trauc€jumiem vai jebkadiem fizisko
aktivitaSu ierobezojumiem, ko ir noteicis arst€josais arsts. BieZi vien,
sanemot arsta rekomendacijas attieciba uz kada skoléna fizisko
aktivitasu ierobezojumiem, vai nu b&rnam vispar nelauj piedalities
sporta stundas, vai liek darit vairak, neka, peéc bérna domam, ir
atlavis arsts. Lidz ar to b@rmam veidojas nepatika pret sporta
nodarbibam, kas var ietekme& neveseligu paradumu attistibu
turpmakaja dzive. Javeic aptauja skolénu vidi ar jautajumiem par
sporta stundu saturu — ka vini véletos, lai tiek organiz€tas sporta
stundas. Tada veida butu iesp&jams skolénos ieaudzinat patiku pret
fiziskajam aktivitattm. Tapat ari sporta pedagogiem biitu
nepiecieSams metodiskais materials par to, ka interesantak vadit
sporta nodarbibas, lai skoléniem izveidojas interese un patika ari
turpmakaja dzive bt fiziski aktiviem.
7. Sadala 3.2.4.3. Smekésana tiek konstateta probléma:
Latvija ir augsta saslimstiba un mirstiba no neinfekciju slimibam (sirds
un asinsvadu, ailé “Identificétas problémas” (34. lpp.) sistémas
slimibam, onkologiskajam slimibam, garigas veselibas traucéjumiem,),
kuru attistibu liela méra ietekmé cilveka dzivesveids (uztura paradumi,
fiziskas aktivitates un atkaribu izraisoSo vielu lietoSana). Ipasi augsta
priekslaiciga mirstiba ir viriesiem. LPS ierosina: japopularizé
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informacija par smékeéSanas atmeSanas iesp&jam, jo, noverojot prakse,

aptuveni 30% smeketaju velas atmest So kaitigo ieradumu, bet nezina,

ka to izdarit. Japalidz tiem, kuri v€las atmest, piedavajot bezmaksas
iespejas, ka art izglitojot So populacijas grupu. Informaciju par iesp&jam
varétu izplatit lielveikalos un masu medijos.

8. Par sadalu 3.2.4.4. Alkoholisko dzerienu lietosana — LPS uzskata, ka
neizpratni izraisa pamatnostadgu 2014.—2020. gadam balstiSana uz
politikas planoSanas dokumentu, kura darbiba jau beidzas, —
“Alkoholisko dzeérienu patérinpa mazinasanas un alkoholisma
ierobezoSanas ricibas plans 2012.-2014. gadam” (32. Ipp.).

9. Sadala 3.4. Veseliga un drosa vide netiek runats par emocionalo
parslodzi darba, bet sadala Identificétas probléemas (47. lpp.) tiek
konstatéta probléma:

zema iedzivotaju informétiba par darba vides riska faktoriem un to ietekmi uz
veselibu (jautajumus, kas saistiti ar darba vides risku ierobezoSanu un
novérsanu, S§is pamatnostadnes nerisina, jo tie ir ieklauti attiecigdas jomas
politikas planosanas dokumentos).

Var secinat, ka jautajumus, kas saistiti ar darba vides risku

ierobezoSanu un novérSanu, §1s pamatnostadnes nerisina.

10. Par sadalas Turpmaka riciba:

punktu 2.20. Atkaribu izraisoso vielu un procesu izplatibas samazindasana
sabiedriba

Tiek planotas ‘“‘atkaribu profilakses programmas izglitibas iestades”, bet
socidlie dienesti netiek minéti. Uzskatam, ka socialajos dienestos ar1 jabiit
atkaribu profilakses programmai.

punktu 2.26. Izstradat alkoholisko dzérienu patérina mazinasanas un

alkoholisma ierobezosanas ricibas planu 2017.—2019. gadam.
NepiecieSams strikti noteikt normativajos aktos pielaujamo alkohola promilu
daudzumo vecakiem — vienam vai abiem, lai nepiecieSamibas gadijuma bérnu
varétu ievietot drosa vide, pieméram, krizes centra.

11. Sadala Par veseligu uzturu minéts sals lietoSanas uztura kaitigums un ka
ir jasamazina cenas augliem un citiem produktiem ar zemu tauku saturu;
tacu ka var runat par sabiedribas veselibas uzlaboSanu, ja, ieejot veikala,
ikkatrs produkts, kas tiek ielikts iepirkumu groza, ir pilns ar
emulgatoriem, konservantiem, sint€tiskiem savienojumiem, augli ir
modificeti, apstradati ar kimiskam vielam. Reala situacija ir tada, ka
veikalos ir pieejama produkcija, kas ilgtermina un ne tikai ilgtermina ir
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kaitiga cilvéka veselibai un graujoSa dazadam cilvéka organisma
sisttmam. Cilveks ir tas, ko vinS$ ed, tade] veselibas uzlabosana biitiski
ir veseliga uztura paradumi, tira, dabiga partika. Vairaki sabiedribas
veselibas pamatnostadnés mingtie punkti ir c¢ipa ar neveseliga uztura
ilgstoSas lietoSanas sekam. Labi situ€ti Latvijas iedzivotaji var atlauties
pirkt Latvijas lauku saimniecibas razotu partiku, kas ir dabigi razota, ar
augstu uzturveértibu, bet diemzel ta ir ievérojami dargaka — vidusmera
latvietis Sadu partiku atlauties nevar. LPS ierosina ari veikalos
nopérkamajiem produktiem noradit sastavu, jo reti kur§ zina, vai
konkrétais “E” ir neitrala partikas piedeva vai nevélams konservants,
tadel, ja reiz Latvija ir ieviesta kvalitates zime ‘“Zala karotite”, tad
logiski biitu radit ari, pieméram, “sarkano un melno karotiti”, jo
cilvékiem ir jazina, vai konkrétais produkts ir labveligs organismam.

Ir jaizveido komisija, kas parbauditu Latvijas veikalos nopérkamas

produkcijas realo sastavu un iedalitu to 5 kategorijas, katrai produktu
kategorijai pieSkirot savu krasu, ar kuru produkcija varétu tikt markéeta
veikalos, lai cilveks skaidri zinatu, ko iegadajas.

12.

13.

14.

15.

16.

Piem€ram:

zala — veseligs un uzturvertigs;

zila — organismam labveligs;

dzeltena — neitrals;

sarkana — satur atseviskas organismam nevélamas sastavdalas;

melna — cilvéka organismam nav vélams.

LPS iesaka beidzot izrékinat konkrétu katra veselibas apriipes
pakalpojuma cenu, kas ietver atbilstoSos slimibas arstéSanas un
infrastruktiiras uzturéSanas izdevumus. Zinot veselibai atveléto budzetu,
tad var izveidot precizu valsts apmaksato pakalpojumu “grozu” un
godigi publiski pateikt, ka pargjais japerk par naudu. Skaidri redzot to
’parejo”, daudz vieglak biitu cinities ari par atbilstosaku veselibas
apriipes budzetu.

Uzdevumi/galvenie pasakumi izvirzita mérka sasniegSanai dazviet ir
noraditi loti visparigi, citur, pretji, loti detalizéti. Ar1 piedavatie
risindjumi praktiski katrai problémai ir vienadi — interaktivi izglitojoSas
nodarbibas, vienaudZu izglitoSanas programmas, isfilmas, nometnes,
bukleti, plakati u.tml.

NepiecieSams skaidrojums 1.9. punkta — vai tiks veidota jauna majaslapa
vai ar1 paSvaldibam biis iesp€ja sanemt ESF Iidzfinans€jumu jau eso$as
uzturéSanai.

NepiecieSams skaidrojums 2.1. punktam par to, vai planots apmacit
uztura specialistus par veseligu uzturu, ka ari tai pasa punkta,
konstatéjot problému, trukst pasakumu pieauguSajiem.

2.11. punkta pie iesaistitajam institlicijam jaieraksta “pasvaldiba”.
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30.
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2.16. punkta butiski ir icklaut biologiski audzétas veseligas vietgjas
produkcijas iepirkSanu bérnu &dinasanai, nevis saimnieciski izdevigako,
kas lidz Sim novedis pie Ietakas polu un lietuvieSsu produkcijas
iepirkSanas.
Punkta 2.19. papildus icklaut “Darbs ar vecakiem”. Saja sadala
aktivitates verstas galvenokart uz jaunieSiem, turklat metodes ir gandriz
identiskas uztura un fizisko aktivitasu sadalam. Katrai sadalai ir
japiemero kaut dal€ji atSkirigas metodes.
Punkta 2.25. pasakumi ir loti visparigi. Trikst sadalas par galveno
mirstibas iemeslu — pasnavibu un paSnavnieciskas uzvedibas —
profilaksi.
Punkta 3.1. rezultatus planots sasniegt ar tam pasam metodem ka
iepriek§ minétajas aktivitates. Trikst konkrétu risinajumu toposo tévu
veselibas uzlaboSanai.
Punkta 4.4. pie iesaistitajam institiicijam jaieklauj pasvaldibas.
Punkta 5.2. v€lams mainit vardus “veikt arstniecibas personu apmacibu”
uz vardiem “papildinat zinasanas” vai “pilnveidot zinasanas”, jo katra
arstniecibas persona ir apmacita par So t€mu.
Nodalas 5 A2 sadala japarskata un japalielina sasniedzamie rezultati.
Punkta 5.7. 5. kolonnu papildinat ar vardu “pasvaldibas”.
Punkta 6.1.7. 2. kolonna pirms varda “slimnica” papildinat ar vardu
“ilgumu”.
Punkta 6.1.11. nepiecieSams skaidrojums, kada veida gimenes arstiem
paredzets attistit darbu rehabilitacija. Punkts japrecize.
Punkta 6.1.15. nav izprotams, kap&c narkologijas problému risinasanai ir
paredz€ts izmantot finanses no endoprotez€Sanai, sirds un plausu
transplantacijai planotajiem lidzekliem.
NepiecieSams ieklaut jaunu uzdevumu/galveno pasakumu izvirzita
meérka sasniegSanai: visa valsti katras paSvaldibas teritorija pieejama
ambulatora psihiatrijas dienesta tiklu. Bez ta nav iesp€ama valsts
socialas politikas mérka — deinstitucionalizacijas — sasniegSana.
Pasvaldibas neuznemsies atbildibu par $is politikas realizéSanas sekam,
ja nebiis ambulatora psihiatrijas dienesta tikla.
Redzot 1idzSin€jo wvalsts cilvékresursu politiku veselibas apriipé,
uzskatam, ka nav pielaujama pensijas vecuma arstniecibas personu
piespiedu siitiSana pensija, iepriek§ nenodroSinot valsti  ar
nepiecieSamajiem kadriem darbsp€jas vecuma.
Sadala “Turpmaka riciba”, sakot no 88. lpp., kolona ‘“Paredzetais
finans€jums un ta avoti” gadijuma, ja paredz€tais finans€juma avots ir
ESF vai ERAF, nepiecieSams precizi noradit SAM numuru atbilstosi
planoSanas dokumentiem. Liigums nodro§inat konsekvenci dokumentos,
lai var€tu precizi sasaistit “Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.—
2020. gadam ar planoSanas dokumentu (darbibas programmu).
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Par 3. pielikumu “Sabiedribas veselibas pamatnostadném 2014.—

2020. gadam”.

10.LPS iebilst pret to, ka attieciba uz ES fondu apguvi slimnicam, kas

apguva un realizéja ES projektus, bet §aja infrastruktiira ir sniegusas
maksas pakalpojumus (kas ir jasniedz, citadi gadijuma infrastruktiira
un personals netiktu noslogoti, jo par valsts finans€jumu visus nevar
1zarst€t — maksas pakalpojumi ir piespiedu pasakums, lai slimnicas
darbiba butu rentabla, nevis pasSas vE€léSanas nodarboties ar
komercdarbibu), — bis pasam jasedz projekta realizacijas izdevumi.
Pat tadiem projektiem, kuri pabeigti [idz EK 1@muma apstiprinasanai.
Tas radis papildu finanSu slogu, vai ar1 slimnicas nesniegs maksas
pakalpojumus, tikai lai to ipatsvars apgrozijuma neparsniegtu 5%.
Ministru kabineta 2009. gada 13. janvara noteikumu nr. 44
“Noteikumi  par darbibas programmas “Infrastruktiira un
pakalpojumi” papildinajuma 3.1.5.3.1. apakSaktivitati “Stacionaras
veselibas apriipes attistiba™’ (turpmak — MK noteikumi nr. 44)
40. punkts paredzgja, ka 3.1.5.3.1. apakSaktivitates atbalstu vargja
izmantot tikai valsts apmaksato veselibas apriipes pakalpojumu
attistibai un bija aizliegts veikt ieguldijumus infrastruktira, ko kaut
dalgji izmanto saimnieciskas darbibas veikSanai. Stacionarais
finans€jums tiek pieSkirts uz konkretu stacion€jamo pacientu skaitu,
pieméram, Vidzemes slimnicai p&d€jos gados pacientu skaits ir
parsniedzis So pacientu skaitu un slimnica Sos pacientus ir arst€jusi
no iek$€jam rezervém par saviem lidzekliem. Vai tada gadijuma, ja
maksas pakalpojumus nedrikst sniegt un slimnicam jabiit vismaz pa
nullém, ja ne pelpu nesosam, tad pacienti, kuri ir virs noteikta
finans€juma apmeéra ar NVD (Nacionalo veselibas dienestu), ir jasiita
prom un nav jaarste?

11.Noradam, ka 1. Ipp. minétais esoSais atalgojums min€tajam
personam jau Sobrid ir lielaks, jo ar tadu atalgojumu regionalaja
slimnica nav iesp&jams nodroSinat sertificétu personalu 24 stundas
diennakti. Slimnicas maksa So atalgojuma starpibu no pasu
lidzekliem. NepiecieSams skaidrojums, vai piedavatais atalgojuma
pieaugums ietver ar1 nakts darba piemaksas. Palielinot minimalo algu
2014. gada, tarifa netika ier€kinatas nakts stundas. NepiecieSams
skaidrojums, vai $aja summa ir ietvertas citas MK nr. 595
“Noteikumi par zemako méneSalgu un specialo piemaksu
arstniecibas personam” noteiktas piemaksas par stazu un kaitigiem
apstakliem.

12. 1. Ipp. minéts — “39 tikst. EUR arstniecibas personam, kas strada
slimnicu asins sagatavoSanas nodalas, nodroSinot darba samaksas
pieaugumu videji 10% apméra”. NepiecieSams skaidrojums, vai $aja
sadala tiks ieklauti arT asins kabineta darbinieki.



.
13. NepiecieSams skaidrojums, vai dala, ko pacients nesegs, tiks

ien€mumi? Ja tiks samazinatas pacientu iemaksas par stacionarajiem
pakalpojumiem, vai tada pasa Iimeni tiks palielinati ari veselibas
apripes pakalpojumu tarifi? Jo, ka zinams, izmaksas veido tarifu un
pacientu iemaksas kopsumma. Lidzmaksajuma samazinajums
nozimé tikai to, ka slimnicai biis mazaki ienakumi par
pakalpojumiem. Kas §o samazinajumu kompenses?

14. LPS ladz 2. lpp. skaidrojumu, vai laboratoriskos izmekl&umus
turpinas apmaksat, piemérojot veiktajam darbam koeficientu 0,9, vai
tomer laboratorijas veiktie izmekl&jumi tiks apmaksati péc fakta jeb
par reali padarito darbu.

15. LPS norada, ka 3. Ipp. 2014. gada slimnicas nav sanémusas papildu
finans€jumu par€jo darbinieku darba algas palielinasanai, lai varétu
kompensét minimalas darba algas piecaugumu. Nav sanemts ari
papildu finans€jums pargjiem tarifa elementiem. Lielaka izdevumu
pozicija M jeb arstniecibas lidzekli sen nav parskatiti, bet izmaksas
pieauguSas pat par 30%. Partikas cenas ari pieaug par 15% —
nesp&jam nodroSinat pacientu &dinasanu ar $adiem tarifiem. Labi, ka
ir ieklauts tads elements ka attistibas izdevumi P, kas [idz §im ir bijis
nulle.

Priekssedis Andris Jaunsleinis

01.09.2014. 14:58

17

Silvija Simfa, Padomniece socialajos un veselibas jautajumos
67508531, 29407019, silvija.simfa@lps.lv

Sis dokuments ir parakstits ar dro$u elektronisko parakstu un satur laika zimogu.



