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KLIENTA PASAPRUPES, NEATKARIBAS UN PATSTAVIGAS
DZIVES PRASMJU NOVERTESANAS KRITERIJI:

Veic patstavigi/ funkcionalitate nav trauceta — 3
p.

Megina un spej patstavigi ar palidzibu,
funkcionalitate biezak nav trauceta — 2 p.
Megina un spej patstavigl ar palidzibu,
funkcionalitate biezak ir trauceta — 1 p.

Nespej veikt patstavigl/ funkcionalitate ir
trauceta — 0 p.



1. SEVIS APZINASANA(7):

1.1.Spej un prot nosaukt savu vardu un uzvardu.
Kontroljautajums: kads ir tavs vards, uzvards?

1.2.Zina nosaukt savu dzimSanas gadu un datumu,
vecumu, dzimumu, dzives vietu. Kontroljautajums: cik tev
gadu? Kad tev ir dzimsanas diena? Kada ir tava adrese?

1.3.Spej apzinaties savas stipras un vajas puses.
Kontroljautajums: ko tu spéj darit vislabak? Ko tev vislabak
patik darit? Ko nepatik darit?

1.4.Apzinas, kapeéc jadzivo institucija. Kontroljautajums: vai
tu zini, kapéc tev ir jadzivo SAC?

1.5.Spe€j izprast un apzinaties savas ricibas sekas.
Kontroljautajums: izstasti, kas bus, ja tu kaitinasi svesu suni?

1.6.Spej un prot pastastit par savu gimeni, tuviniekiem.
Kontroljautajums atkarigs no ta vai klientam ir gimene,
tuvinieki: pastdasti, kadas tev ir attiecibas ar tavu gimeni?

1.7.Zina savas tiesibas, pienakumus un atbildibu.
Kontroljautajums: kadi ir tavi pienadkumi majas? Par ko tu
atbildi? Kadas ir tavas tiestbas?



2. ESANA, EDIENA GATAVOSANA,
SKIDRUMA UZNEMSANA(13):

2.1.Spej est patstavigi. Kontroljautdjums: kur tu éd
brokastis, pusdienas, vakarinas?

2.3.Spé€j sakoslat un norit baribu. Kontroljautdjums: kas
tev vislabak garso? Kas tev negarso?

2.4.Spej un prot atbilstosi lietot galda piederumus.
Kontroljautajums: kadus galda piederumus parasti tu
izmanto, lai paéstu?

2.5.5pej un prot sevi apkalpot pie galda, ielikt edienu
skivi, ieliet teju, sagriezt maizi. Kontroljautdjums: ka
leliek edienu skivi? Kadas sviestmaizes tev vislabak garso?

2.6. Spej un prot sagatavot uzkodas. Kontroljautajums:
ka var pagatavot, pieméram, sviestmaizes?

2.7. Spej un prot sagatavot édienu no svaigiem
produktiem. Kontroljautdjums: no ka gatavo ést un ka to
dara?



2.8.Sp€j un prot uznemt nepieciesamo skidruma daudzumu.
Kontroljautajums: “ko tu labprat dzer — tiru adeni, sulu, téju, kafiju vai kadu
citu dzerienu? Cik daudz skidruma diend tu izdzer?

2.9.Spej un prot uzsildit ideni un pagatavot siltu dzeérienu, édienu,
noteikt ta temperatiru un daudzumu trauka. Kontroljautajums: ka var
uzsildit adeni un pagatavot siltu téju vai kafiju?

2.10.Spéej un prot lietot virtuves tehniku: pliti, mikrovilnu krasni utt.
Kontroljautajums: uz ka var pagatavot ést? Ar ko var uzvarit ideni?

2.11.Spej un prot uzklat un novakt galdu. Kontroljautajums: kadi trauki
nepieciesami, lai paéstu, piemeram, zupu? Pastasti, ka tu uzklaj un novdc
galdu?

2.12.Spej un prot nomazgat, noslaucit un nolikt vieta traukus.
Kontrolj?autdjums: Kad tu paed, ko dara ar netiriem traukiem? Kur liek tiros
traukus:

2.13.Spej un prot izvertet, ko drikst est un ko nedrikst est, atbilstosi
noteiktai dietai. Kontroljautajums: kadi produkti ir veseligi un kadus nav
leteicams ést biezi un daudz? Pastasti, vai ir kadi produkti, kurus tu nedriksti
lietot? Kadel?



3.GERBSANAS(7):

3.1. Sp€j un prot apgérbties un nogerbties pats. Kontroljautajums: cik
reizes diend tu pargerbies?

3.2. Spéj un prot aizpogat un atpogat apgérbu. Kontroljautdjums: kadas
pogas kreklam/bliizei tev patik vislabak — lielakas vai mazas? Cik laika
paiet, kamer tu aizpogd vai atpogd savu kreklu/bliizi?

3.3. Spéj un prot tikt gala ar raveéjsledzeju apgeérba. Kontroljautajums:
kuram apgérbam ir raveéjsledzejs? Cik bieZi tu to velc?

3.4. Spej un prot sasiet un atsiet auklas apgéerba un apavos.
Kontroljautdjums: kuram apgérbam ir sienamas auklas? Vai tu biezi to
nesa? Kuram kurpém vai zabakiem ir sienamas auklas? Vai tu biezi tos
nesa? Ka tu tiec gala ar auklam?

3.5. Spej un prot izveleties apgérbu un apavus atbilstosi laika
apstakliem. Kontroljautajums: kurs apgerbs tev vislabak patik? Ko tu
parasti valka vasara, ko ziema? Kad tu sac vilkt kadu siltaku jaku?

3.6. Zina sava apgérba un apavu izmeru. Kontroljautajums: kada izmeéra
bikses/kreklu/svarkus/kleitu tu parasti valka/pérc? Kads izmers ir
tavam kurpéem?

3.7. Spéj un prot uzturét apgérbu un apavus tirus, kartigus (mazgat,
gludinat, veikt sikus remontus). Koniroljautajums: pastasti, kadas
savas drébes tu mazga pats? Kur tu parasti gludint savas drébes? Kur tu
glaba savus apavus? Ka var notirit netiras kurpes vai zabakus? Ja
kreklam iztrikst poga, ko tu dari?



4. TELPU KOPSANA UN UZTURESANA(6):

4.1. Spej un prot uzturet savu istabu un citas telpas tiras
un kartiba. Kontroljautajums: kurs kopj tavu istabu?

4.2. Spej un prot uzklat savu gultu un nomainit gultas
velu. Kontroljautajums: kurs tev saklaj gultu no ritiem? Kurs
taval gultai nomaina palagu, spilvendranu un segu parvalku?

4.3. Ir sapratne par telpu uzkopsSanas nepiecieSamibu.
Kontroljautajums: pastasti, kadel jamazga istaba grida un no
plauktiem jaslauka putekli?

4.4. Spej un prot lietot telpu uzkopsanas lidzeklus un
rikus. Kontroljautajums: ar ko tu slauki istabas gridu? Ar ko
tu mazga gridu?

4.5. Spej un prot noslaucit puteklus, izmazgat gridu.
Kontroljautajums: Cik biezi tu slauki puteklus un mazga gridu
sava istaba? Kuras telpas vél tu uzkop?

4.6. Spej un prot rupeties, sakartot savas lietas ar
izpratni. Kontroljautdjums: kur tu glaba savas mantas,
lietas? Kur tu glaba savu kemmi, kur zekes?



5. PERSONIGAS HIGIENAS UZTURESANA:

(8)

5.1. Saprot personigas higiénas nepiecieSamibu. Kontroljautdjums: pastasti, kadel
cilveks mazgajas?

5.2. Spéj un prot nomazgaties dusa, vanna. Kontroljautajums: kur tu parasti
mazgajies? Kur vel var nomazgaties?

5.3. Speéj un prot rupéties par saviem matiem (mazgat, kemmeét, zavet, skuties).
Kontroljautajums: kurs tev mazga matus? Kad tu kemme matus? Kad tu parasti
skujies — no ritiem vai vakaros?

5.4. Spéj un prot rupéties par nagiem (apgriezt). Kontroljautajums: Kurs tev
parasti griez nagus?

5.5. Sp€j un prot iztirit savus zobus/kopt mutes dobumu un zobu protézes.
Kontroljautajums: kad tu parasti tiri zobus? Ja klientam ir zobu protézes - Ka tu tiri
savas zobu protézes?

5.6. Spéj un prot lietot higiénas procediiram nepieciesamos lidzeklus (ziepes,
Svammi, Sampunus, kréemus, kabatas lakatinu, dezodorantu u.c.).
Kontroljautajums: kada krasa ir tava Svamme? Kadas ziepes vai sampuns tev
vzéslgzb?dk pattk? Kadus higienas lidzeklus tu pazisti, kadus tu parasti lieto? Kur tu tos
glabas

5.7. Spéj un prot apmekleét tualeti pats gan pa dienu, gan nakti.

Kontroljautajums: kur atrodas tualetes telpa? Kas tev palidz noklit lidz tualetes
telpai? Ka tu vari aiziet lidz tualetei nakti, kad ir tumss?

5.8. Spej un prot lietot pamperus, ieliktnus, higieniskas paketes.
Kontroljautdjums: kad vajag lietot pamperus? Ja klientam nepieciesami pamperi -
Ku]gs‘ pa?lidz uzlikt pamperi? Ja kliente ir sieviete - kad vajag lietot higiéniskas
pakRetes:



6. VESELIBAS UZTURESANA(10):

6.1. Ir pamatzinasanas par cilveka anatomiju.
Kontroljautajums: pastasti, kur cilvekam atrodas sirds,
kungis, smadzenes u.c. organi?

6.2. Ir izpratne par veselibu un tas nozimi.
Kontroljautajums: pastasti, ko nozime but veselam? Kad tu
Jiities vesels?

6.3. Ir izpratne par medikamentu lietoSanu, ja tas
nepieciesams. Kontroljautdajums: kaddos gadijumos ir
jalieto medikamenti? Pastasti, kadus medikamentus tev ir
nepieciesams lietot?

6.4. Spe€j izprast uzvedibas traucejumu saistibu ar
medikamentu lietoSanas regularitati, ja uzvedibas
traucejumi ir vai medz but. Kontroljautajums: pastasti,
ka medikamentu lietosana ietekme tavu veselibas stavokli/
uzvedibu?

6.5. Spej un prot ieverot medikamentu lietoSanas
laikus. Kontroljautajums: ka tu parasti lieto
medikamentus?



6.6. Ir izpratne par kontracepcijas lidzeklu lietoSanu.
Kontroljautdjums: kas ir kontracepcijas lidzekli? Ka tos lieto?

6.7. Spej un prot pateikt, ka jutas slikti vai par sapém (zobu,
veédera, galvas, muguras, kaju, roku) un spej aprakstit
passajutu. Kontroljautajums: pastasti, ka tu parasti stasti, ja kaut
kas sap?

6.8. Spéj un prot meklét medicinisko palidzibu, ja nepiecieSams
(traumas, saslimSanas u.c.). Kontroljautdjums: Kam tu parasti
stasti, ja tev kaut kas sap, vai ja tu jities slims?

6.9. Ir zinaSanas un izpratne par atkaribu izraisoSu vielu un
tehnologiju kaitigo iedarbibu uz veselibu (alkohols,
smekesana, medikamenti, narkotikas, azartspeles).
Kontroljautajums: pastasti, ko tu zini par alkohola, smékésanas,
narkotiku lietosanas ietekmi uz cilveka veseltbu? Ka tu doma, vai
spelejot kartis/ spéles datora cilvéeks var ta aizrauties, ka aizmirst visu
uz pasaules?

6.10. Spej atpazit un aprakstit manu sajutas. Kontroljautdjums:
pastasti par to, ka tu redzi un dzirdi? Var iedot ieprieks sagatavotus
maisinus zirniem, pupam, putraimiem, miltiem un iedot klientam
aptaustit — kadas atskzrzbas tu sajuti? ..



1.

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

MOBILITATE(7):

Spéj un prot mainit pozu un sédet. Novéro klientu izvértesanas
intervijas laika, jauta: Ka tu jiities ilgstosi séZot?

Spéj un prot apseésties uz krésla, piecelties no ta. Novero
klientu izvertesanas intervijas laika, jautd: Kadas gritibas tev
sagada piecelsanas vai apsesanas uz/no kresla?

Spéj un prot iekapt un izkapt no gultas. Kontroljautajums:
pastasti, ka tu parasti iekap gulta? Ka tu tiec ara no gultas?

Spéj un prot piecelties péc kritiena. Kontroljautajums: ko tu
dari, ja nejausi paklipi un nokriti?

Spé€éj un prot parvietoties telpa, lietot tehniskos
paliglidzeklus, ja ir nepiecieSams. Kontroljautajums: pastasti,
apmeram, cik liela ir tava istaba? Ar kadam kurpém tu parasti
staiga pa istabu? Kur tu ej skatities televizoru? Ja persona izmanto
tehniskos paliglidzeklus — kurs tev palidz lietot, piemeram, ratinus,
spieki u.c.

Speéj un prot parvietoties pa kapnem. Kontroljautajums: kurs
tev palidz nokapt vai uzkapt pa kapnem?

Spej uzturéeties un parvietoties svaiga gaisa.
Kontroljautajums: kur tu parasti pastaigdjies? Kur tu medz
pastaigaties? Cik ilgi tu staiga pa aru?



S8.ORIENTESANAS SPEJAS TELPA UN
VIDE(8):

8.1. Spej un prot orienteties telpa. Kontroljautajums: Pastasti,
kadas telpas ir tuvu tavai istabai

8.2. Spéj un prot orientéties apkartné/teritorija. Kontroljautajums:

uz kuru pusi ir parks, dikis, u.c.? Kur tev vislabak pattk uztureties,
kad esi izgdjis ara?

8.3. Ir izpratne par droSibu uz ielas un ricibu atbilstosi o
situacijai. Kontroljautajums: pastasti, ko tu zini par to, ka pareizi
uzvesties uz ielas? Kur drikst iet pari ielai? Kur nedrikst iet pari

telai? Ja tu stavi itelas mald, un tev ir nepieciesams iet pari, ko tu
dari vispirms?

8.4. Speéj un prot lietot sabiedrisko transportu, nopirkt bileti.
Kontroljautajums: pastasti, kad tu pédejo reizi brauci ar autobusu,
vilcienu vai pilseétas sabiedrisko transportu? Kur tu parasti iekap
autobusa (vai cita transportlidzeklt, atkariba no ta, ko klients
;');Tqi;to vai ir izmantojis)? Ka tu zini, kur jaizkapj ? Kur tu peérc

et

8.5. Spej un prot atpazit sev vajadzigo brauksanas marsrutu,
izkapt velama pietura. Kontroljautajums: ar kuru autobusu tev
jabrauc, lai tu noklitu ........ (atbilstosi klienta brauksanas
marsrutam)? Lidz kadai pieturai tev jabrauc?



9. DROSIBA(5)

9.1. Izprot tadus apzimejumus, ka “gajeju pareja”,
“luksofors” “autobusa pietura”, “tualete”, u.c.
Kontroljauta]ums: klientam parada attéelus ar siem
apzimeéjumiem un jautd, ko tie nozime?

9.2. Ir zinasanas, kas ir arkartas situacija, zina, ka
un kur meklet palidzibu? Kontroljautajums:
pastasti, kas ir arkartas situdacija? Kur tu meklesi
palidzibu un ka?

9.3. Ir zinaSanas par ugunsdrosibas noteikumiem,
prot atbilstosi rikoties. Koniroljautajums: ko tu
zint par ugunsdrosibu? Ka tu rtkotos, ja tu sajustu
diumu smarzu telpas? Ka tu rikotos, ja redzétu, ka
aizdedzies papirgrozs?

9.5. Spéj un prot patstavigi uzmeklét
nepieciesamo specialistu. Kontroljautajums: Kur
atrodas arsts? Socialais dienests?



10. PAMATIZGLITIBA(8):

10.1. Spéj un prot pazit skaitlus, prot skaitit, atnemt, var veikt
vienkarsas matematiskas darbibas lidz 10. Klientam demonstré
leprieks sagatavotus attélus ar cipariem un matemadatiskam darbibam,
uzdod jautdjumus, pieméram, cik ir 5+4; 6-4; 3x3 vai 10:5

10.2. Spej un prot veikt matematiskas darbibas 1idz 100. Klientam
demonstre ieprieks sagatavotus attélus ar cipariem un matematiskam
darbibam, uzdod jautdjumus, pieméram, cik ir 50-20; 40+30

10.3. Ir izpratne par svaru, daudzumu, izmeru, lielumu, attalumu.
Klientam iedod ieprieks sagatavotus divus prieksmetus — jauta, kurs ir
smagaks? kurs lielaks? Kas ir talak - galds vai skapis (pieméram)?

10.4. Spej un prot lasit. Pazist burtus. Klientam iedod ieprieks
sagatavotu tekstu un paliidz nolasit

10.5. Spej un prot rakstit. Klientam dikté dazZus ieprieks sagatavotus
tetkumus

10.6. Spej un prot parakstities. Klientam paliidz parakstities - pardadi, ka
tu paraksties?

10.7. Spéj un prot izmantot telefonu. Koniroljautqjums: paradi, ka tu,
proti, lietot telefonu? Vai tev ir telefons? Kam tu parasti zvani?

10.8. Spéj un prot izmantot datoru. Koniroljautqjums: paradi, ka tu,
proti, lietot atoru? Vai tev ir dators? Vai Tu izmanto datoru, lai uzzinatu
ka jutas Tavidraugi, radinieki?



11.0ORIENTACIJA LAIKA(6):

11.1. Sapratne par laiku. Kontroljautajums: kas
tagad ir rits, pusdienlaiks, pécpusdiena vai vakars?

11.2. Spéj saprast jédzienus: datums, diena, gads,
menesis, sezona. Kontroljautajums: kads sodien
datums, kada nedélas diena? Kads meéenesis? Kads
gads? Kada sezona?

11.3. Spej izprast kalendaru. Kontroljautajums:
ladzu, paradi kalendara ka ir apzimeéta sodiena.

11.4. Spej un prot nosaukt pulkstena laiku.
Kontroljautajums: pasaki, lidzu, cik ir pulkstenis?

11.5. Spej un prot lietot pulkstena zvanitaju.
Kontroljautajums: pardadi, ka var lietot pulkstena
modindataju.

11.6. Spej saprast vajadzibu but laika, nenokavet.
Kontroljautajums: pastasti, cikos tu parasti celies?
Cikos parasti ir brokastis?



12. NAUDAS LIETOSANA UN
IEPIRKSANAS(4):

12.1. Spej un prot lietot naudu: atpazist un lieto
banknotes un monetas. Klientam demonstre ieprieks
sagatavotas naudas zimju attélus un jauta: kadas monétas
val banknotes tu visbiezZak lieto? Kadu naudinu tu lieto?

12.2. Izprot naudas veértibu, prot turét naudu drosiba.
Kontroljautajums: kapéc vispar vajadziga nauda? Kur tu
glaba savu naudu?

12.3. Spéj un prot lietot bankas norékinu karti.
Kontroljautajums: pastasti, kas ir bankas norekinu karte?
Ko ar to dara?

12.3. Spej un prot patstavigi iepirkties veikala,
iegadaties ikdiena nepiecieSamas lietas.
Kontroljautajums: pastasti, ka tu iepércies veikala? Kurs
tev palidz iepirkties? Ko tu parasti pérc veikala?

12.4. Spéj un prot planot un racionali izmantot
personigos naudas lidzeklus. Kontroljautajums: ka tu
zini, ko pirkt, kad esi veikala? Cik biei tu ej uz veikalu
Lepzrktzes9



13. SASKARSME(8):

13.1. Spej verbali komunicét: saprotama valoda izteikties, risinat
sarunu, veidot dialogu. Noveéro klientu izvértésanas intervijas laika

13.2. Izprot dazadus neverbalus signalus: sejas mimiku, balss
tona, Zzestu un pozu nozimi Kontroljautajums: kads parasti
izskatds, izklausas priecigs cilveks? Kads skumjs? Kads dusmigs?

13.3. Spéj un prot saprotami pastastit par savam vélmém un
jutam. Kontroljautdjums: pastasti, kas tevi iepriecina? Ko tu gribétu?

13.4. Spej izprast un respektet citu cilveku vajadzibas. .
Kontroljautajums: ka tu rikojies, ja kads no tuviniekiem ir aizmidzis?

13.5. Spej un prot adekvati risinat konfliktsituacijas.
Kontroljautajums: ka tu rikojies, ja esi sastridejies ar kadu no
tuviniekiem?

13.6. Spej un prot reaget atbilstosi situacijai, informacijai vai
instrukecijai. Kontroljautajums: pastdasti, ka tu rikotos, ja tu redzetu,
ka kads panem svesas mantas (zog)? Ka tu rikojies, ja kads cits paliidz
tevi palidzet, tacu tu negribi to darit?

13.7. Spej veidot kontaktu ar apkartejiem. Kontroljautajums: Vai
tev ir draugi?

13.8. Spej atpazit savéjos, veidot kontaktu ar piederigajiem.
Kontroljautajums: RG SQUC .......cccccoueeevveneeennnn.... 4



14.UZVEDIBA(7):

14.1. Sp€j un prot uzvesties atbilstosi savam vecumam un
dzimumam. Klientu novero izveértésanas intervijas laika

14.2. Spej un prot ieverot elementaras pieklajibas normas
(sasveicinaties, pateikties, uzrunat u.t.t.). Kontroljautajums: ka
uzvedas pieklajigi cilveki? Novéro klienta uzvedibu izvéertésanas
intervijas laika

14.3. Spej un prot rikoties adekvati situacijai. Kontroljautajums:
pastasti, ka tu rikojies, ja tu redzi, ka kads cilvéeks paklip un nokrit?

14.4. Ir humora izjuta. Kontroljautajums: pastasti, ko tu saproti ar
teicienu “laba humora izjuta?

14.5. Spej un prot novéertét un kontrolet savu uzvedibu.
Kontroljautajums: ka tu rikojies, ja kads tevi palidz pagaidit, biit
pacietigam?

14.6. Spej rikoties ar apdomu, nav impulsivs. Kontroljautajums:
pastasti, ka tu ritkojies, ja nenotiek ta ka tu vélies? Ja kads tev nelauj
darit to, ko tu gribi?

14.7. Spej un prot rikoties merktiecigi, jegpilni. Kontroljautajums:
kadel tu lasi,...(jautajums, atbilstosi personas teiktajam par briva
laika pavadzsanu un daritajiem darbiem)



15.PARU — GRUPAS ATTIECIBAS(5):

15.1. Spej ieklauties paru, grupas darba. Kontroljautajums:
kadas rehabilitacijas nodarbibas vai pulcinos tev patik
piedalities? Kas vel tur piedalas?

15.2. Spej darboties grupa: ievero, pienem grupas
uzvedibas nosacijumus. Kontroljautdjums: vai tu esi
piedalijies dazadas nodarbibas, pastasti, ko tu dari nodarbibu
latka? Kadi notetkumi jaievéro nodarbibu laika?

15.3. Spej veidot draudzigas attiecibas ar sava un pretéja
dzimuma parstavjiem. Kontroljautdjums: pastasti, kas ir
draudziba? Ko nozimeé draudzéties?

15.4. SpeJ un prot piemeéroties jaunai situacijai vai
izmainam. Kontroljautajums: Ka tu sadzivo ar savu ............ ¢

15.5. Sp€j un prot adekvati izpaust savu seksualitati un
apmierinat savas seksualas vajadzibas. Kontroljautajums:
kas ir svarigi, ja cilvekam ir draudzene/draugs, ja ir intimas
attiecibas?



16. KOGNITIVAS FUNKCIJAS(7):

16.1. Spéja uztvert realitati. Kontroljautajums: kur més sobrid
atrodamies? Kas sobrid notiek?

16.2. Spéj koncentrét uzmanibu uz konkrétu uzdevumu, situaciju.
Klientu novero izvertesanas intervijas laika, vai vins ir koncentréjies
intervijai?

16.3. Spéj noturet uzmanibu uz konkretu uzdevumu, situaciju.
Klientu novero izvertesanas intervijas laika, vai klients notur uzmanibu uz
uzdoto jautajumu?

16.4. Spej uzmanibu parslégt no viena objekta uz citu un atgriezties
pie ieprieks veikta. Klientu novero izvertésanas intervijas laika, vai
klients atbild uz konkréto jautdjumu?

16.5. Spéj pielietot logisko, abstrakto, darbibas domasanu. Klieniu
novero izvertésanas intervijas laika, kadas ir klienta atbildes — vai tas
atbilst uzdotam jautdjumam, vai klients izsakds saprotami, vai klients
lieto telainus izteicienus, vai klients runda vairak izmanto tagadnes formas

16.6. Spej atceréeties nesenos notikumus. Klientu novéro izvértesanas
intervyas laika, vai klients stasta par sodienas nottkumiem, kas noticis no
rita. Var pajautat, ko tu dariji Sorit vai ko tu edi Sorit brokastis?

16.7. Spe€j atceréeties senus, pagatnes notikumus. Koniroljautajums:
pastastl kur tu leUO]l pirms iestasands seit? Var novérot izvértéesanas
intervijas laika, vai klients stasta par savu pagdatni



17.DARBA PRASMES UN SPEJAS(10):

17.1. Spéj paust interesi par darba aktivitatem. Kontroljautajums: kas tevi visvairdk
interesé? Kads darbs tevi interesée?

17.2. Interesejas par jaunam darba aktivitatem. Kontroljautajums: kadas ir iespéjas darit
ko interesantu?

17.3. Spéj un prot planot un secigi izpildit veicamo uzdevumu. Kontroljautajums: kad

tu sdc veikt savus darba uzdevumus? Cik ilgi tu strada? Cik partraukumi tev ir vajadzigi,
kad strada?

17.4. Spéj un prot lietot darba rikus un inventaru atbilstosi uzdevumam.
Kontroljautajums: pastasti, ar kadiem darba rikiem, instrumentiem tu parasti strada?

17.5. Spej meklet palidzibu, ja ir neskaidribas par konkreta uzdevuma izpildi.
Kontroljautajums: ko tu dari, ja neproti paveikt uzdoto uzdevumu, piemeram, ravet dobi?

17.6. Spéj uznemties atbildibu par veicamo uzdevumu, darbu. Kontroljautdjums: ka tu
vari novertet savu darbu, piemeram, puku dobé nav nezajlu? Kadus darbus tu pedeja laika
esi paveicis?

17.7. Spéj un prot sakartot un uzturet kartiba savu darbavietu. Kontroljautajums:
pastasti, kad tu beidz darbu, ko tu dari ar darba rikiem, instrumentiem?

17.8. Spéj pienemt kritiku un labot uzdevuma izpilde pielautas kludas.
Kontroljautajums: ko tu dari, ja kads tev saka, ka tu dart nepareizi vai, ka esi klidijies?

17.9. Zina un ieveéro darba drosibas noteikumus. Kontroljautdjumi: pastasti, ka jarikojas,
pieméram, ar lapstu? Vai kadu citu instrumentu? Kas ir svarigi, ja strada ar darza kapli?

17.10. Spej sadarboties ar citiem uzdevuma, darba veiksSanas laika. Kontroljautajums:
kuram tu palidzi paveikt darbu? Kurs tev palidz?



18.BRIVAIS LAIKS(3):

18.1. Spej un prot pavadit brivo laiku
efektivi, konstruktivi, atbilstosi vecumam,
interesem. Kontroljautdjums: pastasti, ko tu
dari sava brivaja laika? Ka tu pavadi ritus,
pécpusdienas, vakarus?

18.2. Spe€j izradit iniciativu un patstavigi
planot, organizet savu brivo laiku.
Kontroljautdjums: kura dienas laika tev labak
patik darit tev intereséjosas lietas, piemeéram -
lastt, skatities TV, spélét galda spéles u.c.
(atbilstosi klienta interesém)

18.3. Spé€j izmantot piedavatas briva laika
pavadisanas iespeéjas. Kontroljautajumai:
kados briva laika pavadisanas pasakumos tu
labprat piedalies?



PUNKTU SADALIJUMS PA APRUPES
LIMENIEM:

Itmenis

1.Iimenis 100% - 76 % 588 — 436
2.Itmenis 5% - 51% 436 — 290
3.Iimenis 50% - 26% 290 — 145

4.1tmenis 25% - 0 % 145-0




Kopeéjais punktu skaits
Max 588

Darbinieka amats,
vards, uzvards paraksts:



Klienta funkcionalo speju un prasmju 1zvertesanu
velc multiprofesionalas komandas specialisti
atbilstosi kompetencel.

Punktu sadalijums pa aprupes limeniem:

1 .Itmenis 100% - 76 % 588 — 436
2.limenis 5% - 51% 436 — 290
3.limenis 50% - 26% 290 — 145

4.]imenis 25% -0 % 145 -0



Ja klients, novertéjuma rezultata iegust no 0
— 290 punktiem, tad vinam ieteicamais
socialais pakalpojums ir SAC.

Sociala darbinieka
sledziens:

Sociala darbinieka paraksts:

Datums:



Specialistu skaits, kas nodrosina
pakalpojumu sanemsSanu klientiem cetros
aprupes limenos var tikt korigets ar klientu
skaitu palielinasanu vai samazinasSanu
grupa, saskanojot pieejamos resursus
makro, mezo un individa Iimeni!!!!!11111




