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Izmeginajuma  projekts  Priekslikumi

Klientu grupésanai un nepiecieSama

pakalpojumu apjoma noteikSanai
04.2013.-11.2013.

Labklajibas ministrija

Merki:
« notelkt nepiecieSamos pasakumus, lai uzlabotu socialas apriipes
pakalpojumu kvalitati VSAC klientiem
* izvértet, val esoSajiem VSAC klientiem tas ir labakais un vinu
vajadzibam atbilstosakais pakalpojums
* legut pieradijumus, ka dalai no VSAC klientiem piemérotaks
biitu institiicijam alternativs pakalpojums



Izmeginajuma  projekts  Priekslikumi

Klientu grupésanai un nepiecieSama

pakalpojumu apjoma noteikSanai
04.2013.-11.2013.

Labklajibas ministrija

Uzdevumi:
« izvertet VSAC klientu pasSapriipes un patstavigas dzives prasmes,
veselibas apriipes pakalpojuma nodrosinajumu
« izstradat metodiku individualo ilgtermina rehabilitacijas planu
sastadiSanai
* noteikt klientu apripei nepiecieSamo specialistu kvalifikaciju un skaitu
« izstradat klientu veértesanas metodiku, kura ietverti kriteriji Kklientu
grupésSanai, atbilstoSi vinu funkcionalo trauc€jumu smaguma pakapei Cetros
aprupes ltmenos, izmantojot Dorotejas Oremas teoriju, citus teorétiskos
materialus, praktiski izvertejot VSAC klientus



Izmeginajuma projekts PriekSlikumi klientu
g .. grupesanai un nepiecieSama pakalpojumu apjoma
s i noteiksanai
04.2013.-11.2013

Projekta ekspertu komanda:

projekta vaditaja, ekonomists, socialais darbinieks, gimenes arsts,
pediatrs, bernu psihiatrs, pieauguso psihiatrs, rehabilitologs, medicinas masa
bérniem, garigas veselibas apriipes masa, bérnu ergoterapeits, pieauguso
ergoterapeits, bérnu fizioterapeits, pieauguso fizioterapeits, socidalais
pedagogs, specialais pedagogs

Projekta norises vieta:

VSAC ,Riga” filiales ,,Riga”, ,,Baldone”, ,,Ezerkrasti”, ,, Jugla” un VSAC
,Zemgale” filiale ,,Jelgava”



Izmeginajuma projekts PriekSlikumi klientu
.. grupesanai un nepiecieSama pakalpojumu apjoma
Lablél%}{ib;r:w:;li‘strija noteiksanai
04.2013.-11.2013

Projekta rezultati:
. Atbalstiti MK 15.04.2014. séde (protokols Nr. 23; 25. paragrafs)

. projekta ietvaros izstradatas metodes un rekomendacijas nostiprinat tiesibu aktos, ieviesot
tas ari pasvaldibu socialajos dienestos un socialas apriipes institiicijas

. parskatit personu loku, kuras Sobrid gaida rinda uz pakalpojumu sanemsanu VSAC, tiesibu
aktos nosakot, ka turpmak VSAC pakalpojums tiks nodrosinats pieaugusam personam ar | grupas
invaliditati, kuras atbilst 3. un 4. aprupes [imenim

. nodrosinat kvalitativu socialas apriipes procesa organizéSanu institlicijas, taja skaita klientu
individualo vajadzibu izzinasanu un starpsektoru sadarbibu, nodroSinot apriipes procesus,
vienlaicigi stiprinot VSAC personala kapacitati darbam ar 1. un 2. apriipes Itmenim atbilstosam

personam un sadarbibai ar pasvaldibam, lai veicinatu So personu atgrieSanos sabiedriba



Izmeginajuma projekts PriekSlikumi klientu
b, grupésanai un nepieciesamd pakalpojumu apjoma
s i noteiksanai
04.2013.-11.2013

Projekta rezultati:

 grozit tiesibu aktus, kuri reglamente socialo aprapi, tai skaita:
grozijumi SPSPL: (I) ievieSot klienta apriipes Iimena terminu un personai
nodroSinama aprtipes pakalpojuma saistibu ar apriipes Itmeni; (II) parskatot
personu loku, kuriem par valsts budzeta lidzekliem tiek nodroSinats ilgstoSas
socialas apripes un socialas rehabilitacijas institiiciju pakalpojums; (111) SAC
darba organizaciju, atbilstosi klienta apripes Iimenim

« projekta rezultatus leviest pakapeniski konteksta ar grozijumu veikSanu
tiestbu aktos, kuri reglamenté socialo apripi un ES fondu finanséto
deinstitucionalizacijas (DI) projektu 1stenosanas gaitu



Izmeginajuma projekts PriekSlikumi klientu
b, grupeésanai un nepiecieSamd pakalpojumu apjoma
o i noteikSanai

04.2013.-11.2013
Projekta rezultati — grup&Sanas metodika

Dorotejas Oremas (Dorothea Orem) “’Pasapriipes trikuma teorija” (avots:
“’Self-care theory in nursing: Selected papers of Dorothea Orem ”; Springer,
2003, ISBN: 0826117252), kas balstas uz 3 pamatidejam:

e paSapriipes trickums — raksturo personas pasapriipes spéju
novert§jumu Un attiecibas starp paSapripes trukumu un
aprupes 1esp&jam — ’sp€j”’

e paSapriipe UNn personas resursi — raksturo personas prasmes
nodroSinat savu paSaprupi — ’prot”

e apriipes sistema - raksturo personas un apripes profesionala
darbibas, lal sasniegtu v€lamos merkus — ‘’mérktiecigu
pasakumu kopums, kas noradits rehabilitacijas/aprupes plana”



Izmeginajuma projekts PriekSlikumi klientu
grupésanai un nepieciesama pakalpojumu apjoma
noteiksanai
04.2013.-11.2013

Projekta rezultati — grup&Sanas metodika

Metodika ir konteksta ar Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) Starptautisko funkcion&Sanas, nesp&jas un
veselibas klasifikaciju - ICF (SFK) (Funkcijas, aktivitates un dalibas (vides) komponentes), kura problému
apraksts tiek noteikts 4 Itmenos (1. viegla probléma, 2. mérena probléma, 3. smaga probléma, 4. absoliita

Labklajibas ministrija

probléma)

Apriipes limeni Klienta paSapriipes spéjas Apripes darbiba

1.Iimenis Sp&j veikt paSapripi atbilstosi vajadzibam un savam | Izglitojosa, lai pilnveidotu paSapripes
veselibas stavoklim sp&jas

2. limenis Spej veikt paSpartipi atbilstosi vajadzibam un savam | Atbalstosa, lai  klients  nezaud&tu
veselibas  stavoklim, bet ir iesp§ama  spgju | paSapriipes sp&jas un spétu veiksmigi
pazeminasanas veikt pasapripes darbibas

3.limenis Pasapriipes vajadzibas parsniedz paSapriipes sp&jas: ir | Dalgji kompensgjosas pasapriipes
traucéta sp&ja veikt noteiktas pasapriipes darbibas, kuras | darbibas, kuru veikSanai klienta spgjas ir
ietver klienta sp&ju novértét vajadzibu péc paSapriipes, | ierobezotas
pienemt I@mumu rikoties un kontrolét paSapripes
darbibas

4.Jimenis Izteikta paSapriipes sp&ju nepietickamiba, lai veiktu | Pilnigi kompensgjosas pasapriipes
pasapriipes darbibas darbibas, lai  nodroSinatu  Klienta

vajadzibas




Izmeginajuma projekts PriekSlikumi klientu
grupésanai un nepieciesama pakalpojumu apjoma
noteiksanai
04.2013.-11.2013

Projekta rezultati — grup&Sanas metodika

KLIENTA PASAPRUPES, NEATKARIBAS UN PATSTAVIGAS DZIVES PRASMJU NOVERTESANAS

KRITERLJI: SPEJ un PROT/NESPEJ un NEVAR

Sp&j un prot patstavigi/ funkcionalitate nav traucéta — 3 p.

Sp&j un prot patstavigi vai ar palidzibu, funkcionalitate biezak nav traucéta — 2 p.
Sp€j un prot ar palidzibu, funkcionalitate biezak ir traucéta — 1 p.

Nespgj un neprot veikt patstavigi/ funkcionalitate ir traucéta — 0 p.

Prasmju novértejums pa aprupes Iimeniem:

Apriipes limenis Punkti % Punkti
1.Itmenis 100% - 76 % 372 - 282
2.Iimenis 75% - 51% 281 —-189
3.Itmenis 50% - 26% 188 — 96
4.Itmenis 25%-0% 95-0




Izmeginajuma projekts Priekslikumi klientu
k., grupesanaiun nepieciesama pakalpojumu apjoma
Lajistija n0teik§anai

04.2013.-11.2013
Projekta rezultati — grupésanas metodika

KLIENTA PASAPRUPES, NEATKARIBAS UN PATSTAVIGAS DZIVES PRASMJU NOVERTESANAS
KRITERIJI: MINIMAIAS SPEJAS/MAKSIMALAIS IEROBEZOJUMS:

1.limenis 2.limenis

= min spéjas limenis m max ierobeZjuma limenis

B min spé&jas ITmenis B max ierobeZjuma Tmenis

3. limenis 4.limenis

B min spéjas [imenis M max ierobeZjuma imenis

0%




Izméginajuma projekts PriekSlikumi klientu
i, grupéSanai un nepiecieSamd pakalpojumu apjoma
Laljministija nOteik.\glanal.

04.2013.-11.2013
Projekta rezultati — VSAC klientu izveértéjums

Kopuma no izvertetajiem apriipes centru 4377 klientiem: pirmaja apriipes Itment bija 416 Kklienti,
otraja - 1310 klienti, tresaja -1415 klienti, ceturtaja Irment - 1236 klienti




Merka grupas individualo vajadzibu
noveértésana un deinstitucionalizacijas
planosana ESF projektos, 2015.-2016.g9.

Iepirktas specialistu Planosanas regioni,
komandas Lzmeginajumprojekia sadarbiba ar pasvaldibam
| instrumenti Kienta
/.-"/ spéju novertesanai {}
Socialais darbinieks [~ PLTO D e
?EFS];E“S psihologs | [personas ar GRT | & cik un kadi sabiedriba balstitie
ES lta > . $ 1400 pasvaldibas /,./ socialie pakalpojumi klientiem ir
Gl‘gf_l P:ra]:!m Sl 5 700 VSAC / nepieciesamie noteiktas teritorijas
arigas vesetpas , # sabiedriba balstito socialo un
apTupes hasa Individualie vispar€jo pakalpojumu pieejamibu
H| T :> un pasvaldibu attistibas
— . programmas planoto
— - S # ilgstoSas aprupes instituciju
Socialais darbinieks Berni apripes ) flrg tmktﬁrp P — d
Specialais pedagogs E:> institucijas /’ — 08 as Ul Cuvestesurst
Neirologs 1760 izmantosanas iespejas
Logopéeds v/ | |
Fi%ic_)tera_peits_ e Institﬁc'%ju )
Kliniskais Psﬂmlogs [:> trauc. gimenés reorganizactjas Izstrada regionu
Ergoterapeits 3400 plani deinstitucionalizacijas
T planus
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