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Par atbalstu projektam Eiropas Sporta nedela 2015

Izglitibas un zinatnes ministrija (1IZM) ir deleggjusi Latvijas Tautas sporta asociaciju (LTSA) ka Eiropas
Sporta nedglas nacionalo koordinatoru. Nemot véra to, LTSA aicina bérnudarzus, bérnu namus,
skolas, universitates, pasvaldibas, sporta federacijas un klubus, uzpémumus, nevalstiskas
organizacijas, pensionaru un invalidu biedribas un privatpersonas visa Latvija iesaistities Eiropas
Sporta nedela, kas norisinasies no 7. lidz 13. septembrim vienlaicigi visa Eiropa.

Eiropas Sporta nedéla ir jauna Eiropas Komisijas iniciativa, lai veicinatu sportu un fiziskas aktivitates
Eiropa. Tas merkis ir veicinat sportosanu un fiziskas aktivitates un vairot izpratni par to daudzajam
prieksrocibam. Sporta nedéla tiek istenota visa Eiropa vienlaicigi un ciesa sadarbiba ar valstu
koordinatoriem. Tas ietvaros tiks organizéti jauni pasakumi un izmantotas esosas iniciativas, kas jau
tagad veiksmigi tiek Tstenotas Eiropas, valsts, regionala vai vietgja meroga. Si Eiropas limena kampana
ne vien iedvesmos eiropiesus bat aktiviem sporta ned¢la, bet art mudinas tadiem bt visu gadu.

Sports un fiziskas aktivitates ievérojami sekmé Eiropas iedzivotaju labklajibu. Tomer fizisko aktivitasu
Iimenis paslaik nav pietiekami augsts un dazas valstis pat pazeminas. Eiropas Sporta nedélas merkis ir
mainit o situaciju. Nepietiekama fiziska aktivitate ne tikai negativi ietekmé sabiedribu un cilvéka
veselibu, bet ari palielina ekonomiskas izmaksas. Turklat sportosana var veicinat iecietibu eiropiesu
vida un radit pilsonibas izjatu. Sporta ka socialas integracijas lidzekla lomas stiprinasana palidzes risinat
pasreizejas problémas Eiropas sabiedriba.

Eiropas Sporta nedgla aicinats iesaistities ikviens - neatkarigi no vecuma, izcelsmes vai fiziskas
sagatavotibas. Sai nedélai batu jasaved kopa iedzivotaji, valsts iestades, sporta kustibas, pilsoniskas
sabiedribas organizacijas un privatais sektors. Pievérsot ipasu uzmanibu vietéja limena iniciativam, §i
nedgla iedvesmos eiropiesus regulari bt aktiviem un sniegs tiem iespg&ju ikdiena vairak nodarboties ar
sportu un fiziskam aktivitatem.

Pirma Eiropas Sporta nedela notiks no 2015. gada 7.-13. septembrim. Eiropas Sporta nedglas
programmas ietvaros Latvija tiks organizétas vairakas tematiskas dienas, pieméram, sports izglitibas
iestades, darba vietas, briva daba, sporta klubos/fitnesa centros.

Kampanas aicinajums ir “Esi aktivs!” (#BeActive)!

Papildus versam uzmanibu, ka ari sogad, tapat ka iepriekséjos gadus, tiks istenota Latvijas veselibas
nedéla jeb MOVE Week. Ta notiks 21.-27.septembri, par tas norisi informesim atseviski.

Jautajumu vai neskaidribu gadijumos lagums zvanit pa talruni 29 659 000 vai rakstot uz e-pastu
Itsa@riga.lv.

Cerot uz veiksmigu sadarbibu.
Patiesa ciena,

LTSA
Valdes locekle un generalsekretare G. Gorbatenkova





