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Rosina precizét sportistu un bérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi veselibas
apripes un mediciniskas uzraudzibas kartibu

izstradatais noteikumu projekts, kas paredz precizét veselibas apripes un mediciniskas
uzraudzibas kartibu sportistiem un bé€rniem ar paaugstinatu fizisko slodzi.*

Noteikumu projekta ir veikti preciz€jumi, kas nepiecieSami, lai nodroSinatu sportistu
un bérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi efektivaku veselibas apriipes un mediciniskas
uzraudzibas kartibu.

Noteikumu projekts paredz precizét profilaktisko parbauzu veidus un mainit sportistu
un bérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi pliismu pie sporta arsta. Paredzets, ka ikgadgjas
padzilinatas profilaktiski mediciniskas parbaudes pie sporta arsta veiks sportistiem un
bérniem ar paaugstinatu fizisku slodzi no 10 gadu vecuma, bet sportistiem un b&rniem ar
paaugstinatu fizisko slodzi, kas nodarbojas dailslidoSanas, sporta deju, makslas un sporta
vingroSanas sporta veidiem, — jau no 8 gadu vecuma. Savukart sportistiem un b&rniem ar
paaugstinatu fizisko slodzi Iidz 9 gadu vecumam (ieskaitot) bet tiem, kas nodarbojas
dailslidoSanas, sporta deju, makslas un sporta vingroSanas sporta veidos, — lidz 7 gadu
vecumam (ieskaitot), ka ari sportistiem un beérniem, kas nodarbojas ar sporta veidu bez
paaugstinatas fiziskas slodzes jeb zemas intensitates fiziskas slodzes sporta veida (biljarda,
boulinga, dambretg, Sautrinu mesana, galda hokeja, golfa u.c.), atbilstosi noteikumu projektam
profilaktiskas apskates reizi gada veiks gimenes arsts.

Tapat noteikumu projekts paredz, ka sportistiem un bé€rniem ar paaugstinatu fizisko
slodzi profilaktiskas apskates pirms iestasanas sporta izglitibas iestad€, sporta kluba vai sporta
federacija veic gimenes arsts, bet vienlaikus noteikumu projekta vairs netiek noteikta prasiba,
ka pirms iestasanas sporta izglitibas iestade, sporta kluba vai sporta federacija nepiecieSams
neirologa vai otorinolaringologa atzinums, ja sportists vai bérns ar paaugstinatu fizisko slodzi
vélas nodarboties ar noteiktu sporta veidu. Veicot veselibas stavokla noveért&jumu, gimenes
arsts 1zvert€s nepiecieSamibu pec papildu izmekl§jumiem un specialistu konsultacijam
(pieméram, neirologa u.c. specialistu konsultacijam).

Nemot veéra to, ka sporta treninu un sporta sacensibu laika pastav traumatisma risks,
noteikumu projekts papildinats, nosakot, ka sporta izglitibas iestades, sporta kluba vai sporta
federacijas vaditajs garante, ka sporta treninu laika un attiecigas sporta izglitibas iestades,
sporta kluba vai sporta federacijas organiz€tajas sporta sacensibas pirmo palidzibu sniedz
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arstniecibas persona vai sporta izglitibas iestades, sporta kluba vai sporta federacijas
darbinieks, kur§ apmacits pirmas palidzibas sniegSana.

Noteikumu projekta ari aktualiz€ta dokumentacija par sportistu un bérnu ar
paaugstinatu fizisko slodzi veselibas apriipi un veikti tehniski precizéjumi.

* Noteikumu projekts “Sportistu un bérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi veselibas apripes un
mediciniskas uzraudzibas kartiba™
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