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HIV un AIDS izplatiba Eiropa (ECDC, 2017)

New HIV diagnoses, 2017, EU/EEA
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HIV transmisijas celi Eiropa (ECDC, 2016)

Figure 1. Reported HIV modes of transmission in the EU/EEA, 2015
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Source: European Centre for Disease Prevention and Control/WHO Regional Office for Europe. HIVJAIDS surveillance in Europe 2015, Stockholm: ECDC; 2016,

1 Eurolgean Centre for Disease Prevention and Control (ECDC). Monitoring implementation of the Dublin Declaration. Stockholm: ECDC. [Accessed 4 Dec 2016].
Mwailable from: http://ecdc.europa.eufen/healthtopics/zids/Pages/monitoring-dublin-declaration.aspx

2 Ewropean Centre for Disease Prevention and Control, WHO Regional Office for Europe. HIV/AIDS surveillance in Europe 2015. Stockholm: ECDC; 2016.
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HIV/AIDS izplatiba Baltijas valstis

Ikgadgji registréto jauno HIV gadijumu skaits Baltijas valstis un ES/EEZ
uz 100 000 iedzivotaju, 1987-2019 (1.janvaris)
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Sagatavoja Biedriba “Baltijas HIV asociacija”
Avoti: ECDC/PVO Euro, EuroHIV, Igaunijas Veselibas apriipes padome, Eurostat, LR Centrala Statistikas parvalde, Lietuvas Statistikas
departaments, Igaunijas Centrala statistikas parvalde, Lietuvas Infekciju slimibu un AIDS centrs, Latvijas Slimibu profilakses un kontroles centrs



HIV/AIDS izplatiba Latvija — registreta un faktiska

Ikgadgji registréto jauno un kopéjais registréto HIV gadijumu
. — skaits Latvija, 1987-2019 (1.janvaris)
Eiropas petijums
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HIV/AIDS izplatiba Latvijas regionos

HIV infekcijas gadijumu skaits
Latvijas Republikas statistiskajos regionos, 1987-2018
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HIV inficeta cilveka ,,portrets” Latvija
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HIV inficeta cilveka ,,portrets” Latvija (2)
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Jaunatklato HIV infekcijas gadijumu sadalijjums
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HIV inficeta cilveka ,,portrets” Latvija (3)

Jaunatklato HIV infekcijas gadijumu sadalijjums
pa vecuma grupam péc transmisijas cela, Latvija, 2013.-2018.gads
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HIV inficeta grutniece Latvija
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HIV infekcija grutniecibas laika,
Latvija, 2012.-2017.gads
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Ricibas plans 2018-2020

Ministru kabineta 2017. gada 31. oktobra rikojums Nr. 630

* HIV infekcijas, seksualas transmisijas infekciju, B
un C hepatita izplatibas ierobezosanas ricibas
plans 2018.-2020.gadam

Identificetas riska grupas

* Inficétas gritnieces/jaundzimusie

leslodzitie

Prostitucija iesaistitas personas
* Injicejamo narkotiku lietotaji

e Viriesi, kuriem ir dzimumsakari ar virieSiem
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Ricibas plans 2018-2020

HIV infekcija darba vide - identificetas problemas:
* Nepietieckama leVP un VPD darbinieku informétiba

* 2.5.pasakums: pilnveidot socialas aprupes pakalpojumu sniedzéju
iemanas darbam ar HIV riskam paklautam grupam, lai sniegtu tam
atbalstu (2019.g. apmaciti 100 socialie darbinieki)

 Nav noverteti darba vides riski un nodrosinati
attiecigi pasakumi risku mazinasanai

* Nepietiekams nodrosinajums ar IAL

6\‘97"101_,5“('(9}/



—

Tris pilari — informeétiba, zinasanas, riciba
Zinasanu vertéjums péc 5 UNAIDS indikativiem jautajumiem

1. Vai var inficéties ar HIV, kopigi édot ar HIV inficétu personu?

2. Vai var inficéties no oda kodiena?

3. Vai risks mazinas, ja dzimumattiecibas ir ar 1 uzticigu partneri?

4. Vai risks mazinas, ja dzimumattiecibu laika tiek lietots prezervativs?

5. Vai HIV inficéta persona var izskatities vesela?

' s BUNKLS



ris pilari — informetiba, zinasanas, riciba (2)

ledzivotaju reproduktivas veselibas pétijumi

e veikti 1997., 2003. un 2011.gada (biedriba , Papardes zieds”, sadarbibas partneri
- Pasaules Veselibas organizacija, LR Veselibas ministrija, Latvijas Ginekologu un
dzemdibu specialistu asociacija).

e 2011.gada:
* 46% viriesu un 47% sievieSu uzskata, ka iespéja inficéties ar HIV ir |oti zema;
e 24% viriesu un 26% sieviesu uzskata, ka iespéja inficéties ir diezgan zema
 testus veikusas 36,5% sievieSu un 25% viriesu (vis> 30-39 gadigie)

SPKC ,,HIV neskiro. Tas attiecas ari uz Tevi! “ (2017)

* 85% aptaujato saslimsanas risku ar HIV uz sevi neattiecina, nav veikusi HIV testu

* 45% uzskata, ka HIV var izarstet HIV vy
neskiro x

i
w “ TAS ATTIECAS
4 ARIUZTEVI!
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HIV virusa atklajeji

1981.g. ASV publicéts pirmais zinojums par retas pneimonijas un vélinas Kaposi
sarkomas gadijumiem jaunu homoseksualu virieSu vidu. Viruss, kurs izsauc jaunu,
mistérisku sidromu AIDS? Sakotnéji dévéets par ,,geju imundeficitu”.

Robert Gallo (ASV,1982-1984) apraksta, Luc Antoine Montagnier (Fra_ngija,
izdala ,,cilveku T-limfocitu tropisku virusu” 1983) —izdala ar limfadenopatiju
jeb HTLV-III saistitu virusu jeb LAV

' STt



—

HIV jeb cilveka imundeficita viruss

* Lentiviruss (lénas iedarbibas)
aréjais * Retrovirusu dzimta (satur RNS, kuru
& »apvalks iekopé cilvéka genoma — DNS)
*lzmers ~ 120 nm
* 2 tipi—HIV1 un HIV 2

* Virusa aréja apvalka ir gp120, kas
saistas ar CD4 sunu receptoriem
 Spéj parazitét cilveka asins sunas T-
limfocitos, makrofagos un smadzenu
sunas

Ndis
........

* Loti mainigs (biezas mutacijas)

v * Nav noturigs aréja vidé un arpus
' AP saimnieka organisma atri iet boja l
STRUNKS ™



HIV infekcijas attistibas stadijas

3 veidos: 2-6 ménesi. Asinis  llgst vairakus AIDS - ,,iegutais
1)Seksuala ir daudz virusu, bet gadus, cilveks imundeficita
transmisija; antivielas vel nav izskatas vesels. sindroms” ar

2) Ar asinim; izstradajusas. Palielinoties HIV strauju infekcijas

3) Mate — bérns 1-2 nedélas velak virusu skaitam, progresiju,
(vertikala var but akuta samazinas imunsistémas
transmisija) infekcijas stadija, aizsargspéjas un sagravi. Pievienojas

organisms sak pievienojas oportunistiskas

& izstradat antivielas, dazadas slimibas slimibas —
laundabigi audzeji,
tuberkuloze, sénisu
slimibas




HIV infekcijas stadijas

HIV Progression
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HIV attistibas cikls cilveka organisma un diagnostikas
iespejas dazadas infekcijas stadijas

Window Period .
<— HIV RNA (plasma) HIV Antibody

HIV-1 p24 Antigen

HIV infection
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HIV infekcijas kliniskas izpausmes

* HIV infekcijai nav ,,savu’’ raksturigu izpausmju!

« Akuts retrovirusu sindroms (akuta HIV infekcija):

m ’“
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attistas videji 2—5 nedélas (ne velak ka astonas nedélas) péc
inficéSanas, 23 (50)-92%, bet diagnostice tikai <10%

[idziga gripai, infekciozai mononukleozei

[i1dz 50 % pacientu iespéjama neirologiska simptomatika

var izpausties ari ka caureja ar dispeptiskam studzibam

simptomi péc 1—3 nedélam parasti izzud, tomer dazkart saglabajas
pat 10 nedélas

virusa koncentracija gan asinis, gan citos cilveka kermena
biologiskajos Skidrumos ir nozimiga, tapéc transmisijas risks ir
ievérojami lielaks

Jo agrak primaras HIV infekcijas laika sakta ART, jo ilgaks intervals
paies lidz hroniskai inficéSanas stadijai

I
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HIV infekcijas kliniskas izpausmes (2)

* Galvenais naves iemesls musdienas HIV infekcijas
gadijuma ir pavadosas (oportunistiskas) slimibas

* jzraisa nosaciti patogeni virusi, bakterijas un sénites:
toksoplazmas, pneimocistas, kandidas, kriptokoki, aspergilas, mikobaktérijas,
citomegalovirusi, herpes virusi u.c

* tuberkuloze - attistas katram treSajam HIV pacientam :

retak novero klasiskus rentgenologiskus simptomus ar TB perékliem plausas,
krépu uzséjums uz mikobaktérijam biezi ir negativs, negativi var but ar testi,
ko izmanto latentas TB diagnosticésanai; rezultata HIV pacientiem biezak

attistas generalizétas formas
* Pneimocistu izraisitas pneimonijas
* onkologiskas slimibas, ki Kaposi sarkoma un limfoma

6\‘97"101_,5“('(9}/
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HIV infekcijai biezi raksturigs ari:

Centralas nervu sistémas traucejumi

e HIV ir neirovirulenta infekcija - ar HIV asociéta demence,
neirokognitivie traucéjumi

Virushepatiti
 Saistits ar kopéjo B, C hepatita un HIV infekcijas
transmisijas celu

* Injicéjamo narkotiku lietotajiem C hepatits pat 80 %

' s BUNKLS
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Miti un patiesiba par inficesanas iespejam: ka
atbildetu Jus?
* Vai HIV nozimé naves spriedumu?

e Ja grutniecei ir HIV, vai jaundzimusais bus HIV
inficéts?

* Vai HIV infekcijai ir tipiski simptomi, kas liecina, ka
esi inficets?
* Vai blusas, blaktis, odi parnes HIV infekciju?

* Vai ar HIV var inficéties skupstoties? Ar kopéjiem
traukiem?

6\‘97"101_"\“('(9}/
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Miti un patiesiba par inficesanas iespejam: ka
atbildetu Jus?
* Vai HIV nozimé naves spriedumu?

e Ja grutniecei ir HIV, vai jaundzimusais bus HIV
inficéts?

* Vai HIV infekcijai ir tipiski simptomi, kas liecina, ka
esi inficets?
* Vai blusas, blaktis, odi parnes HIV infekciju?

* Vai ar HIV var inficéties skupstoties? Ar kopéjiem
traukiem?

6\‘97"101_"\“('(9}/



Par inficesanos: miti un patiesiba par

inficesanas iespejam

Ar HIV NEVAR
inficéties:

apskaujoties, skiipstoties, sarokojoties

lietojot kop&jus traukus un sadzives
priekSmetus — telefonu, datoru, dvieli

e 1) Q

$kaudot vai klepojot

apmekl&jot kopigas tualetes, dusas,
pirtis, peldoties baseina

oL

no insektu un dzivnieku kodumiem vai
skrap&jumiem

m ﬂ
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Ar HIV VAR
inficéties:

seksualu kontaktu cela

lietojot injicBéjamas narkotikas ar inficétu
cilvéku asinim

saskaroties ar inficétu cilvéku asinim

mate gritniecibas, dzemdibu un zidiSanas
laika var nodot infekciju b&rnam




esiskais regulejums

* Epidemiologiskas drosibas likums (13.01.1998.)

* 8.pants. Pasvaldibu kompetence (1) Normativajos aktos noteiktaja
kartiba un gadijumos pasvaldibas var pienemt |eEmumus par
pasakumiem epidémiju un to seku novérsanai.

* Pacientu tiesibu likums (01.03.2010.)

 5.pants. Tiesibas uz arstniecibu (1) Katrai personai Arstniecibas
likuma noteiktaja kartiba ir tiesibas sanemt veselibas stavoklim
atbilstosu arstniecibu.

* 10.pants. Pacienta datu aizsardziba

* (1) Informacija, kas attiecas uz identificétu vai identificéjamu pacientu, ir
aizsargajama saskana ar fizisko personu datu aizsardzibu reguléjosiem
normativajiem aktiem.

* (5) Pec rakstveida pieprasijuma un arstniecibas iestades vaditaja rakstveida
atlaujas sanemsanas informaciju par pacientu .... sniedz Sadam personam un
institlcijam: 6) tiesai, prokuraturai, policijai, valsts bérnu tiesibu aizsardzibas
inspektoriem, barintiesai, Valsts probacijas dienestam, tiesibsargam, ka ari
pirmstiesas izmeklésSanas iestadei — likuma noteikto funkciju veikSanai
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HIV tiesiskais regulejums (2) : atbildiba

e Kriminallikums (01.04.1999)

e 133.pants. Inficésana ar cilveka imundeficita un B un C hepatita
virusu : Par personas apzinatu inficésanu ar cilvéka imundeficita
virusu vai B vai C hepatita virusu — soda ar brivibas atnemsanu uz
laiku Iidz pieciem gadiem vai ar islaicigu brivibas athnemsanu, vai ar
piespiedu darbu, vai ar naudas sodu.

* 134.pants. Inficésana ar seksuali transmisivas slimibas izraisitaju
(1) Par personas apzinatu inficéSanu ar seksuali transmisivas
slimibas izraisitaju —soda ar i1slaicigu brivibas atnemsanu vai ar
piespiedu darbu, vai ar naudas sodu.

* (2) Par nepilngadigas personas apzinatu inficeéSanu ar seksuali
transmisivas slimibas izraisitaju —soda ar brivibas atnemsanu uz
laiku lidz vienam gadam vai ar islaicigu brivibas athnemsanu, vai ar

" piespieduidarbu, vai ar naudas sodu.
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HIV tiesiskais regulejums (3)

* Ministru kabineta noteikumi Nr.628,, Cilveka imundeficita virusa
infekcijas (HIV) un AIDS izplatibas ierobezosanas un ar HIV inficétu
personu un AIDS slimnieku arstésanas organizatoriska kartiba”
(04.11.2003)

Il. IzmekléSana HIV infekcijas noteiksanai:

4. Personu HIV infekcijas noteikSanai izmeklé tikai péc personas apzinatas
piekriSanas un ieverojot konfidencialitati, iznemot gadijumus, ja
normativajos aktos noteiktaja kartiba to pieprasa tiesibaizsardzibas
institucijas.

6. Nepilngadigas personas HIV infekcijas noteikSanai izmeklé, pamatojoties
uz personisku ligumu, nepilngadigas personas vecaku ligumu, aizbildna un
pagasttiesas llgumu vai tiesibaizsardzibas instituciju rakstisku
pieprasijumul.

7. Arstniecibas personai jaievéro arstniecibas jomu reguléjo3ajos
normativajos aktos noteikta informacijas konfidencialitates nodrosinasanas
kartiba, '!a ié saistita ar personas inficeésSanos ar HIV vai saslimSanu ar AIDS.
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PALDIES PAR
UZMANIBU!

Info: www.balthiv.com; www.testpunkts.lv
E-pasts: balthiv@balthiv.com; testpunkts@gmail.com
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Sagatavots sadarbiba ar GlaxoSmithKline Latvia SIA

Sagatavots 04/2019; NP-LV-HIV-PPT-190010
SIA GlaxoSmithKline Latvia, Duntes iela 3, Riga
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