Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Nacionala veseligo pasvaldibu tikla un Veselibu
veicinoso skolu tikla aktualitates un citas
aktualitates

. NACIONALAIS _
1 VESELIGO NACIONALAIS
" PASVALDIBU VESELIBU
TIKLS VEICINOSO

SKOLU TIKLS

Vecaka veselibas veicinasanas koordinétaja
Sabine Zemite

Veselibas veicindSanas vadibas nodalas vaditaja
Maija Paunina



Nacionala veseligo pasvaldibu
tikla (NVPT) attistiba

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Tikla 33 pasvaldibas Tikla 112 pasvaldibas
@ (U (J
Koordinacijas komisijas Tikla 40 pasvaldibas Tikla 113 pasvaldibas

izveide. Tikla iestajas 25
pasvaldibas
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NVPT aktivitates (1)
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Pieredzes apmainas

braucieni Tematiskie seminari
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Ikgadejais nosleguma
seminars

NVPT aktivitates (2)
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Domu biedru grupa

NVPT aktivitates (3)
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DALIBNIEKI 29 biedri

JAUNAKAS DARBIBAS v . Q Gg
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lize Straume augsSupieladéja datni
2019. gada 18. decembris IETEICAMIE DALIBNIEKI Paslépt

Drau
#Spékano2020: kur pieejami jaunie likumi un to skaidrojumi? o

Darbibas monitorings

Apstiprinits ar
 Nacionila veselfgo pasvaldibu tikla

Koordina isijas 25.01.2019. sanak
protokolu Nr.___

Monitoringa veidlapa

Moniteringa  veidlapas merkis ir veikt ikgadEu pastavoids veselibas
veicinasanas sistémas un darba m'gamza ijas novertéSanu pasvaldibas, balsoties uz
Nacionala veseligo pasvaldibu tikla kritérijiem. kas jaizpilda katrai pasvaldibai, ja ta
valas iestities un sanemt Veseligas pavaldibas statusu Katm gadu Nacionals
veseligo pasvaldibu tikla koordinicijas komisija apkopes pasvaldibu sniegto
informaciju no itor idlapam un sag; gala zinoj; kopojot labas
prakses piemérus. Zinojums tiks prezentéts ikgad&ja Nacionila veseligo padvaldibu
tikla saniksmé un publicéts arf Slimibu profilakses un kontroles centra un Veselibas
ministrijas ma]as lapa.

veidlapa am jasniedz i dcijas par progresu un
izmainam pasvald‘ha parskata pmnda (12 meneéu periodu)!. Monitoringa veidlapu
aizpilda pa¥ (tfla koordi ). kur ir atbildigs par Nacionala

veseligo pasvaldibu tikla krit@riju ieviefanas koordinaciju pasvaldiba.

Ludzam aizpildito monitoringa veidlapu par parskata periodu un nosutit
Nacionali veseligo paivaldibu tida koordinicijas komisijai uz epastu
weseligapasvaldiba@spke.govlv katru gadu, ne vélak ka lidz 1. martam.

Lidzu, atzim@iet atbilstodos atbilfu variantus un ildiniet _ar H
informaciju.
(b
P i i par pa§
Pasvaldibas nosaukums
Patvaldit —tai/athildrent

koordinétajs, kur§ koording Tikla
kritériju ievies: pagvaldiba

Atbildiga politiska amatpersona, kura
atbildiga par Tikla pasakumu




Pasvaldibu domes deputatu
atbalsts NVPT kustibas ieviesanai

Slimibu profilakses un
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ls,s%

2°/o

M Stabils, bet vairak
formals

i Ieintereséts, aktivs un
pastavigi atbalstoss

M Nestabils un neskaidrs



Biezak sanemtais atbalsts no
pasvaldibas domes deputatiem

Slimibu profilakses un
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Pasvaldibas domes
leEmumi, citi dokumenti

Daliba dazados veselibas
veicinasanas pasakumos Papildu resursu pieskirsana
dazadu aktivitasu istenosanai,
sponsoru piesaistisSana

Daliba pasakumu
organizé$ana @
Pazinojumi @

Cits variants
(daliba masu sporta pasakumos,
ieteikumi u.c.) 8



NVPT kritériju ieviesanas
kavejosie faktori

Slimibu profilakses un
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Finansu
trukums

Cilvekresursu
trukums
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(7)

pasvaldibas, kuras  _
i1zveidota strukturvieniba

Strukturvieniba un (vai) amata
vieta veselibas veicinasanas
koordinesanai

pasvaldibas, kuras ir
atseviska amata vieta (17)
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Starpsektoru komisijas darbiba

(atbildiga par NVPT kritériju ieviesanu un taja darbojas politiska
amatpersona)

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

NA; 3,2% Nav izveidota
atseviska
komisija; 38,7%

Izveidota, bet
formala; 32,2%

589%
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Apmacibas pasvaldibas iestazu
darbiniekiem par VV un SV jautajumiem

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

111,60/0

>

1 Organizé apmacibas
® Neorganizé apmacibas
HNA

12



Integretas sabiedribas veselibas
politikas planosana un veidosana
Slimibu rﬁkses un p a éva I d i b 5

kontroles centrs

16,1%

M Kopéja, vispariga dokumenta ir
definéta veselibas un SV nozime

i Ir atsevisks veselibas jomas politikas
dokuments, kura noteiktas aktivitates

uIr gan kopéjs , gan atsevisks
dokuments, kura definéta VV nozime
un noteiktas aktivitates

H Ir kopéjs dokuments, bet taja nav

ieklauti veselibas jautajumi

ENav datu
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Izaicinajumi

Slimibu profilakses un

kontroles centrs

v

AN N N N

Sabiedribas veselibas un veselibas veicinasanas
prioritizésana pasvaldiba

Efektiva informacijas nodosana

Koordinatoru zinasanas par VV jautajumiem
Monitoringa veidlapu iesniegSana

ESF fondu hdzfinansejuma termina beigas

Regionala reforma
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Veselibu veicinoso skolu tikls

NACIONALAIS
VESELIBU
VEICINOSO
SKOLU TIKLS




NACIONALAIS
VESELIBU
VEICINOSO
SKOLU TIKLS

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Veselibu veicinosa skola

pastavigi stiprina savu kapacitati, lai caur skolas vidi ikvienam dotu iesp&ju
iemacities veseligi domat, dzivot, macities un stradat.

Nacionalais veselibu veicinoso skolu tikls (NVVST)

kustiba, kas apvieno skolas, kas veselibas veicinasanu skola redz ka vienu no
skolas mérkiem.

16



NVVST attistibas vesture

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

1991 1993 2007 2015 SOBRID
——— ﬁ
EK, PVO, EP Latvija uzsakts lesaistijusas 150 izglitibas Atjaunots Nacionalais 100 dalibas
Veselibu veicinoso projekts, 10 iestades, izveidoti 4 Veselibu veicinoso izglitibas iestades
skolu projekts pilotskolas regionalie centri skolu tikls (NVVST)

17



Kads ir NVVST
pastavésanas meérkis?

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Y
@

Integréjot veselibu
veicinosas
aktivitates skolas

Apvienot skolas,
kas veselibu

Dot iespeju

dalities pieredzé Atbalstit veselibu

v_el_cmosas_sk_olas un gut jaunas VEIcinosu ikdiena, veicinat
vidi redz ka vienu idejas, parnemt aktivitasu TEL . VU
no skolas darbibas ]as, - Istenosana 7D

vecaku un
personala veselibu

mé&rkiem labas prakses

MERKIS



Slimibu profilakses un
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Informativas pakotnes, video,
informativie izdevumi, infografikas

Ikgadéjie seminari,
tematiskas
apmacibas

iestade iegust?

Salacgrivas vsk.
tdens dzersanas
veicinasanas projekts

Izglitibas

iestades
ieguvumi

Ka tas izskatas prakse? Ko izglitibas

Personiga higi€éna
Krisu pasparbaude

Traumu profilakse

>




Ka iestaties NVVST?

E2.44

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

e Izveido VVS padomi vai to integré esosas skolas\

padomes sastava;
= ... e Padome jaieklauj: skolas direktors, koordinators,

izveide vecaku un skolenu parstavis. y

N
e Aizpilda pieteikuma formu;

e Parakstits pieteikums janosuta
AosEs veseligaskola@spke.gov.lv.

aizpildiSana

NVVST Padome

- Pieteikumu lemj par statusa
Pieteikumu

izskata
registre NVVST
Padome

«Veselibu veicinosa
izglitibas iestade»
nieskirsanu

20



Pieteikuma noradama informacija

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Pamata™ kriteriji Dalibas™** kriteriji

o - = v = - Skolénu pascienas veicinasana, stiprinot sp&ju
Skolas attistibas planosana ir ieklauts veselibas o Y AR
mérkis, definati uzdevumi ikvienam dot ieguldijumu skolas attistiba

Skoléniem un skolotajiem ir nodrosinata iespéja

T osina Sadarbiba ar izglitojamo gimeném
sanemt atbalstu vardarbibas gadijuma

Labu savstarpé&jo attiecibu radisana starp skolas

Skola sadarbojas un iesaista vecakus veselibu darbiniekiem un skoléniem, ka ari skol&nu vidd

veicinoSajos pasakumos

Skola veicina skolénu iesaistianos ar fizisko Sabiedribas iesaistiSana un lidzdaliba veselibas

aktivitati saistita interedu izglitiba vai profesionalas izglitibas darba

pilnveides izglitiba . R -
Skolas darbinieku un atbalsta personala lidzdaliba

1.-9._k|asém tiek organizetas , dinamiskas veselibas veicinasana
pauzites”
Skola piedalas ,Skolas piens” un/vai ,Skolas Skola isteno veselibu veicinosu politiku un praksi

auglis” programma

_ o o Skolénu radosas pasizpausmes veicinasana

Skola un skolas teritorija ir iespéjams iegadaties

veseligus partikas produktus ) . _ .

o Veselibu veicinosas skolas vides veidosana

Ir nodrosinata iesp€ja visparéja vide€ja izglitiba
apgut “Veselibas maciba” vai katru gadu piedava . o L
izglitojodus pasakumus par veselibas veicinadanas Skolotaju apmacibas un atbalsts skolotajiem
jautajumiem

Veselibas izglitiba
* Obligati statusa iegusanai (8)
** \Vers uzmanibu uz galvenajiem risinamajiem jautajumiem un iezimé istenojamas aktivitates (10) 21
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NodroSina Veselibu
veicinosSo skolu pamata
kritériju un dalibas
kritériju izpildi.

Iesaistas pieredzes apmaina,
piedalas apmacibas un
seminaros, izrada iniciativu
un interesi; ir labs piemérs
citam izglitibas iestadém.

Iesniedz ikgadé&jo
aktivitasu izvértésanas
anketu.

Kadas saistibas
izglitibas iestade
uznemas?

22



NVVST planotas aktivitates
2020.gada

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

NVVST koordinatoru Aktivitates NVVST
kapacitates stiprinasanas dalibas izglitibas iestazu
aktivitates skoleniem

e Pieredzes apmainas brauciens;
e ikgad€jais seminars;

e Konkursi (2);
e labas prakses un iniciativu e izglitojoso pasakumu
konkurss; norise.

e informativas pakotnes, zinu
lapas.

23



Kapéec pasvaldibai jazina par/ jabut
ieinteresetai NVVST darbiba?

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Izglitibas iestade rada pozitivu ietekmi uz
pasvaldibas mérku sasniegSanu veselibas
veicinasanas politikas istenosana

NVVST koordinatori — kompetenti, zinosSi
veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
jautajumos

Izglitibas iestade motiveta un
var shiegt atbalstu veselibas
veicinasanas aktivitasu planosana

Veiksmigaka informacijas
apmaina par veselibas

jautajumiem
un istenosana S

A 1zglitibas iestades, kuras iesaistijusas NVVST
‘ Padvaldibas, kuras iestajusas NVPT



SV

2 Ny ¥ -
et

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Kampanas

Izglitojosie
pasakumi

SPKC
planotas
aktivitates

Izglitojosie
video

Informativie
izdevumi

25



Sabiedribas informésanas
kampanas par

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

roku mazgasanu

infekcijas slimibu profilaksi invazivo
skaistumkopsanas pakalpojumu gadijuma

véza skriningu

vakcinaciju pret CPV




| Uzl
=5 CINA AR

Zare

. VEZ,
PIRMS | ‘
TA SAKAS' | Uzvari cina ar vézi, pirms ta ska

MAMMU, :I'ETI, VAI J'J_S ESAT
pap\ﬁglrﬁsai\r;év?:l?g: (%I%t\/(;i%éfgﬁciju IZDARN Us.l VISU IESPEJAM?’
un samazini risku nakotné saslimt LAl PASARGATU MANI NO VEZA?

ar dzemdes kakla vézi.

Vakcinacija pret cilvéka papilomas virusu (CPV) ir valsts apmaksata
meiteném vecuma no 12 lidz 17 gadiem (ieskaitot). CPV vakcina
pasarga no prieksvéza izmainam un dzemdes kakla véza attistibas.

Valsts apmaksata vakcina ir pieejama
meiteném vecuma no 12 lidz 17
gadiem (ieskaitot).

Par iespéju vakcinéties jauta gimenes arstam

Divas potes, {a vakcinacija
veikta 12 [idz 15 g.v.

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Tris potes, ja vakcinacija
uzsakta péc 15 g.v.




Izglitojosie pasakumi

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

8.-12.klasu meiteném par krasu
pasparbaudi, pareizu tas veiksanu (oo

5.-7.klasu skoléniem par roku higiénas
ievérosanu E))

4.-7 .klasu skoléniem par traumatisma
profilakses jautajumiem oo




L=

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Par Janca punci un fir...
TRAMROKAM

Informativo izdevumu un video
izstrade

Izglitojosie video par dazadam

veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses temam

Informativie izdevumi:

- Infografikas;
- Brosiras, bukleti, plakati, u.tml.

29
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www.spkc.gov.lv

Slimibu profilakses un kontroles centrs

AKTUALITATES ¥ PARMUMS Vv KONTAKTI

Are i BEOE O
Meklét E

INFORMATIVI MATERIALL v \VESELIGAS PASVALDIBAS v ARKARTAS SITUACIJAS ¥ GALERLJA

Tavai veselibai

Statistika un pétjjumi Profesionaliem

Sakums / Informativi materiali

I Informativi materiali

Sakums / Informativi materiali / Infografikas
l Infografikas T

S3ja sadala pieejamas infografikas par témam uzturs. infekcias slimibu profilakse. fiziskas aktivitates. atkarbu
T = 1zraisog3s vielas. onkologiskas saslimsanas. psihiska veseliba uc
=0

0

Informativi izdevumi

&

Plakati

H

Izglitojosas filmas

Infografikas

L BLILRC
LR

Atpazisti infarktu

Atpazisti insultu




{ Gatavosanas ESF 9.2.4.2. projekta*
Slimibu roﬁlkses un 2 . k 5 rt a i

kontroles centrs

@ FlZlSkéS a kthltéteS Vingrosanas nodarbibas bérniem muguras musku1u|

stiprinasanai, vingrosana, ndjosana senioriem

@ PS' h |Ska Vesel | ba Lekcijas pieaugusajiem, pasakumu kopums skoléniem'

nirgasanas profilaksei

o VeseﬁgS UZtU I"S rotalu nodarbibas bérniem, veseliga uztura olimpiade,

praktiskas nodarbibas pieaugusajiem

Repl"Od U ktTVé Veseﬁba Nodarbibu kopums pusaudziem, pasakumi

sievietém par reproduktivo veselibu

@ Atka r'TbU pl"OfI|a kse Nodarbibas pusaudziem par vielu atkaribu profilaksi,

pasakumi vecakiem un pedagogiem

@ Sl | meU pI"OfI Ia kse «Veselibas grupa» veselibas izglitibas veicinasanai un

iedzivotaju paradumu mainai

* ESF projekts ,Slimibu profilakses un kontroles centra organizéti vietéja méroga pasakumi sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu

profilaksei pasvaldibas” (Nr. 9.2.4.2/16/1/106)
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Paldies!

& www.spkc.gov.lv
twitter.com/SPKCentrs
o facebook.com/SPKCentrs
draugiem.lv/sveiksunvesels

You Slimibu profilakses un kontroles centrs



