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ES Fondu sniegtais atbalsts līdz 2023. gadam paredz atbalstu ģimenēm, 

kurās aug bērns ar invaliditāti:

• Sociālās rehabilitācijas pakalpojumu;

• Aprūpes pakalpojumu;

• Dienas centra pakalpojumu;

• Īslaicīgs sociālās aprūpes jeb «Atelpas brīža» pakalpojumu, kas
paredzēts vecākiem, kuriem ir bērns ar smagu invaliditāti (ir izsniegts
VDEĀVK atzinums par īpašās kopšanas nepieciešamību):

- Pakalpojumu nodrošina pašvaldības piesaistīts pakalpojuma
sniedzējs;

- Pakalpojums pieejams līdz 30 diennaktīm gadā ;

- Tiek paredzēta kompensācija transporta izdevumu segšanai
nokļūšanai no savas dzīvesvietas uz pakalpojuma sniegšanas
vietu un atpakaļ.



Atelpas brīdis 

Īslaicīgs sociālās aprūpes pakalpojums

Pakalpojums ir pieejams visu diennakti bez brīvdienām. 

Adrese: Rīga, Juglas iela 20. 

Kontakttālruņi:

+371 25601978, +371 29487855 (vadītājas p.i.)

(darba dienās no 8:00-16:00) 

Pakalpojums ietver psihosociālu atbalstu, pedagoģiskos un 

aprūpes pakalpojumus.



Pakalpojuma mērķis

Nodrošināt bērniem ar invaliditāti, funkcionāliem 

traucējumiem (no 3 gadiem) līdz 18 gadiem īslaicīgu 

diennakts sociālās aprūpes pakalpojumu, uz laiku 

atslogojot ģimenes un piederīgos no aprūpes un 

audzināšanas pienākumu veikšanas.



Atelpas brīdis nodrošina:

• Aprūpi un ēdināšanu bērniem ar īpašām vajadzībām

• Psihosociālu atbalstu

• Sociālo un pašaprūpes prasmju attīstīšanu

• Piemērotas telpas un tehnisko aprīkojumu

• Materiālus izglītojošām, attīstošām un radošām 

nodarbībām

• Pastaigas svaigā gaisā

• Izklaidējošus pasākumus



Speciālisti

• Sociālais audzinātājs

• Māsu 

palīgs/aprūpētājs

• Speciālais pedagogs

• Sociālais darbinieks

• Medicīnas māsa





Lai pieteiktos pakalpojumam “Atelpas brīdis” 
(pašvaldību finansēts pakalpojums ģimenēm, kuras 

audzina bērnu ar funkcionāliem traucējumiem līdz 18 
gadu vecumam), ir nepieciešams vērsties sociālajā 

dienestā savā dzīvesvietā. 





Paldies par 

uzmanību!


