Krizes talruna
ikdiena arkartejas
situacijas laika:
statistika, rciba
il un ieteikumi.

KONSULTACIJU CENTRS Biedribas “Skalbes” valdes

SKALBES priekSseédétaja Zane Avotina




Zvanu attieciba pret pirms arkartas situacijas laiku un péec arkartas
situacijas izsludinasanas

Par 15% pieaudzis
zvanu skaits, kur
Zvanu pieaugums zvanitaji zino par visa
kopuma par 36% veida vardarbibas
problemam, visbiezak -
vardarbiba no partnera

Par 30% biezak zvana
cilveki uztraucoties par
garigo veselibu

Divas reizes biezak ka
pirms Covid-19 krizes Diennakts krizu talruna
jestasanas zvanitaji min numuri: 67222922 un
darba probléemas un 27722292
naudas problémas




Par 55% biezak zvanitaji zino par vientulibu

 Par 15% biezak zvanitaji zino par bazam par
tuviniekiem

o Biezak zino par attiecibu problemam: par 21% ar
partneri, 17% ar

vecakiem, 12% ar citiem cilvekiem

 Par 18% biezak zino par atkaribas problemam no
alkohola

o Par 28% biezak zino par pasnavibas domam



Gimenes vardarbiba pandemijas
apstaklos

» Neparedzamiba/ nedroSiba
» lerobezojumi

» Finansiala nedroSiba

» Stress




Zvani par vardarbibu 2019. un 2020. gada marta un aprila menesi
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Zvani par vardarbibu 2019. un 2020. gada marta un aprila menesi
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Riciba gimenes vardarbibas situacija

» Zvans 110

» Zvans Krizu un konsultaciju centra «Skalbes»
diennakts krizes talruna konsultantam:

67222922 val 2 7722292

» Zvans uz informativo cietuso atbalsta talruni
116 006




» Viegla pieejamiba
» Bezmaksas

Atbalsta o | |

talruna » Tuliteja 1espeja sanemt emocionalo
L LN = atbalstu

prieksrocibas

» Anonimitate, tikt uzklausitam bez
parmetumiem




Vardarbiba cietusa emocionalas sekas

» Soks
» Spriedze

» Bailes
» Kauna sajuta

Ja spriedze netiek mazinata, cilvékam draud nopietni
emocionali, fiziski, kognitivi un uzvedibas
trauc€jumi.




Krizes

talruna
funkcijas:

Emocionala atbalsta nodrosinasana

Informeésana par krizei raksturigajam
emocionalajam, fiziskajam un
kognitivajam reakcijam.

Informésana par cietuso tiestbam un
iespeju sanemt atbalstu citas
organizacijas un iestades



Paldies par
uzmanibul!

KRIZU UN

KONSULTACIJU CENTRS 67222922

SKALBES
21122292




