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Vlspar|g| Jautajumi

* Kopé€jais ieslodzito skaits Latvijas cietumos 2019. gada bija 3414
personas.

* Dala no ieslodzitajiem ieslodzijuma vietas nok|ust atkartoti un ne
vienu reizi vien;

* Dala no ieslodzitajiem ieslodzijuma vietas ir pavadijusi lielako sava muza dalu
un pienem to veseligi;

 Tomér ikviens ieslodzitais vélas noklut briviba, baudit visu, ko dzive spéj dot
(pieméram, tiekties péc seksualajiem kontaktiem, narkotikam, alkohola,
piedalities duru un nazu cinas) un darit to péc iespéjas ilgak un vétrainak;

* Tacu pagatnes bagaza, ari C hepatits, ja vien tas nav izarstéts vai parslimots,
seko un neatkapjas un apdraud pareéjos.....
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Problemas

* Nevienam nav skaidrs, kada ir VHC izplatiba ieslodzito vai
“potencialaja ieslodzito loka” (taja loka, kas atgriezas cietumos), jo

* Normativo aktu reguléjums nenosaka, ka uznemot cietuma butu javeic virusu
hepatitu diagnostiskie testi....

e Varetu domat, ka VHC izpaltiba Latvijas cietumos sastada aptuveni
1/3 no visu ieslodzito skaita (1140), tomér pielauju, ka patiesa aina
varétu bat SLIKTAKA
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Kas ir pieejams un paveikts

 Jebkuram, kurs to vélas vai ari, ja arstam ir profesionali pamatotas
aizdomas, ka varétu but VHC, atrodoties cietuma ir iespéjams tikt
izmeklétam un tikt prezentétam infektologu konsilijam sapratiga laika
termina (atruna — daudz kas ir atkarigs no cietuma, jo lielaks cietums,
jo taja ir vairak ieslodzito, lidz ar to ir garaka gaidisanas rinda
elastografijas izmekléjumam un infektologa konsultacijai);

 Sapratigs laika termins (mana skatijuma)— konsilijs, kurs pieskir terapiju, notiek
45 - 60 dienu laika no izmekléSanas sakuma (ir izdarits viss nepieciesamais —
panemtas analizes, veikta elastografija, konsultéjis infektologs)

* |leVP arstniecibas personu stata ir divi infektologi (0,5 un 0,25 amata
slodzes)
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Kas ir pieejams un paveikts

* 1eVP kops 2019.gada augusta ir portitativs USG aparats ar kuru var veikt aknu
eIasgogréfijas merijumu un arsts specialists (0,5 slodzes), kurs ar So aparatu
strada;

* Ir izveidota mobila vieniba (US specialists dr.I. Ambulte ar aparatu, infektologs
dr.G.Saulite un es), kura ierodas ieslodzijuma vietas un konsulté pacientus uz
vietas, infektologs tad prezenté konsultetos pacientus LIC konsilijam;

* Ar elastografu ir apmekléti visi cietumu, iznemot Liepajas cietumu;

 LIC specialisti apkalpo RCC, Jelgavas, Olaines, I!guciema, Valmieras, Jekabpils
cietumus, daléeji Daugavgrivas cietumu (top 25 “konsiliji”);

* Regionalie infektologi apkalpo Liepajas un pamata Daugavgrivas cietumu;

« Atvieglojot zalu sanemsanas nosacijumus 2020.gada jalija ir BUTISKI pieaudzis
pacentu, kuri sanem terapiju skaits — Jelgavas cietuma viena menesi jau 18
pacientiem ir uzsakta terapija?!iii!:
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Rezumejums

* Mums joprojam ir gara pacientu rinda, kuri zin, ka viniem ir VHC un kuri lielajos
cietumos gaida terapiju;

* Mums ir cietumi (lJguciema sieviesu cietums un Jelgavas cietums), kuros
jaunatklatu pacientu var uzsakt arstét 45-60 dienu laika no izmeklésanas sakuma
(“Hepatita brivas zonas” ©);

* Mums ir elastografs, izstradati izmeklésanas algoritmi un izveidota mobila _
vieniba, kura ierodas ieslodzijuma vietas un veic pacientu izmekléjumus, tacu ne
visas ieslodzijuma vietas So iespéju pareizi un lidz galam izmanto;

J

e Mums ir re%i)onélie infektologi (Daugavpils, Liepaja), kurus var tiekties vairak
iesaistit darba;
 Mums butiski ir atvieglota medikamentu pieejamiba, kas, domajams, lidz gada

beOilgém laus visiem izmeklétajiem pacientiem sanemt arstésanu un uzlabot darba
raditajus.
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Elastografija (06.08.2019. —31.12.2019.)
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Elastografija (01.01.2020. — 14.07.2020.)
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AEG rerultatu sadalijums pa fibrozes stadijam n=359
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LIC konsiliji n=150 (no 01.01.2020.lidz 19.06.2020.)
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leslodzijuma vietu
parvalde

Virushepatiti B un C ieslodzijuma vietas uz 31.12.2019.

Cietums leslodzito lzarstéetie
skaits

Jelgavas c 7

llguciema c 224 2 42 5
RCC 974 5 153 11
Jekabpils c 208 0 39
Valmieras ¢ 232 1 10 4
Daugavgrivas 1021 6 215

cietums

Liepajas c 143 2 50 2
Olaines c 139 0 26 3
LCS 0 19 0
Kopa: 3414 23 602 56/9,3%
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DISKUSIIA

PAR DZIVI BEZ C HEPATITA

PALDIES PAR UZMANIBU!




