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C hepatita dienas diskusija:
Kas ir C hepatits un ka to arsté?

Dr. Velga Kuse
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C hepatita izplatiba

* Pasaulé ~71 miljons, 2015

* Latvija ~ 40 tukstosi (1,7% HCV-RNS prevalence), 2008

Global prevalence and genotype distribution of hepatitis C virus infection in 2015: a modelling study. Lancet Gastroenterol Hepatol 2017;2:161-76
I.Tolmane, B.Rozentale, J.Keiss, F.Arsa, G.Brigis, A.Zvaigzne , Prevalence of Viral Hepatitis C in Latvia: Population Based Study” Medicina (Kaunas) 2011;47(10):532-535
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Aktualitate

* Specifisku sudzibu nav!

* 10 — 20 — 30 gadu laika ~20 - 50% pacientu — aknu ciroze
e AsinoSana no gremosanas trakta
e Skidrums véder3

* Aknu véza risks 1 — 5% gada

Chen SL et al. The Natural History of Hepatitis C Virus (HCV) Infection. Int J Med Sci 2006 3(2): 47-52.
Seeff LB. The history of the “natural history” of hepatitis C (1968-2009). Liver Int 2009; 29(suppl 1): 89-99.
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Jaunatklato VHC pacientu skaits
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PVO mérkis

o Lidz 2030.gadam likvidet C hepatitu ka nozimigu draudu veselibai

Ka mes uz to virzamies?

e 1986.g.- IFNa2a
IFNa2b

e 1998.g. - Ribavirins

e 2000.g. - PegIFNa2a

Peg IFNa2b
e 2011.g. - HCV NS3 serina proteazes inhibitori
e no 2016.qg. - tieSas darbibas antiviralie medikamenti

e 2019.g. — diagnostice un arsté
e 2020.g. — medikamenti B saraksta
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Rezultati (LIC)

« 2019.g. — 2463 pacienti arstéti par valsts budzeta lidzekliem
- 71 pacients maksaja pats

« 2020.9g. - 878 pacienti arstéti par valsts budzeta lidzekliem
- 4 pacienti maksaja pasi

* No0 01.07.2020. — medikamenti B saraksta
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Sarezgijumi

COVID-19 infekcija:
« th akcepts no NVD
« attalinatas konsultacijas
« th uzsakSanas aizkavésanas

Probléma: Dalai pacientu nav iesp&jams nodot informaciju par pieskirto terapiju —
acienti nav sasniedzami, «pazud» mainitas pacienta kontaktinformacijas (talfuna
r,_adrese) del — aizkavejas arstésanas uzsaksana vai ta netiek uzsakta vispar. LIC

r

vid&ji ménési mekle 4-5 pacientus, t.sk., atbrivotos no ieslodzijuma vietam.
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GIMENES ARSTS

Antivielas pret C hepatita
virusu (anti-HCV)

Ko darit ar C hepatita pacientu?

Informativs, rekomendéjoss materials gimenes arstiem

* Rekomendé noteikt katram pacientam
» Obligati janosaka riska grupu pacientiem (IVNL, MSM) vai pacientiem ar paaugstinatu ALAT

HCV-RNS slodze
HCV-RNS genotips

SIA RAKUS LIC laboratorija (apmaksa no laboratorijas finanséjuma)

Nosutijuma veidlapa atrodama:
https://www.aslimnica.lv/sites/default/files/editor/1_references_ns_lic_lab_veidlapa.pdf

www.aslimnica.lv > Stacionars Latvijas Infektologijas centrs > Nacionala mikrobiologijas references laboratorija >
Aktualizétas Nacionalas references laboratorijas veidlapas > 1. Nosatijums uz infekcijas slimibu references izmekléjumiem

Ja HCV-RNS negativs - pie infektologa NAV janosita (C hepatita NAV)

Papildus noziméjumi
pirms infektologa vizites

Pilna asinsaina, ALAT, SF, GGT, protrombins, kreatinins, GFR, olbaltumu frakcijas

HIV tests, HBs Ag

Ultrasonoskopija (vismaz pierakstities rinda)

Nosutijums pie infektologa (Latvijas Infektologijas centrs, Gailezers, PSKUS, Liepajas RS, Daugavpils RS)

INFEKTOLOGS

Infektologs vizites laika ievac anamnézi par slimibam, lietotiem medikamentiem, veic aknu elastografiju, izvérté analiZu rezultatus,
pienem Iémumu par terapiju, nosata uz konsiliju (bez pacienta klatbttnes), nostta konsilija lEmumu uz NVD (pacients tiek in-
forméts, kad sanemts apstiprinajums no NVD)

Arsté3ana: 8 — 24 nedélas

Kontrole: 12 nedélas péc arstéSanas pabeigsanas

ALAT - alaninaminotransferaze; SF — sarmaina fosfataze; GGT — gamma glutamiltranspeptidaze; GFR — glomerulu filtracijas atrums; NVD — Nacionalais Veselibas dienests;

IVNL — intravenozo narkotiku lietotajs; MSM — homoseksuals virietis; US — ultrasonoskopija; AFP — alfa fetoproteins; NSBB — neselektivie beta blokatori (propranolols, nadolols, karvedilols).

A
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Ko darit ar pacientu péc C hepatita izarstéSanas?

Normalizét kermena svaru (veseligs uzturs, mérena regulara fiziska slodze)
Nesmékét

Nelietot uztura bagatinatajus

Dzert kafiju

Alkohols — reti

Visparéjas
rekomendacijas

e Anti-HCV nav janosaka!!! (bis pozitivs péc izarstésanas)

Fibrozes pakape NovérosSana pie gimenes arsta bez specifiskas kontroles
0-1-2 HCV-RNS nav jakontrolé (iznemot riska grupas — IVNL, MSM (reizi gada), vai, ja paaugstinats ALAT

0 HCC skrinings ik péc 6 ménesiem (US, AFP)

Nav baribas vada vénu varikoze — AE reizi 3 gados

Augiéja Minimali paplaSinatas baribas vada vénas — AE reizi 2 gados

F 3-4 i

;zr_ofe e endoskopija | Méarena vai izteikta baribas vada vénu varikoze — NSBB un/ vai endoskopiska vénu
(F4=ciroze) (AE) ligésana

Kontroli var partraukt, ja 2 izmekléjumos nekonstaté baribas vada vénu varikozi

e Infektologa vai hepatologa konsultacija péc nepiecieSamibas vai stacionésana pie cirozes
dekompensacijas

Asoc. prof. leva Tolmane i * L I H H ASA

Dr. Velga Kuse
gat Latvijas Infektologu, Hepatologu

Doc. AgltaJerumav un HIV/AIDS specialistu asociacija
Doc. Je|ena Storozenko

Sagatavoja: Latvijas Infektologu, Hepatologu un HIV/AIDS specialistu asociacija |!! i

2019 LV-VHCV-190001, Materiala apstiprinasanas datums: 02.10.2019




— — = - et L AR TR = RIS 2 T AR T e 27 L6 - -

g ’\' ‘ Jaun1 izaicindjumi Jeb “Ka parkapt suna aste1 un uzvelkt C hepatltu"

-

Sadarbiba ar leslodzijuma vietam

* apmaciba
* konsiliji
e arstésana
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Tuvakie uzdevumi un izaicinajumi

Cilveku testésanas aptveres paplasinasana — atrast katru pacientu:
» gimenes arsts notesté katru sava prakseé esoso
e augsta riska grupu pacientu testésana
- veicinat katra pasa vélmi parbaudities
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Secinajumi
Saglabat finans€jumu lidzsin€ja apjoma.

Piesaistit aktivak gimenes arstus.

Lietojamie medikamenti labi panesami, efektivi.



v
DISKUSIIA

PAR DZIVI BEZ C HEPATITA

PALDIES PAR UZMANIBU!




