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C hepatīta dienas diskusija:
Kas ir C hepatīts un kā to ārstē?



• Pasaulē ~71 miljons, 2015

• Latvijā ~ 40 tūkstoši (1,7% HCV-RNS prevalence), 2008

Global prevalence and genotype distribution of hepatitis C virus infection in 2015: a modelling study. Lancet Gastroenterol Hepatol 2017;2:161-76
I.Tolmane, B.Rozentale, J.Keiss, F.Arsa, G.Brigis, A.Zvaigzne „Prevalence of Viral Hepatitis C in Latvia: Population Based Study” Medicina (Kaunas) 2011;47(10):532-535

C hepatīta izplatība



Aktualitāte

• Specifisku sūdzību nav!

• 10 – 20 – 30 gadu laikā ~20 - 50% pacientu – aknu ciroze
• Asiņošana no gremošanas trakta

• Šķidrums vēderā

• Aknu vēža risks 1 – 5% gadā

Chen SL et al. The Natural History of Hepatitis C Virus (HCV) Infection. Int J Med Sci 2006 3(2): 47-52.
Seeff LB. The history of the “natural history” of hepatitis C (1968-2009). Liver Int 2009; 29(suppl 1): 89-99.



Jaunatklāto VHC pacientu skaits
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PVO mērķis
• Līdz 2030.gadam likvidēt C hepatītu kā nozīmīgu draudu veselībai

Kā mēs uz to virzāmies?

• 1986.g. - IFNα2a

IFNα2b

• 1998.g. - Ribavirīns

• 2000.g. - Peg IFNα2a

Peg IFNα2b

• 2011.g. - HCV NS3 serīna proteāzes inhibitori

• no 2016.g. - tiešas darbības antivirālie medikamenti

• 2019.g. – diagnosticē un ārstē

• 2020.g. – medikamenti B sarakstā



Rezultāti (LIC) 

• 2019.g. – 2463 pacienti ārstēti par valsts budžeta līdzekļiem

- 71 pacients maksāja pats

• 2020.g. - 878 pacienti ārstēti par valsts budžeta līdzekļiem

- 4 pacienti maksāja paši

• No 01.07.2020. – medikamenti B sarakstā



Sarežģījumi

COVID-19 infekcija:
• th akcepts no NVD
• attālinātās konsultācijas
• th uzsākšanas aizkavēšanās

Problēma: Daļai pacientu nav iespējams nodot informāciju par piešķirto terapiju –
pacienti nav sasniedzami, «pazūd» mainītas pacienta kontaktinformācijas (tālruņa 
Nr., adrese) dēļ – aizkavējas ārstēšanas uzsākšana vai tā netiek uzsākta vispār. LIC 
vidēji mēnesī meklē 4-5 pacientus, t.sk., atbrīvotos no ieslodzījuma vietām.







Sadarbība ar Ieslodzījuma vietām

• apmācība

• konsiliji

• ārstēšana



Tuvākie uzdevumi un izaicinājumi

Cilvēku testēšanas aptveres paplašināšana – atrast katru pacientu:
• ģimenes ārsts notestē katru savā praksē esošo

• augsta riska grupu pacientu testēšana

• veicināt katra paša vēlmi pārbaudīties



Secinājumi

Saglabāt finansējumu līdzšinējā apjomā.

Piesaistīt aktīvāk ģimenes ārstus.

Lietojamie medikamenti labi panesami, efektīvi.




