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Personigie piesardzibas pasakumi

Reguléra un pareiza roku higiéna
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Vides pielagosana

= Vairak vietu roku higienas nodrosinasanai

Pareiza atkritumu savaksSana

Markétas vietas fiziskas distancesanas nodrosinasanai

Biezaka telpu un virsmu (virsmas, kur pieskaras liels skaits cilvéku) tiriSana
Telpu vedinasana
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Administrativie pasakumi

leviest atbilstosus apstak|us Covid-19 ierobezojoso pasakumu
“& nodrosinasanai iestadé

Uzraudzit darbinieku un skolénu prombutnes iemeslus

Nodrosinat nepiecieSamo atbalstu skoléniem, pieméram pareizai
=& roku mazgasanai utml.

Nodrosinat pietiekamu informacijas pieejamibu darbiniekiem,
= skoléniem, vecakiem

Sadarboties ar SPKC epidemiologiem

BUt gataviem dazadiem situacijas scenarijiem

'f World Health

$/Y Organization




ECDC rekomendacijas eocgc

EUROPEAN CENTAE FOR
DISEASE PREVENTION
AND CONTRC
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Tikai apmeéram 5 % bérnu ir starp apstiprinatajiem Covid-19
 saslim$anas gadijumiem

=4 Barniem pamata raksturiga videja vai viegla slimibas gaita

o4 |zglitibas iestades ir registréti atseviski uzliesmojumi

. Ievie§ot pietiekamus pasakumus izglitibas iestades, ir iespéjams
efektivi ierobezot Covid-19 izplatibu

il 1zglitibas iestades nav aktualakais Covid-19 izplatibas posms

9 Tiek rekomendeéta gan izglitibas iestazu darbinieku, gan skolénu
testesana




Epidemiologiskas drosibas likums

* Personas pienakums ir nepaklaut citas personas inficéSanas riskam;

Veselibas ministrija

* Fiziskajam un juridiskajam personam ir pienakums pildit epidemiologa noradijumus, lai novérstu
inficésanas risku citu cilvéku veselibai;

* Fizisko un juridisko personu pienakums ir sniegt epidemiologam un Veselibas inspekcijas inspektoram
nepiecieSamas zinas

* Fiziskas un juridiskas personas nedrikst traucét epidemiologam veikt epidemiologisko izmekléSanu,
uzraudzibu un kontroli

Ministru kabineta 2018. gada 24. julija noteikumi Nr. 447
«Noteikumi par darbiem, kas saistiti ar iespéjamu risku Ministru kabineta 1999.gada b5.janvara noteikumi
citu cilveku veselibai, un obligato veselibas parbauzu «Infekcijas slimibu registracijas kartiba»

veikSanas kartiba»

Nr.7




Reguléjums
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Ministru kabineta 2018. gada 24. julija noteikumi Nr. 447 «Noteikumi
A par darbiem, kas saistiti ar iespéjamu risku citu cilvéku veselibai, un

obligato veselibas parbauzu veiksanas kartiba»

A\ Ministru kabineta 1999.gada 5.janvara noteikumi Nr.7 «Infekcijas
slimibu registracijas kartiba»



2020.Gada 9.junija MK noteikumi Nr.360
«Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19
izplatibas ierobezosSanai»
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Pamatprincipi
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-
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Skaidra, redzama vieta
r _] izvietota informacija —

Higiena

Iespéja dezinficét rokas,
regulari tirit virsmas un
veédinat telpas

Par distanci, higiénu,
ierobezojumiem

O »mn ©O  Distancésanas Personas veselibas
w(_)w visur, kur tas ir iesp&jams, S stavokla uzraudziba
jaievéro 2 metru distance U Personas veselibas stavok|a
uzraudziba



Pulcésanas ierobezojumi
* lekStelpas < 1000 cilvéku
* Artelpas < 3000 cilvéku

e Telpu noslogojums < 50% * i ﬂ ﬂ ‘

 Vienai personai = 3 m?

e Bérnu nometné bérnu skaits grupa < 30

* Pieauguso profesionalas talakizglitibas, profesionalas pilnveides un pieauguso neformalas izglitibas
programmas personu skaits grupa <50

e Sporta trenina norises vieta pulcéjas < 30

 Sporta trenina vieta vienam dalibniekam nodro$ina > 4 m?



lznémumi distancésanas nosacijumiem

* Personas, kas dzivo viena majsaimnieciba .-! ;-3«:‘“7?&
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- - -

* Personas, kas veic darba pienakumus g

* Sportisti % #
] —

 Pirmskolas izglitibas iestadés FTE R

* Bernu nometneés vienas grupas ietvaros

- e el == : : R Liedon)
* Izglitibas programmas apguve izglitibas iestadés vienas klases, grupas vai kursa ietvaros ? : P2 4

* Aktieri, baleta makslinieki, dejotaji, dziedataji un orkestra muziki, veicot darba pienakumus un amatirmakslas
kolektivi iznemot d2|edataju amatieru kolektivus



Citi pasakumi

Veselibas ministrija

* Telpu védinasana ne retak ka péc 2 stundam vismaz 15 min @

* Virsmu tirisana, pareiza atkritumu savakSana & g

* Drizmesanas noversana

e Pasakumu planosana (pasakumi artelpas, pasakumi neiesaistot ‘
cilvekus no malas);

* Sekot lai neierodas personas ar akutas elpcelu infekcijas pazimem 1 § R

* Nekavéjoties rikoties, ja personai, atrodoties iestade, paradas akutas
elpcelu infekcijas pazimes;
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Abstract

Choral singing has become a major risk during COVID-19 pandemic due to high
infection rates. Our visualisation and velocimetry results reveal that majority of
droplets expelled during singing follow the ambient airflow pattern. These
results points toward the possibility of COVID-19 spread by small airborne
droplets during singing.
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Topic: aerosols, infections, singing, covid-19, coronavirus pandemic Article activity alert



Yehuats timy)

Hagh-spoed video of droglets and Velotaty messuremont wsang
ncrosols geseratod danng singing Prrascle Tracking Velocimetry




Pétijumi par dziedasanu

* «Do» un «Fa» genere vairak aerosolus neka citas notis

e Kaut ar1 pienemts, ka elpcelu pilieni atri nosézas uz virsmam,
dziedasanas laika izdalitie pilieni saglabajas gaisa plusma, tadé| svariga
laba telpu védinasana

* Dziedasana grupa rada lielaku Covid-19 inficésanas risku
* NepiecieSams ievéro distanci vismaz 2 metri

* lesp€ju robezas saisinat dziedasanas laiku (vairak partraukumu ar
telpu védinasanu)

* Pieverst uzmanibu cilvéekiem ar augstaku Covid-19 inficéSanas risku



Svarigakie nosacijumi, lai novérstu riskus

* Konstruktiva pieeja bez parspiléjumiem un panikas.
 Sapratigi, pieradijumos balstiti pasakumi.
 Atbildiga un piesardziga pieeja ievérojot nosacijumus un piemeérojot

rekomendacijas. ‘

* Solidaritate un atbildiba rupés par savu un apkartéjo veselibu.



Paldies par uzmanibu

jana.feldmane@vm.gov.lv
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