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Macibu satura un

D2MAT. veértésanas planosana
DARLE gada nosleguma
ZINAT. Covid=19iizplatibas laika

Pavels‘Pestovs, Skola2030
Liene Zeile, Valsts'izghitibassatura centrs

Projekts Nr. 8.3.1.1/16/1/002 Kompetencu pieeja macibu satura




Plans

Aktualizét macibu satura un vértésanas planosanas un
IstenoSanas principus Covid19 izplatibas laika.

Ara vide macibu procesa.

ESF projektu piedavatie atbalsta instrumenti attalinato
macibu radito seku mazinasanai nakamaja macibu gada.




Macibu satura un
vertesanas
planosanas un
Istenosanas principi
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Vadlinijas

Vadlinijas skolénu / audzéknu
macibu snieguma vértésanai
attalinatas macibas visparéjas un
profesionalds izglitibas iestadés"

Metodiskie ieteikumi valsts noteiktas arkartejas situacijas laika
Valsts izglitibas satura centrs 2020. gada 14. aprili

KA PLANOT VERTESANU?

© lzvélieties bitiskakos sasniedzamos rezultatus, kurus vislabak iemacit atlikusaja macibu laika.

o Atcerieties, ka attalinatas macibas dod iespéju ari attistit un vértet las un pasvaditas

ns prasmes - patstavigi planot darbu, parvarét gritibas, meklét risinajumus, lugt palidzibu.

® Vertgjiet tikai tos sasniedzamos rezultatus, kurus skoléniem / audzekniem ir iespéja apgat
attalinatajas macibas.

Izvélieties sasniedzamajiem
rezultatiem atbilstosus uzdevumus

Vad
- - o - - o
planosanal un istenosanai
s . - oy, =  Izmantojiet tehnologiju sniegtas iespéjas, pieméram, ieklaujot uzdevumus ar atbilzu izvéles — o - 7
COVId 19 Izp|atlbus |GI|(G Variantiem vai isam atbildém, kurus iespéjams atri novértét, ja vien Sada uzdevuma veids péc satura mac bu istenosanai

Itatam atbilstosus uzdevumu veidus, pieméram, vértéjot

jas prasmi, neder uzdevumi ar atbilzu izvéles variantiem. Skaidriba par sasniedzamo
rezultatu ipasi svariga, piedavajot skoléniem / audzékniem tadus laikietilpigus uzdevumus ka
jaunrades darbus vai dazadu produktu izstradi.

Vadlinijas klatienes,
kombinétu un attalinatu

toss.

Metodiskie ieteikumi vispargjas un ieties, ka vértesanas uzdevumi ir kvalitativi sagatavoti. ledodiet tos izvértét neitralam S i
profesionalas izglitibas iestadem asit3jam, izan: visas sanemt3s atbildes pirms gala vértéjumu izliksanas, rosiniet Metodiskie ieteikumi visparéjas un profesiondlas
skolénus / audzeknus sniegt atgriezenisko saiti par vértésanas darba saturu un formu. izglitibas iestadem COVID-19 izplatibas laika

2021. gada 8. jonvari

tbas soturo cents | E5F projets N 8311/18//002 wssigins S KOLA

Kompetentu pieeja macibu saturd satura centrs 2030

Valsts izglitibos satur cantrs | ESF projokts N8 311/16/1/002 vastsgivas </ KOLA
Xompotancs piocja maciou sotura satura centrs 2030

Vot agitioassaturo conts | 5 pojkts N8 311/16//002 s S KOLA

Kompetencu pieeja macibu satur satura centrs 2030

https://www.skola2030.lv/attalinata-
macisanas/vadlinijas



https://www.skola2030.lv/attalinata-macisanas/vadlinijas

Vadlinijas

MACIBU DARBA
ORGANIZESANA
ATTALINATAS

MACISANAS LAIKA

https://www.youtube.com/playlist?list=PLLIs n2ybYppTSGfv
J1KIJIBF-7xG4x6J
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLLls_n2ybYppTSGfvJ1KfJIBF-7xG4x6J

Ka izlikt vertejumu?

fKOLq Macibu saturs  Istenoana Jaunumi  BieZakie jautdjumi  Par projektu

2030 SKOLOTAJIEM  VECAKIEM UN SKOLENIEM  ATTALINATA MACISANAS

Ka izlikt véertéjumu?

e Biezakie jautajumi par vertesanu (Vebinars, kura uz jautajumiem
o Ka izlikt verteéjumus 1.-3. klasé? (Vebinars, 27.11.2020.)

o Metodiskais materials "Vértéjumu izlikSana 1.-3. klasé"

o Kad un ka izteikt formativo vértejumus?

o Kad un ka izteikt summativos vértéjumus?

e VeéertéSana attalinatas macisanas laika

https://www.skola2030.lv/lv/skolotajiem/vertesana



https://www.skola2030.lv/lv/skolotajiem/vertesana

Mazak ir vairak

Samazinat kopéjo apglstamo macibu satura
apjomu par 10-30 %.

Prioritizét bltiskos sasniedzamos rezultatus,
planojot tris gadu periodam.

|zvéléties uzdevumus atbilstosi sasniedzamajiem
rezultatiem.




Vertesana macisanas atbalstam

Pirms temata uzsaksanas noskaidrot skolénu
zinasanas un prasmes, atbilstosi planojot talakos
solus.

Nodrosinat atbilstoso atgriezenisko saiti macisanas
laika.




Atbilstosi resursi un prasmes

|zvéléties macibu saturu, kura apguvel ir pieejami
kvalitativi drukatie un multimodalie digitalie resursi.

|lzmantot attalinato macibu prieksrocibas, lai
mérktiecigi attistitu digitalas, pasvaditas
macisanas un informacijpratibas prasmes.




Taisnigas iespejas demonstret
shiegumu

Laikus nodrosiniet skaidru informaciju par
vértésanas saturu un kartibu

Laujiet izmantot paliglidzeklus nobeiguma
veértésanas darbos

leplanojiet daudzveidigas iespé€jas snieguma
demonstrésanai




Vertesanas uzdevuma piemers

l.attéls 2.attéls 3.attéls
Minimals rasas parklajums Gazu burbuli uz naglas un Naglas aptumsosana trauku
aden. burkas sienam mazgasanas

etika $kiduma. lidzek|a

Skiduma.

4.attéls 5.attéls 6.attéls
Rasas daudzuma palielinasana | Naglas melnéSana un burbuju Naglas brinaka
un nogulSnu ; pazusana krasa trauku

izveidosana
adenr.

etika Skiduma.

mazgasanas
lidzekl|a skiduma.

Datu registrésana:
Tabula
Spilgtakas izmainas visa eksperimenta laika.
Novérojumi
1. diena 5. diena 9. diena
Dzelzs nagla Uz naglas paradijas Joti mazs | Uz naglas paradijas vairak Rasas parklajums kjuvusi vél
adent rlsas parklajums, Gdentap rasas parklajuma un burkas lielaks un izveidojas vairak
naglas saka izplatities brina | dibena izveidojas brinas brlinas nogul$nu (7.att).
krasa (1.att.). nogulsnes (4.att.).
Dzelzs nagla Uz burkas sienam un naglas | Nagla kJuvusi melnaka, Uz naglas saka izdalities gaze

etika Skiduma

izveidojas gazu burbuli
(2.att.).

pazudusi gazu burbuli un
Skiduma krasa kjuvusi
nedaudz melnaka(5.att.).

un nagla kjuvusi vél melnaka
(8.att.).

Dzelzs nagla
trauku
mazgasanas
lidzek|a Skiduma

Nagla ir kjuvusi nedaudz
tumsaka (3.att.).

Nagla k|uvusi branaka
(6.att.).

Nagla kluvusi vél briinaka
(9.att.).

Rezultatu analize un secinajumi:

Katra $kiduma izmainas veidojas I&ni un $is izmainas nav lielas. Udent dzelzs korozija notiek atrak un
spilgtak neka etika vai trauku mazgasanas lidzekla Skidumos. Uz naglas Gdent izveidojas redzams
rasas parklajums. Etika un trauku mazgasanas lidzek|a Skidumos nagla mainija krasu, citiem vardiem
sakot, saka oksidéties. Visilgak korozija notika trauku mazgasanas lidzek]a $kiduma. Hipotéze
apstiprinajas, mainot skiduma vidi metalu korozijas atrums mainisies.




Vertejumu svars atbilstosi apgutajam

|zglitibas iestade parliecinas par nobeiguma
vértésanas darbu un apjomigo macibu uzdevumu
skaitu un sabalansétibu.

|zliekot gada vértéjumu, prioritari nemiet véra sadu
temata nosléguma darbu atzimes un pieskiriet tam
lidzigu svaru.




Macibu satura planosana
un iIstenosana, uzsakot
nakamo macibu gadu
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£€Ja man bitu Jareduce visa
izglitojoSa darba psihologija
tikai uz vienu principu, es
teiktu ta: noskaidrojiet, ko
skolens zina, un turpiniet
macit no Sis vietas. 99

(Ausubel, 1968)
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Macibu satura planosana un istenosana,
uzsakot nakamo macibu gadu

|zvértéjiet skolénu macisanas pieredzi
attalinato/kombinéto macibu laika.

Planojiet macibas atbilstosi konkréto skolénu
sagatavotibai.

Diferencgjiet atbalstu skoléniem ar atskirigam
priekSzinaSsanam un macisanas vajadzibam.




Skola2030 diagnosticejosie
darbi ka atbalsta instrumenti
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Skola2030 diagnosticejosie darbi

Diagnosticéjosa darba nosaukums

Tekstpratiba. Rékinpratiba. Pasvadiba 1.

Matematika: shematiska ziméjuma veidoSana
problému risinasana

Dabaszinatnes: inZeniertehniska darbiba

Matematika: problémrisinasanas elementi 4,

Matematika: matematiska modelésana 5.

InZenierzinibas, sadarbibas prasmes: dizaina procesa planosanas, produkta
projektésanas, konstruésanas un sadarbibas prasmes

InZenierzinibas, sadarbibas prasmes: inZenierzinatnisko problému risinasanas
un sadarbibas prasmes

Matematika: spriesana saistiba ar atseviskam pamatprasmém

Matematika: shematiska ziméjuma veidosana
problému risinasana

Matematika: figliru veidoSana, to Tpasibu raksturosana un lielumu noteikSana

NN N NN NN NN YD
S
il

Tekstpratiba: teksta interpretésana

https://www.skola2030.lv/lv/skolotajiem/diagnosticejosie-darbi




VISC diagnosticéejosie darbi
2021./2022. m.g. sakuma
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VISC diagnosticejosie darbi

2021./2022. m.g. sakuma 10. klases skolénu

un profesionalas vidéjas izglitibas programmas 1. kursa
audzéknu zinasanu un pamatprasmju parbaudei

VISC piedavas diagnosticéjoSos darbus

latvieSu valoda,
matematika,

svesvaloda (anglu, vacu, francu)
Latvijas vesturé.




Ara vide macibu procesa
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Ko darisim ara?

- Ara vide ka iedvesmas avots.

« Ara vide ka iespéja vakt datus.

» Ara vide sava snieguma prezentéSanai.

» Ara vide eksperimentu veik$anai.

« Ara vide starppriek8metu saiknes Tsteno$anai.

Skolu un pasvaldibu pieredze ara nodarbibu organizésana:
https://fb.watch/4zWdp7JPHP/



https://fb.watch/4zWdp7JPHP/

leteikumi ara nodarbibu organizesana

* Mehaniski neparnest iekstelpai planotu nodarbibu uz artelpam.
 Domat par drosibu dazados aspektos un praktizét to.

» |zvéléties metodiskos panémienus, kuri ietver dazadas skolénu
sadarbibas formas.

« Bridinat skolénus un vecakus par laikapstakliem piemérotu apgérbu.

./'1(0|27>§-<\>



Ka vecaki varetu
atbalstit bernu
macisanos vasara?
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Ka vecaki varetu atbalstit bernu
macisanos vasara?

Daudzveidigas fiziskas aktivitates svaiga gaisa, péc iesp€jas
kopa ar bérniem, ar prieku!

Lasit daudz, dazadus zanrus (gan dailliteratlru, gan uzzinu
literatlru, digitalus tekstus) - prieksa, kopa, atrodoties viena telpa
(pieméram, lasisanas pusstunda katru dienu, katrs lasa savam
interesém atbilstoSus tekstus), sarunaties par iespaidiem un
uzzinato.

Tiesa pieredze, novérojumi, jautajumu uzdosana un atbilzu
meklésana - ka darbojas, kapéc, kadas pazimes kopigas, kadas
atskirigas u.c. un sarunasanas par to!

Aktiva lidzdarbiba sadzives norisés, sarunasanas par tam!

./'1(0|27>§-<\>



ESF projektu piedavatie atbalsta
iInstrumenti attalinato macibu
radito seku mazinasanai
nakamaja macibu gada
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Projekta «Atbalsts izglitojamo individualo
kompetencu attistibai» atbalstamas darbibas
2021./2022. un 2022./2023.macibu gada

* Projekta ietvaros nodrosinats finanséjums pedagogu atalgojumam
atbilstosi izglitojamo proporcionalajam skaitam, kopa novirzot 8 mil;.
EUR finansé&jumu diviem gadiem.

« Pasvaldibas jaunos atbalsta pasakumu planus izstrada s.g.
aprila/maija méenesi.




Projekta «Atbalsts izglitojamo individualo kompetencu

attistibai» programmas 2021./2022. un
2022./2023.macibu gada

“Pedagogu paligi”/ “otrais pedagogs” Otro pedagogu (pedagogu
paligu) darbs macibu stundu laika. Atbalsts stundas ir mérktiecigi
virzams, lai individualizétu darbu klasé - atbalstot gan skolénus ar
macibu grutibam, gan talantigos skolénus.

“Macisanas grupas” Skolénu grupas (arT vecumposmu zina
jauktas) apguta macibu satura nostiprinaSanai un

zinaSanu pilnveido3anai. ST pasakuma mérkis ir sniegt atbalstu tam
skolénu grupam, kuram Covid-19 apstaklos - gan attalinato macibu
letvaros, gan samazinata macibu satura apjoma rezultata - ir
izveidojuSies “macibu robi” jeb nepieciesams kompensét noteiktu

satura jautajumu apguvi.




Projekta «Atbalsts izglitojamo individualo

kompetencu attistibai» programmas
2021./2022. un 2022./2023.macibu gada

“Laborantu programma”
“Talantu programma”
“Petniecibas programma”

“Interesu izglitiba”




Atbalsts priekslaicigas macibu ¢
partrauksanas samazinasanai PuMPuURS

e e - L www.pumpurs.lv
¢/ Turpinas indiviudala atbalsta sniegsana pUmp

 Konsultativais atbalsts
« Ekonomiskais atbalsts

Sakot ar 2021./2022. macibu gadu, projekta atbalsts blis pieejams ari
1.- 4. klasu skoleniem

Pasvaldibas tiks izstradatas atbalsta sistéma darbam ar PMP riska bérniem
Supervizijas pedagogiem

Jaunatnes iniciativu projekti

@ & & @

Profesionalas kompetences pilnveides programmas

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS ‘ Eiropas Socidlais
PLANS 2020 F“ fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




Paldies!

www.skola2030.lv
facebook.com/Skola2030
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Macibas ara vide,
macisanas darbibas vasara:
PIEMERI macibu jomas
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VALODU
macibu joma
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Ko darisim ara: LATVIESU VALODA

|lzmantot vidi ka sazinas kontekstu, lai rosinatu skolénus sarunam, diskusijai,
pilnveidotu tieso komunikaciju, veicinatu socializésanos. Tadas macibu stundas
varétu organizét literaro darbu lasijumus, Tsus uzvedumus, lomu u.c. valodas
spéles, intervijas un aptaujas, vides uzrakstu novértésanu (reklama, izkartnes,
noteikumi), mutvardu apraksta veidoSanu par redzéto un dzirdéto u.c.

lespéja starppriekSmetu saiknei, pieméram, ieglt informaciju par kadu apkartnes
objektu no kultlras, véstures, dabaszinatnu, literatlras u.c. skatupunkta un veidot
dazada zanra tekstus (piem., enciklopédijas Skirkli, stastu, pasaku, aprakstu
tirisma celvedi, reklamu, kultlrvésturisku aprakstu u.c.). Teksta planoSanu var
kopigi parrunat ara nodarbiba, rakstu darbu talak veicot patstavigi vai nelielas

grupas (piem., izmantojot Google koplietosanas dokumentus).




Ka vecaki varétu atbalstit bernu macisanos vasara:
LATVIESU VALODA UN LITERATURA

Motivét bérnus lasit gan dailliterattiru, gan dazada cita zanra tekstus (preses
publikacijas, rakstus interneta, enciklopédisko u.c. uzzinu literattru). Parrunat
izlasito; rosinat bérnus reflektét par teksta saturu un jégu. Veidot literaro
lespaidu dienasgramatu. Apcelot Latviju un iepazities ar literarajos darbos
aprakstitam vietam, ar literatu dzivi un dailradi saistitiem objektiem.

Mudinat bérnus rakstit — apsveikumus, ieligumus, dienasgramatu, véstuli,
emuaru, piezimes, sastadit krustvardu miklas u.c. Uzticét bérniem veikt ari
gimenes praktiskam vajadzibam nepiecieSamos rakstu darbus — aizpildit
veidlapas, veidot sarakstu (iepirkumu, braucienam nepieciesamo lietu),

sastadit kada pasakuma planu u.c.




Ko darisim ara: SVESVALODAS

Svesvalodu apguvé macibu gada pédéjos ménesos ara nodarbibas péc

ilespéjas jaizmanto runasanas prasmes attistisanai, jo, stradajot attalinati, So prasmi apgut
bija visgrutak - sarunas, dialogi, dazadu jautajumu apsprieSana, problémsituaciju
risinasana.

9. un 12.klasu skoléni ara nodarbibas var gatavoties diagnosticéjoSajam darbam un
eksamena runasanas dalai, izmantojot iepriekséjo gadu eksamenu materialus.

Jaunako klasu skoléniem organizét stundas kopa, pieméram, ar sporta skolotajiem sporta
laukuma - atkartojot kermena dalu, kustibu nosaukumus, skaitlus, apgérba gabalu
nosaukumus, krasas.

Kopa ar dabaszinatnu macibu jomas skolotajiem - ejot nelielos pargajienos, ekskursijas
un vérojot apkartéjo dabu un izmainas taja - putnus, augus, kokus, ziedus,

veicot novérojumus ilgaka vai isaka laika perioda, stastot par saviem novérojumiem,
apspriezot glto pieredzi un tadéjadi apgustot vai nostiprinot nepiecieSamo leksiku.
Ekskursijas var but tematiskas, vésturiskas, daziem skoléniem uzticot gida lomu, lai vini
sameklétu informaciju par noteiktiem objektiem, to vésturi un saviem klasesbiedriem par to

pastastitu.




Ka vecaki varetu atbalstit bernus
vasara: SVESVALODAS

Svesvalodas, lai nodrosinatu nepartrauktu valodas apguves
pieredzi, iespéju robezas jaizmanto dazadu mediju piedavajums -
multfilmas, makslas vai dokumentalas filmas, parraides vai interneta
pieejamie resursi par attiecigaja vecuma intereséjosiem
jautajumiem, art interaktivi, valodas apguvi veicinosi uzdevumi, testi,
viktorinas u.c.

Var izmantot enciklopédija Britannica dazadas valodas pieejamos
resursus,

Britu Padomes (British Council) piedavatos materialus:
http://learnenglishkids.britishcouncil.org http://learnenglishteens.br

itishcouncil.org



http://learnenglishkids.britishcouncil.org
http://learnenglishteens.britishcouncil.org

KULTl'JvRAS IZPRATNES
UN PASIZPAUSMES
MAKSLA macibu joma
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Ko darisim ara: ) .
KULTURAS izpratnes un pasizpausmes MAKSLA macibu joma

1. - 3.klase
Macibu prieksmets

Mazika DZIEDASANA, KUSTIBAS DAZADOS RITMOS.
Vides skanu klausisanas, mutvardu apraksta veidoSana, atdarinaSana,
salidzinaSana ar vizualo vidi, stastijuma veidoSana par izjatam un sajatam.
Vienkarsu ritma un skanu riku veidoSana no pieejamiem dabas (koki,
akmeni u.c.) vai industrialiem (metala notekas, koka déli u.c.) materialiem un
lietoSana vienkarsos muzikalos uzdevumos.

Vizuala maksla Dabas un pilsétvides véroSana, mutvardu apraksta veidosana,
salidzinaSana ar skanisko vidi, stastijuma veidoSana par izjatam un
sajatam. Artelpa gato iespaidu atspogulo$ana vizualos uzdevumos péc tam
esot iekStelpa. Kompoziciju veidoSana artelpa ar taja atrodamam detalam
(akmeniem, sinam, sausu zali, Ciekuriem u.c.).

Teatra maksla Uzmanibas koncentréSanas, ritma, sadarbibas spéles;
integréta mazika, valoda vai  fiziskas un skaniskas vides véroSana un atdarinaSana verbali vai kermena

socialajas zinibas plastika.
S "0'2;2'1




Ko darisim ara: ) )
KULTURAS izpratnes un pasizpausmes MAKSLA macibu joma

4. - 6.klase

Macibu prieksmets

Mazika DZIEDASANA, KUSTIBAS DAZADOS RITMOS.
Vides skanu klausisanas, salidzinasana ar vizualo vidi, zinamiem
skandarbiem, stastijuma veidoSana par izjatam un sajatam. Vienkarsu ritma un
skanu riku veidoSana no pieejamiem dabas (koki, akmeni u.c.) vai industrialiem
(metala notekas, koka déli u.c.) materialiem un lietoSana vienkarSos muzikalos
uzdevumos.

Vizuala maksla Dabas un pilsétvides (arhitektdra, dizains) véroSana, apraksta veidoSana,
salidzinasana ar skanisko vidi, stastijuma veidoSana par izjatam un sajatam.
Artelpa gato iespaidu atspogulo$ana vizualos uzdevumos péc tam esot iekstelpa.
Kompoziciju veidoSana artelpa ar taja atrodamam detalam (akmeniem, sinam,
sausu zali, Ciekuriem u.c.).

Literatura Tuvéjas apkartnes véroSana, ieklausisanas, salidzinaSana ar dazados daildarbos
raksturotam vidém. Kustigas literaru télu lomu spéles.

Teatra maksla Uzmanibas koncentréSanas, ritma, sadarbibas spéles, kermena parvaldiSanas

vingrinajumi, etizu izspéle, mutvardu runas vingrinajumi artelpa; fiziskas un
skaniskas vides, cilvéku vérosana, atdarinasana, kopésana verbali vai kermena
plastika.



Ko darisim ara: ) )
KULTURAS izpratnes un pasizpausmes MAKSLA macibu joma

7. -9.klase

Macibu priekSmets

Muzika DZIEDASANA, KUSTIBAS DAZADOS RITMOS, vienkarsu ritma un skanu riku
lietoSana kopiga muzicésSana.
Stastijuma veidoSana par izjatam un sajatam dziedot un muzicé€jot artelpa.

Vizuala maksla Dabas un pilsétvides (arhitektdra, dizains) vérosana, fotografésana,
apraksta veidosana, salidzinasana ar skanisko vidi, stastijuma veidosana par
izjGtam un sajatam. Artelpa gto iespaidu atspogulo$ana vizualos uzdevumos péc
tam esot iekStelpa. Vides objektu veidoSana.

Literatra Ar literaru daildarbu, literatu darbibu saistitu objektu apmekléjums pargajiena
tuvéja apkartné. Artelpa guto iespaidu aprakstiSana macibu uzdevumos.

Teatra maksla Uzmanibas koncentréSanas, ritma, sadarbibas spéles, kermena parvaldisanas

vingrinajumi, etizu izspéle, mutvardu runas vingrinajumi artelpa; fiziskas un
skaniskas vides, cilvéku vérosana, atdarinasana, kopésSana verbali vai kermena

plastika. Artelpai pielagotas improvizacijas spéles.




Ko darisim ara: ) )
KULTURAS izpratnes un pasizpausmes MAKSLA macibu joma
10. - 12.klase

Macibu prieksmets

Kultiras pamati, Ar makslu, arhitektiru, mdziku, teatri, kultiras noriSu, literatu darbibu saistitu
Kulttira un maksla I, objektu apmekléjums pargajiena tuvéja apkartne, ieprieks skoléniem uzdodot
kulturologija, mazika, iepazities ar pieejamo informaciju, izméginat bit gidam kultirvésturiskos
vizuala maksla objektos. Objektu fotograféSana, lai pec tam veidu savus pierakstus kultlras

pieredzes dienasgramata.

DZIEDASANA, KUSTIBAS DAZADOS RITMOS, vienkarsu ritma un skanu riku
lietoSana kopiga muzicésana.

Kustibu un mutvardu runas vingrinajumi artelpa; fiziskas un skaniskas vides,
cilvéku vérosana, atdarinasana, kopésana verbali vai kermena plastika.
Performancu veidoSana videé.

SkicéSana daba un pilsétvidé. Vides objektu veidoSana.

Artelpa guto iespaidu atspogulo$ana vizualos, muzikalos, kultiras iespaidu
iedvesmotos uzdevumos péec tam esot iekStelpa.

Literattra Ar literaru daildarbu, literatu darbibu saistitu objektu apmeklgjums pargajiena
tuvéja apkartné. Artelpa guto iespaidu aprakstiSana macibu uzdevumos.
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Ka vecaki varetu atbalstit
bernus vasara: VIZUALA MAKSLA

* Rosinat verot un fotograféet, filmét dazadas telpiskas vides (lauku un pilsétas
ainavu, arhitekttru), objektus, cilvéku emocijas notikumos, veidot attélu

kolekcijas.

« Eksperimentét ar gaismu un énu.
« Aprakstit ieraudzitas formas, krasu tonus, krasu un gaismu proporcijas,

faktdras un reflektét par savam sajttam un izjatam.
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Ka vecaki varetu atbalstit
bernus vasara: MUZIKA

« Uzsakt vai turpinat majas muzicésanu.

« Kopa parrunat muzikalu notikumu un svétku svinésanu - kadas dziesmas,
skandarbi skané&ja, meklét informaciju par to autoriem, dziedasanu un
muzicésanu sava bérniba, skolas gados, jauniba.

« Rosinat klaustties skanas dazadas skaniskas vidés (pilséta, jliras mala,
meza) un péc tam atdarinat, organizejot skanu vides atpaziSanas spéles.
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Ka vecaki varetu atbalstit _
bernus vasara: TEATRA MAKSLA

* Rosinat verot un fotograféet, filmét cilvékus un vinu emocijas dazados
notikumos un ikdiena, veidot cilvéku vérojumu attélu kolekcijas.

« Gimenes notikumos ieklaut cilveku emociju, kermena plastikas (zesti, gaita,
poza, staja, mimika) izpausmju atdarinasanas spéles.

« Parrunat redzétos teatra makslas notikumus, rosinot domat par sanemto
véstijumu, ta salidzinasanu ar pasu pieredzi, ikdienas situaciju atpazistamibu.

./'1(0|27>§-<\>




SOCIALA UN PILSONISKA
MACIBU macibu joma
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Ko darisim ara: SOCIALAS ZINIBAS, SOCIALAS ZINIBAS
un VESTURE, VESTURE

« Macibu nodarbibas ara socialas un pilsoniskas macibu jomas priecksSmetos lauj
veltit laiku tam, lai precizak izpétitu un izzinatu savu tuvako apkartni. lespéjamas
dazadas aktivitasu formas: ekskursija, orientésanas, "izbraukuma seminars", kur
skoléni referé par kadu no objektiem.

- Ara nodarbibas ir iespé&ja apzinat, izpétit un, ja nepiecieS8ams, iesp&jams, sakopt
tuvakaja apkartné esosus véstures vai kulttiras pieminek|us.

* Apzinat tuvakaja apkartné esosos arhitektliras piemineklus - salidzinat dazadas

ekas, to stilu, celsanas laiku, izdarit secinajumus par pilsétvides attistibu un
véstures notikumu ietekmi.

» Veikt dazadus lauka pétijumus vésturiski nozimigos objektos - pieméram, izpétit
tuvéjas pilsdrupas (ja iesp€éjams) atrast elementus, pieradijumus, kas palidzétu
atbildét uz jautajumiem par kadreizé€jas pils iedzivotaju dzivi vai arT vizualizét

kaujas gaitu kada no nozimigajiem kaujas laukiem.




Ka vecaki varétu atbalstit bérnus vasara: SOCIALAS
ZINIBAS, SOCIALAS ZINIBAS un VESTURE, VESTURE

« Aicinat bérnus un jauniesus sekot lidzi svarigakajiem notikumiem Latvija un
pasaulé, parrunat sos notikumus.

* Ar bérniem un jaunieSiem parrunat pieejamo informacijas avotu ticamibu.

« Kopa ar bérniem un jauniesiem skatities filmas par vésturi un parrunat sajas
filmas redzeto - vecakiem nav jabat vésturniekiem, lai dalitos pardomas un
emocijas par kopigi redzéto.

» Dodoties vasaras atvalinajuma izbraucienos, censties apmeklét Latvijas vésturée

nozimigus objektus — pilis, pilsdrupas, muizas, arT muzejus.

« Kopigi ar bérniem un jauniesSiem izpétit Sajos objektos pieejamo paskaidrojoso

informaciju, parrunat to.
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DABASZINATNU
macibu joma
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Ko darisim ara: DABASZINIBAS

1.klase

"Ka pétit dabas teritorijas?" un "Ka pétit Visumu?"

» Veicot novérojumus daba, péc pazimém (noveérojamas cilvéka darbibas sekas un cilvéka veidoti
objekti) nosaka, kas ir dabas teritorija un kas cilvéka parveidota teritorija, pastasta par
novérotajam atskirtbam.

* Veicot novérojumus daba, salidzina divas dazadu veidu tGdenstilpes, saskatot kopigas
pazimes un atskirigas pazimes.

* Veido Saules pulksteni pagalma, novéro eénas parvietoSanos.

* Noveérojot Saules kustibu dienas laika (kur Saule atrodas no rita, pusdiena, vakara), veido
stratégiju, ka atceréties debespuses.

4 klase

"Ka rodas un izplatas gaisma un skana?" un "Kur Visuma atrodas Zeme?"

* Nosaka, ka gaismas avota atraSanas vieta ietekmé énas veidoSanos, un spriez, kada diennakts
stunda éna varétu but visisaka vai visgaraka.

* |zmanto programmu Google Earth vai mobilo lietotni Sky Map, lai sameklétu debesis
zvaigznajus (Lielais Lacis, Mazais Lacis) un Polarzvaigzni.
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Ka vecaki varetu atbalstit bernus
vasara: DABASZINIBAS

Dabaszinibas 1.-6. klase

Motivét bérnus veikt novérojumus daba, salidzinat tuvakaja apkartné esosas
Zemes virsmas formas (paugurs, lidzenums), tdenstilpes (ezers, upe, jlra,
dikis, kanals), dazadas dabas teritorijas, saskatot kopigas un atskirigas
pazimes. Sarunaties ar bérniem par novéroto, uzdot viniem jautajumus, ltgt
skaidrot un pamatot noveroto.

Vienmeér parrunat ar bérniem iesp&jamus riskus savai un citu veselibai un
drosibai, novéerojot dabas objektus vai paradibas.
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Ko darisim ara: FIZIKA

8.klase "Vai darbu var paveikt bez energijas?"
Temata zinas un prasmes var apvienot ar fiziskajam aktivitatém sporta laukuma.

Prasmes: "Aprékina darbu, jaudu, kinétisko un potencialo energiju" un "Méra

jaudu, izmantojot netieSo mérisanu”

« veicot pietupienus vai pievelkoties pie stiena, aprékina, cik lielu darbu vini
pastrada.

« eksperimentali nosaka savu kustibas atrumu (var attistit ar1 digitalas prasmes,
izmantojot lietotnes kustibas atruma apréekiniem), aprékina kinétisko energiju.

« aprékina potencialo energiju un jaudu, kapjot augSup pa kapném.

StarppriekSmetu saikne: izteikt aktivitatés patéréto energiju kalorijas un analizét
dazadu partikas produktu uzturvértibas, pieméram, cik reizes japietupjas, lai
patérétu energiju, ko uznem apédot vienu burgeri.




Ko darisim ara: FIZIKA

9.klase "Ka elektromagnétiskie vilni mums palidz uztvert

apkartéjo pasauli?”

Prasme: Modelé EM, izmantojot mehanisko vilnu analogiju un saskata modeli vilna

garumu, periodu un izplatiSanas atrumu.

* Izmantojot virvi un ar roku radit svarstibas viena auklas gala. Raditas svarstibas aukla
modelé Skérsvilni, kura var saskatit svarstibu frekvences / perioda ietekmi uz vilna
garumu. Darba var izmantot telefonus, lai uznemtu auklas svarstibu attélus vai video
un péc tam salidzinatu vilna garumus.

Prasme: Saskata un skaidro kopigas 1pasibas (rasanas, izplatiSanas, absorbcija,

uztverSana, ietekme uz cilvéku, lietojums) mehaniskajiem (skanas) un EM vilniem

(gaisma, radiovilni).

» Péta skanas skaluma un Wi-Fi signala stiprumu atkariba no attaluma. Skanas avots
varétu bat kads uzladéjams skalrunis, kura palaista konstantas frekvences skana.
Skoléni ar saviem telefoniem, attalinoties no ta, méra skanas skalumu. Lidziga veida
var ieslégt telefonu "Hotspot" reZima un mérit signala stiprumu vai datu plismas
atrumu, attalinoties no ta.




Ko darisim ara: FIZIKA

10.klase "Darbs un energija"

Prasme: Aprékina darbu, jaudu, kinétisko un potencialo energiju:

« aprékinot darbu, aprakstit spéku, kas vérsts lenki pret horizontu - noteikt lenki, kada
pielikts spéks un, izmantojot spéka sensoru, pielikto spéku, lai parvietotu atsvaru.

Prasme: Secina par dazadu mehanismu jaudu atkariba no mehanisma uzbudves un

darbibas apstakliem:

« salidzinat atrumu, kadu var sasniegt, paatrinoties kadu noteiktu distanci ar diviem
dazadiem velosipédiem. Vélams, lai abi velosipédi atskirtos péc tipa - sporta un ielas,
ka arT tehniska stavokla. Tas lautu salidzinat dazadu berzes veidu (mikstu riepu,
neellotu k€Zu u.c.) ietekmi uz rezultatiem.




Ko darisim ara: BIOLOGIJA

7 klase

"Kas nodroSina augu un dzivnieku balstu un kustibas?"

» Pétijums par organismu ar aré€jo skeletu daudzveidibu vietéja ekosistema (gliemezu
Caulas, kukaini) veido digitalu foto kolazu, grupé organismus péc to aréj'o skeletu
[ldzibas pazimém.

» Pétijums par koku garuma noteik§anu skolas teritorija/vietéja apkartné, secina par
balstaudu nozimi kokaugu uzbuve.

"K& organismi elpo?"

* Pétijums par slodzes ietekmi uz pulsu un elpoSanas biezumu.

« Pétijums par gaisa kvalitates noteikSanu, izmantojot kérpjus ka indikatoraugus, secina
par gaisa kvalitati vietéja apkartné un prognoze tas iesp&jamo ietekmi uz veselibu.

10.klase "DNS nosléepumi”

» Pétijums salidzinot pavasara ziedaugu (pieméram, krokusu, tulpju u.c.) skirnes.




Ko darisim ara: GEOGRAFIJA

[ Klase

"Kapéc dazadas Zemes vietas ir novérojams atskirigs klimats?"

» Apraksta savas dzives vietas teritorijai raksturigos klimata veidotajfaktorus
un klimatiskos apstak|us. Salidzina klimatiskos apstaklus vairakas teritorijas, iegustot
datus no klimatogrammam, klimatiskajam karteém un tieSsaistes datubazém, nosakot
kopigas un atskirigas iezimes. Skaidro atSkirtbu célonus, aprakstot katrai teritorijai
raksturigos klimata veidotajfaktorus.

10.klase "Zemes sistému un cilvéka mijiedarbiba"

* Veic projekta darbu par antropogénas darbibas ietekmi uz augsnes degradaciju un tas
raditajam sekam savas dzives vietas teritorija.

« Apraksta izvélétas upes hidrologisko rezimu un saskata sakaribu starp sezonalitati un
tdens caurpliduma, ka art tdenslimena izmainam.




MATEMATIKAS
macibu joma
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Ko darisim ara?
Matematikas macibu joma
1.-3.klase

Nosaka aptuvenu dabas objektu skaitu, parbauda skaitot.

Veido ritmiskas dabas objektu (Ciekuri, akmentini vai tml.) virknes, saskata
likumsakaribu citu veidotas virknés.

Veido un izpilda citu veidotu parvietoSanas algoritmu, izmantojot virzienus (pa labi,
pa kreisi, uz priekSu, solu skaitu u. tml.).

Praktiski veido skait|u taisnes naturalu skaitlu atlikSanai.

Praktiski izspélé vai modelé ar dabas objektiem dzives situacijas, kas satur vardus
“cik kopa” ,pienak klat”, ,aiziet prom” vai ,panem nost”.

|lzmanto dabas objektus, lai praktiski demonstrétu un skaidrotu, ko nozimé ,par tik
garaks”, ,par tik Tsaks”.

Apliko objektus daba, kuriem ir 3; 4 vai 5 vienadi elementi, un nosaka, cik to bis
kopa vairakiem objektiem (pieméram, automasinas 4 riteni, pukei ziedlapinas).
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Ko darisim ara: MATEMATIKA

1.-3.klase

Veido plaknes figuras ar dabas objektiem, raksturo un salidzina to Tpasibas, t. sk.
simetriskumui.

Aptuveni nosaka un parbauda garuma un laukuma skaitliskas véertibas, izmantojot
mérijumus vai piemérotas lietotnes.

Méra dabas objektus. Macas lietot mérlenti, pieméram, méra un pieraksta
talleksanas rezultatus.

Netiesi méra garumu objektam, ja to nevar izteikt ka viena nogriezna garumu
(vispirms ar auklu, péc tam tas garumu — ar linealu).

Praktiski model€é un spriez par iesp€jam sadalit figlru jaunas figlras dazados
veidos.

Veido izpratni par masu, tilpumu un to mérvientbam praktiska darbiba (nosaka
aptuveni un sver, salidzina tilpumu beramiem produktiem un Skidrumiem u. tml.).
Ar pulksteni (hronometru) méra reala notikuma ilgumu, pieméram, cik ilga laika var

noskriet/noiet 50 m.




Ko darisim ara: MATEMATIKA

4.-6.klase

Grupa sadarbojas, praktiski eksperimenté un iegust, apkopo datus (laiks, distances
garumu), kas raksturo katra grupas dalibnieka kustibu; veido sakotnéjo izpratni par
atrumu.

Praktiski modelé dalisanu ar atlikumu, izmantojot dabas objektus, sadalot cilvékus
pEéc skaita vienadas grupas.

Veic nepiecieSamos méerijumus, apkopo datus, lai veidotu tuvakas apkartnes planu,
leveérojot mérogui.

Praktiski veido un skaidro skait|u taisnes daudzciparu un dalskaitlu atlikSanai.
Praktiski ar dabas materialiem veido/modelé daudzstirus, ievérojot nosacijumus par
to malu paralelitati, perpendikularitati, lenku veidu.

Nosaka laukuma aptuveno vértibu realu objektu taisnstirveida virsmam un parbauda
to, parbaudei izmanto ari digitalos rikus.

Ar kermena kustibam model€ lenkus, pieméram, 45°, 90°, 135°, 180°, 360°.
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Ko darisim ara: MATEMATIKA

7.-9.klase

Raksturo tuvéjo apkartni un objektus taja, izmantojot jédzienus kopa, apakskopa,
kopas elements, kopu apvienojums, kopu skélums.

Veido izpratni par punktu geometrisko vietu, praktiski modeléjot tas noteikS§anu daba.
Praktiski modelé ar pieejamiem materialiem vai attélo situaciju vizuali un skaidro
trijstira eksistences nosacijumus.

|lzmanto auklas, lai maza grupa praktiski modelétu un skaidrotu sakaribas starp
malam un lenkiem trijstar.

Praktiski modelé un nosaka bumbinas metiena trajektoriju, veido tas sKkici.

Ar piemérotu aplikaciju nosaka formulu funkcijai, kas ir kada objekta (tilta arkas u.
tml.) matematiskais modelis, skaidro un salidzina iegutas formulas.

Lieto Pitagora teoremu, lai praktiska darbiba ar pieejamiem resursiem (pieméram,
virvi) nospraustu taisnu lenki daba.

Lieto trijstlru lidzibu, praktiski nosakot koka augstumu, attalumu lidz nepieejamam

punktam, énas garumu vai augstumu.
s/ KoLn
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Ko darisim ara: MATEMATIKA

7.-9.klase

Raksturo tuvéjo apkartni un objektus taja, izmantojot jédzienus kopa, apakskopa,
kopas elements, kopu apvienojums, kopu skélums.

Veido izpratni par punktu geometrisko vietu, praktiski modeléjot tas noteikSanu daba.
Praktiski modelé ar pieejamiem materialiem vai attélo situaciju vizuali un skaidro
trijstira eksistences nosacijumus.

|lzmanto auklas, lai maza grupa praktiski modelétu un skaidrotu sakaribas starp
malam un lenkiem trijstar.

Praktiski modelé un nosaka bumbinas metiena trajektoriju, veido tas sKkici.

Ar piemérotu aplikaciju nosaka formulu funkcijai, kas ir kada objekta (tilta arkas u.
tml.) matematiskais modelis, skaidro un salidzina iegutas formulas.

Lieto Pitagora teoremu, lai praktiska darbiba ar pieejamiem resursiem (pieméram,
virvi) nospraustu taisnu lenki daba.

Lieto trijstlru lidzibu, praktiski nosakot koka augstumu, attalumu lidz nepieejamam

punktam, énas garumu vai augstumu.
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Ko darisim nakamaja macibu gada:
MATEMATIKA

Skolotaji un skoléni sistémiski izmantos aplikacijas, kas palidz veidot
izpratni par atseviskiem satura jautajumiem.

Skoléni meklés un izmantos informaciju timeklt, lai macitos, raksturotu
leglto zinasanu lietojumu, noskaidrotu jautajuma vesturi u. tml.

Skoléni veidos savu macibu materialu apkopojumu digitala formata.
Skolotaji pakapeniski paplasinas savu digitalo bibliotéku iespégjas,
pieméram, saglabas vértigus macibu lidzek|us, skolénu risingjumus u. tml.
Vidusskoléni vienu dienu 1 lidz 2 nedélas planos ka patstavigu, attalinatu
darbu ar iespéju sazinaties ar skolotajiem konkrétu jautajumu
apspriesanai.
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Ka vecaki varetu atbalstit bernus
vasara: MATEMATIKA

= Uzturot ideju, ka matematikas macisanas meérkis ir ne tikai praktiskais tas
zinasanu lietojums, bet ar1, un galvenokart — domasanas prasmju
veidosana.

= Uzturot ideju, ka macities matematiku nozimé ne tikai zinat, ka jadara, bet
ari spét skaidrot, kapéc ta jadara, un ka to saprast vai ko tas nozimeé.

» Sakumskola iespéju robezas atbalstit Lego tipa konstruktoru izmantosanu
rotalam, rosinat galda spéles, matematiska un logikas satura spéles
gimenes loka. Atbalstit domasanu attistoSas digitalizétas spéles
sapratigos, veselibai draudzigos apjomos.

= Parliecinaties par macito algoritmu, panémienu batibu un mérki, lai
personigaja pieredze balstitas rekomendacijas salagotu ar planoto macibu

saturu, nodrosinot ieguvumu skolénam ilgtermina.




TEHNOLOGIJU
macibu joma
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Macibu satura planosana atlikusajiem diviem
macibu gada menesiem

* Nostiprinat patstavigas macisanas prasmes, izmantojot dizaina dienasgramatu ka
skoléna atbalsta riku.

« Datorika analizét viedieriCu izmantosanas un palielinata ekranlaika ietekmi uz
skoléniem. Analizét riskus, veidot ieteikumus, ka tos mazinat. So izpratni svarigi
nostiprinat pirms vasaras brivlaika, lai mazinatu viedieriCu lomu skolénu dzivés
vasaras brivlaika laika.

* Katra temata aktualizét 3 lietas — process, kada tiek veidots risinajums, resursi, kas
nepiecieami un pamatojums, kapéc &1 lieta nepiecie$ama. Sis ir aktuali ka dizain3, ta
datorika.

* Jatiek veidots semestra/macibu gada nosléguma darbs, atbildigi izvéléties un palidzét
skolenam izveleties atbilstoSu izstradajuma meérogu, lai ta pabeigSana nesagada liekus
satraukumus. Vairak laika veltit tieSi izstradajuma lietderiguma pamatosanai, balstot to
izpéte (esosie risinajumu, lietotaju vajadzibas, novérojumi utt.).
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Nodarbibu piemeri ara

Pamatskola:
|ldeju radiSanas metodes un iedvesmas gisana.

Dizains un tehnologijas — dabas materialu izmanto$ana izstradajumos, materialu ievak$ana; ideju
radiSanas metodes, izmantojot dabu ka iedvesmas avotu.

Datorika — datu ievakSana talakai apstrade, pieméram, statistikas dati darbam ar rékintabulam, audio un
video materials talakai apstradei un montazai.

Inzenierzinibas — bavju konstruéSana un eksperimentéSana, novérojumu veikSana.

Vidusskola:

Dizains un tehnologijas: vides dizains — vides izpéte un analize, lai veidotu uzlabojumus un talak modelétu
maketa vai 3D modeli digitali.

Datorika — datu ievakSana, informacijas gusana infografiku izveidei (pasu veidoti atteli, attélu izmantoSana,

lai veidotu savas ilustracijas) par vides jautajumiem un datu apstradei.




Idejas, par ko vajadzetu domat, uzsakot un planojot nakama
macibu gada sakumu

» |zvértét Saja macibu laika glto pieredzi un apkopot turpmak izmantojamo gan klatienes, gan
attalinatajam macibam, pieméram, digitala dizaina/projekta dienasgramata, kura visu aktualo
redz gan skoléns, gan skolotajs un to nevar aizmirst majas vai nozaudét.

« Apkopot, ko skoléni nav apguvusi saja gada, ko nepiecieSams apgut pastiprinati turpmak. Ja
klasi macis cits skolotajs vai saturs nav pilniba apgats Saja macibu priekSmeta (pieméram,
inZenierzinibas), rakstiski veidot norades par to, ko laikus nodot otram skolotajam.

« Specifiski dizainam — apkopot nepiecieSamos resursus praktiskajam darbam un izveidot to
izmantoSanas kalendaro planu.

« Specifiski datorikai — veidot skolotaju aptauju/viedoklu apzinadSanu par skoléniem visvairak
vajadzigajam/attistamajam digitalajam prasmeés izmantoSanai macibu mérkiem un ieplanot to
apguvi macibu gada sakuma.
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Ko un ka varetu darit vecaki, lai atbalstitu bernus
vasaras perioda

Samazinat un uzraudzit skoléna pavadito laiku pie viediericEm, samazinat
ekrana laiku.

Parrunat ar skolénu, kadu lomu vina dzivé ienem tehnologijas un to
IzmantoSanas vajadziba vasaras perioda, nemot véra attalinato macibu ilgumu
un palielinata ekranlaika iesp&jamo ietekmi uz skolénu veselibu.

lesaistit skolénus kados majokla uzlabosanas projektos, pieméram,
remontdarbi, mébelu uzlabosana, interjera iekartosana, sekojot dizaina
procesa soliem.

Atbalstit skoléna interesi par praktiskiem projektiem, valaspriekiem un vélmi
uzlabot ikdienu.
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VESELIBAS UN FIZISKAS
AKTIVITATES
macibu joma
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Ko darisim ara: SPORTS UN VESELIBA

1.-3.klase

Apgdust rita rosmes vingrojumus, elposanas un koordinacijas
vingrinajumus, veido un darbojas "trasités" pamatprasmju
pilnveidoSanai (solosana, skrieSana, leksana, priekSmetu
parvietoSana), atbilstoSi savam spéjam un dzives vietas drosibai.
Uzaicina tajas piedalities ar1 vecakus, bralus vai masas.

Ja macibas notiek péc drosas skolas kriterijiem, tad vél rotalas
un spéles ar pielagotiem noteikumiem, kas atbilst pasreizégjai
situacijai (pieméram, kur mazaks savstarpégjais kontakts),
pastaigas un pozitivu emociju rosinosus vingrinajumus.




Ko darisim ara: SPORTS UN VESELIBA

4.-6.klase

Patstavigi veido un darbojas skérslu joslas, kuras tiek ieklautas
pamatprasmes un sev pieejamie pielagotie resursi, atbilstosi savai veselibai
un drosibai. Izpilda vingrojumu un vingrinajumu kompleksus

vispar€jai fiziskai sagatavotibai majas apstaklos,

kermena iesildiSanai/atsildiSanai, rita rosmei un ja ilgstoSi jaséz pie datora.
Ja macibas notiek péc drosas skolas kritérijiem, tad komandu spéles ar

pielagotiem noteikumiem (kur mazaks savstarpé€jais kontakts), atbilstosi
videi un pieejamiem resursiem.
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Ko darisim ara: SPORTS UN VESELIBA

7.-9.klase

Veic vingrinajumus dazadam muskulu grupam, emocionalai paskontrolei, veido
savu uztura planu saistiba ar fizisko aktivitasu apjomu, veic mérenas intensitates
aerobas fiziskas aktivitates.

StarppriekS§metu saikne ar biologiju: analizé sakaribu starp energiju, ko
uznem ar uzturu, un fiziskajas aktivitatés patéréto energiju.

10.-12.klase

Plano dazadu gritibas pakapju parvietosanas marsrutus, izveélétas to veikSanas
stratégijas un taktiskos panémienus, atbilstoSi savam spé&jam un veselibai,
attista savu fizisko sagatavotibu un kontrolé fiziskas slodzes intensitati.
Patstavigi analizé un izverté bistamas situacijas, patstavigi pienem izsvertus
lemumus savai droSibai un atbilstosi rikojas fizisko aktivitasu laika.




Ka vecaki varetu atbalstit bernus vasara:
SPORTS UN VESELIBA

* Motivét bérnus veidot un nostiprinat izpratni par veseliga
dzivesveida ieradumiem.

 lesaistities un lidzdarboties ar skolénu veselibu veicinosas briva
laika fiziskajas aktivitates, atbilstosi katra veselibai un sp&jam,
izveértéjot riskus un pienemot drosus Iémumus.




Ko darisim nakamaja macibu gada:
SPORTS UN VESELIBA

« Macibu satura apguveé iesaistisim visus skolénus, turpinasim nodarboties
ar veseligam fiziskam aktivitatém ara vidé, pilnveidosim zinaSanas un
izpratni par veseligu dzivesveidu, par drosibu ka katra individa izvéli, jo
riski veselibai un drosSibai var rasties pienemto [Emumu dél.

« Planosim macibu saturu kopa ar citu macibu prieksmetu skolotajiem,
nosakot, kurus jédzienus un prasmes ir iespéjams veiksmigak apgut
katra macibu priekSmeta.




Paldies!

www.skola2030.lv
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