Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Par izglitibas iestazu ricibu, ja iestadeé ir
registrets Covid-19 gadijums
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Riciba
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Iestadei ir jabut ricibas algoritms, ja Covid-19
raksturigie simptomi paradas darbiniekiem, pildot
darba pienakumus

Ja darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas
akltas elpcelu infekcijas slimibas pazimes (drudzis,
klepus, elpas trukums), darbinieka pienakums ir
partraukt darba pienakumu veikSsanu un doties majas,
ka ari telefoniski sazinaties ar gimenes arstu, lai
vienotos par turpmako arstésanas rezimu

Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta
noradijumu (kad arsts ir noslédzis darbnespé&jas lapu)
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Ja bérnam, atrodoties Iestade€, paradas akutas elpcelu infekcijas slimibas
pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums)
‘izole béernu atseviska telpa, kura nodroSina ta pasa pieaugusa, kas
kontaktéjas ar bérnu pirms tam, klatbutni

sazinas ar berna vecakiem, kas nekavéjoties ierodas pec bérna. Vecaki
telefoniski kontaktéjas ar savu gimenes arstu

‘bérns tiks arstéts atbilstoSi veselibas stavoklim un atgriezisies Iestadeée
saskana ar arstejosa arsta noradijumiem

Iestade nodrosina vecakiem pieejamu informaciju par to, ka bérni ar
infekcijas slimibas pazimém netiek uznemti Iestadé un ricibu, ja bérnam tiek
konstatétas slimibas pazimes, ka art par pienakumu ievérot pasizolacijas un
majas karantinas nosacijumus.

SPKC epidemiologi noteiks ipasus pretepidémijas pasakumus atbilstosi
konkrétajai situacijai un sniegs individualas rekomendacijas Iestades
vadibai, ka ari lems par karantinas noteikSanu Iestadei



Kontaktpersonu noteikSana un
majas karantina
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Covid-19 inkubacijas periods ilgst lidz pat 14. dienai péc inficéSanas.
Kontaktpersona ir cilveks, kurs ir bijis tiesa vai netiesa kontakta ar infekciozu
personu vai uzturéjies infekcijas slimibas perékli un kuram ir bijusi iespéja
inficéties.

Majas karantina ciesa kontakta ar inficeéto personu bijusas personas
[kontaktpersonu] noskirSana no citam personam Covid-19 infekcijas
inkubacijas perioda dzivesvieta vai uzturéSanas vieta arstniecibas personas

uzraudziba, lai veiktu personas medicinisko novéroSsanu un noveérstu
inficésanas riskus citam personam.

Kontaktpersonas gadijuma definicija
1.Kontakts ar simptomatisku Covid-19 gadijumu.

2.Kontakts ar asimptomatisku COVID-19 gadijumu.



Majas karantinas noteiksana

kontakpersonam
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Tiek noteikta nevakcinétiem un tiem kuri nav
parslimojusi Covid-19 infekciju (14 dienas vai 10 dienas
+ negativais tests)

Vakcinétie vai Covid-19 infekciju parslimojusie (ir
attiecigs sararbspéjigs sertifikats), wvar turpinat
macibas klatiene un septinu dienu laika veic Covid-19
testu.

Svarigi: izglitibas iestazu vadiba nosidta SPKC sarakstus

ar kontaktpersonam



Slimibu profilakses un

kontroles centrs

Sakums

»

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

ledzivotajiem

> Aktualitates par Covid-19

Par mums ~

Aktualitates ~

» Kontaktpersonu zinoZana

ledzivotajiem -~
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Aktualitates par Covid-19

Vakcinacija pret Covid-19 Latvija

Dro3iba karstaja laika

Kampanas

Véza skrinings

Antibiotiku lietosana

Cilvéka papilomas viruss

Veseligs uzturs

HIV profilakses punkti

Kaitigie ieradumi

Psihiska veseliba

Fiziskas aktivitates

Traumatisms

Atskanot tekstu

Publicets: 22.12.2020.
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Jaunas psihoaktivas vielas

Pacientam par pacientu dro3ibu

Mobila zobarstnieciba

Informaciju satit uz kontakipersona@spkc.gov.lv
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Butiskie profilakses un kontroles
pasakumi
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e jkdiena ieverot piesardzibas pasakumus, higiénas prasibas,
iestades planus/kartibas

* sekot lidzi izghtojamo un darbinieku veselibas stavoklim un
prombutnes iemesliem (vai prombutnes saistitas ar infekcijas

slimibu, arzemju braucienu?)

» sadarboties ar epidemiologu infekcijas gadijumu/uzliesmojumu
epidemiologiskas izmeklésanas gaita

* jevérot epidemiologu noradijumus/ieteikumus



Informacija
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Rekomendacijas izglitibas iestadem
https://www.spkc.gov.lv/Iv/rekomendacijas
Testésana

https://www.spkc.gov.lv/lv/valsts-
apmaksatas-covid-19-analizes

Kontaktpersonu zinosana
https://www.spkc.gov.lv/lv/kontaktpersonu-
zinosana

Aktualitates par Covid-19

https://www.spkc.gov.lv/Iv/aktualitates-par-
covid-19
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Paldies par uzmanibu!

Informacija par epidemiologiskas uzraudzibas aktualitatem SPKC
ttimeklvietng: https://www.spkc.gov.lv
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