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Ko ietver MRI budzets?

Labklajibas ministrija /
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Saturu izst.rﬁd.éja uztura speci.ﬁlisti” * Noskaidroja ar aptaujas palidzibu
Saturu valideja fokusgrupg dlSkl.lSI_] as +  Aptaujatas majsaimniecibas no 3
un, nemot véra ekspertu viedokli zemakajam ienakumu kvintilem (lidz
Cenas aprekinatas atbilstosi CSP 420 euro viena cilvekam)
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Partikas groza kriteriji

Labklajibas ministrija

2-6 gadi h /Pﬁrtikas produkti\ 1 : I
7-14 gadi noteiktl katram kﬁt?ge”;gsé%s
o el e ne ierc):ie§ams
15-18 gadi individuali °P e
et tkarigi, kada yishas feteas
Pieaugusie ficatcaril, s letvaros katrai
Seniori majsaimnieciba VECUMa grupai

vins$/-a dzivo
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Labklajibas ministrija

Pieaugusie

0,490
0,210
0,400
0,294

0,260

1,443
0,175
0,214
0,595
0,288
0,272

Piemers

Seniori

0,490
0,210
0,400
0,294

0,260

1,443
0,175
0,214
0,548
0,288
0,272

2-6 g.v.
bérni
0,245
0,105
0,133
0,098

0,080

0,420
0,038
0,214
0,238
0,165
0,165

7-14 g.v.

bérni

0,371
0,161
0,300
0,221

0,180

1,120
0,075
0,214
0,476
0,288
0,288

15-18 g.v.

bérni

0,490
0,315
0,500
0,368

0,260

1,307
0,150
0,214
0,595
0,329
0,329



Uztura kartes

Veidotas 7 dienam (picaugusajiem ar1 2 sezonam — vasarai un ziemai)

Uztura kart€s visam receptém noradits energijas un uzturvielu daudzums, ko tas
nodroSina

Katra diena ieklautas 3 pamatmaltites un 2 uzkodu reizes
Uztura kartes veidotas rekomendgjosi, pielaujot iesp&ju vienu produktu aizstat ar

citu [idzigu, ka arT mainot €dienreizes vietam vai apvienojot tas atbilstosi individa
vajadzibam



Uztura karte vienai dienai

Ediens Produkts Svars, neto (g) [En.v. (kcal)| OBV (g) |Tauki (g)|OGH (g) | Skiedrv. (g)
. ~ : Griku parslas, pagatavotas 180
Brokastis | CTIKU pa(rls_lt“_ b'ez_'i’{l:fra Sviests 5 292.0 9.3 100 | 403 23
ar grauzdetam sexiam Seklas, grauzdetas 10
. Abols 90
Uzkodas Augli T aveti angli 80 279.7 1.9 0.7 63.2 7.2
Griki, varti 250
Griki ar maltas galas mérci (S?Il; lzg;lla’ malta 28
Pusdienas Piens 60 668.3 30.2 30.3 65.3 6.0
Bietes, varitas 80
BiesSu salati Locini 10
Augu ella 5
Biezpiens 125
Olas 30
Milti 60
Uzkodas | Biezpiena placenisi ar ogam |Cukurs 10 460.2 30.5 15.4 58.4 7.3
Augu ella 5
0gas 50
levarijums 20
[Pupinas 120
Grubas 120
Kartupeli, variti 100
Darzenu sautéjums ar  |Paprika 100
pupinam un grabam Burkani 40
Galvinkaposti 100
Vakarinas Tomati 40 745.7 27.0 12.7 1121 28.1
Sipoli, pagatavoti 20
Gurki, svaigi 60
Sipoli, svaigi 20
Gurku salati Augu ella 5
Rudzu rupjmaize 70
K efirs 220
KOPA: 2445.9 98.9 69.1 339.3 50.9
Energijas %: 16.2 25.4 55.5
leteicamais (10-20) | (25-30) | (45-60) | 7




Partikas groza vertiba menesi

€154,46 € 151,80

160 € € 141,67
140 € € 121,65
120 €
N €752
80 €
60 €
40€
20€

0€

2-6 g.v.bérni  7-14 g.v.bérni 15-18 g.v.bérni  Pieaugusie Seniori

Aprekina izmantotas 2020.gada cenas






Individualie un majsaimniecibu izdevumi

Individualie izdevumi

Mobila telefona rékina apmaksa

Mobilo vai stacionaro talrunu iegade vai remonts
Zales, arstu apmekl&jumi

Zobarsta pakalpojumi un pirkumi, kas saistiti ar
veselibas apriipi

Apgerbs un apavi, ka arT somas
Skaistumkopsanas preces un pakalpojumi, ka ar1
higi€nas preces

Personiskas higiénas elektroiericu, rokas
pulkstenu, juvelierizstradajumu, bizuterijas
iegade vai remonts

Sabiedriskas €dinasanas pakalpojumi

Aprékina katram majsaimniecibas
loceklim individuali

Aprékina majsaimniecibai kopuma
atkariba no majsaimniecibas tipa

Majsaimniecibu izdevumi

Majokla ire un komunalie pakalpojumi

Nelielas saimniecibas preces

Majokla remonts vai nelieli remonta pakalpojumi

Meébelu un majsaimniecibas iericu iegade vai remonts

Audumu, trauku, instrumentu un darbariku majai iegade

Sociala apriipe vai ar1 palidziba majas darbos, auklu pakalpojumi
Pasta un citi stittjumi

Dazadas administrativas izmaksas, sodu un alimentu nomaksa
Sabiedriskais transports

Personiska transporta Iidzekli

Transporta remonts, tehniska apskate, auto transporta lidzekla vadiSanas
kursi

Personiska transporta uzturésana

Bérnudarza, pamata un vidgjas izglitibas pakalpojumi

Macibu maksa augstskola, dazadi kursi un pulcini

Kulttra un sports

Gramatu iegade

Datoru un to aprikojumu iegade un remonts, ka ar1 programmatiira
Televizoru, miizikas instrumentu, sporta, hobija inventaru u.tml. precu
iegade, remonts

Tirisma braucieni pa Latviju, ka arT viesnicu un citu naktsmitnu
pakalpojumi Latvija

Dazadas vajadzibas

Aptauja tika vaicats nevis par konkrétu precu patérinu, bet par izdevumiem katra izdevumu kategorija kopuma



Nepartikas dalas vértibas noteikSana majsaimniecibai

7 majsaimniecibu tipi:

Viena darbsp€jiga majsaimnieciba

Divu darbspgjigo majsaimnieciba Majsaimniecibu
Viena pensionara majsaimnieciba ‘ izdevumi

Cita divu pieauguso majsaimnieciba

Tris un vairaku pieauguso majsaimnieciba

Majsaimniecibas ar vienu bérnu

Majsaimniecibas ar diviem un vairak bérniem

Par katru izdevumu kategoriju katram majsaimniecibu tipam aprekina:

Izmaksas

Attiecinamibu
Cik §1m vajadzibam ter€ tie, kam $adi Cik liela dala norada, ka viniem optimala
izdevumi ir un kas tos visus sedz pasi situacija sadi izdevumi biitu

€ X %

Atseviskas izdevumu kategorijas vel diferenceé pec dzivesvietas tipa (Riga, citas pilsétas, lauki)

11



Nepartikas dalas vértibas noteikSana individuali

Viena darbsp€jiga majsaimnieciba

Divu darbspgjigo majsaimnieciba
Individualie izdevumi ‘ Viena pensionara majsaimnieciba

Cita divu pieauguso majsaimnieciba

Tris un vairaku pieauguso majsaimnieciba

Majsaimniecibas ar vienu bérnu

Majsaimniecibas ar diviem un vairak bérniem

Par katru izdevumu kategoriju katram majsaimniecibu tipam apréekina:

Izmaksas Attiecinamibu
1 bérnam 1 darbspgjigajam 1 pensionaram Cik liela dala norada, ka viniem optimala situacija $adi izdevumi biitu

€ X %

Summa aprekinataja apjoma tiek ieskaitita par katru bérnu, katru darbsp&jigo un katru pensionaru



MRI budzets euro menesi
daziem majsaimniecibu veidiem

Labklajibas ministrija

Majsaimniecibas tips Riga Cita pilseta Lauki
f—
i 424,36 401,89 380,39
‘8 417,20 392,08 361,437
<D
v 9 721,50 703,81 697,36
e @
n o 729,68 722,24 752,69
Y
P 3 1239,52 1222,00 1253,48
s 2 -
! ® ¥ 1453,40 1435,88 1467,36
‘ \‘ ‘ ‘. ) ) ’
& lidz 6 gadu vecumam A‘ ; 7 lidz 14 gadu vecumam _-] 15 lidz 18 gadu vecumam
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