Veselibas ministrija

Aktualitates psihiskas veselibas aprupes
pakalpojumu nodrosinasana pusaudziem

Riga, 2022
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Ambulatorie psihiskas veselibas aprupes
pakalpojumi
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* 21 arstniecibas iestades: Kurzeme — 6, Latgale — 4, Riga
— 5, Vidzeme — 3, Zemgale — 3

* Ambulatoras prakses sastavs: bérnu psihiatrs, GVA masa,
funkcionalais specialists, kliniskais un veselibas

psihologs

* 5 arstniecibas iestades: Kurzemé — 1, Latgalé — 1, Riga —
1, Vidzeme — 1(Cesis), Zemgale — 1



\, Multiprotfesionalas komandas locekli

b e psihiskaja veselibas apriipée

» Bérnu psihiatrs

e Kliniskais un
veselibas psihologs

* Garigas veselibas
aprupes masa

* Fizioterapelts

 Ergoterapeits

* Audiologopéds

« Makslas un deju
terapelts







%! Stacionarie veselibas apriipes pakalpojumi (2)
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Psihoemocionalais atbalsts pusaudziem (1)
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« 2019.gada tika uzsakts jauns pakalpojums ''Pieradijumos
balstita bérnu garigas veselibas sekundaras profilakses
programma garastavokla un uzvedibas traucéjumu
noveérsanai un seku mazinasanai'" VSIA "Béru kliniska
universitates slimnica" beérniem un b€rniem ar garastavokla
traucéjumiem

* Finans€jums:

* 2019. gada 41 123 EUR (tika uzsakta pakalpojuma sniegSana);

* 2020.gada 139 684 EUR,;

« 2021.gada - 671 904 EUR (no tiem 458 000 EUR pakalpojuma
attistibai regionos);

* 2022. gada - 869 350 EUR.
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Psihoemocionalais atbalsts pusaudziem (2)
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e Pusaudzu resursu centra pakalpojumi Ir pieejami:
Riga, Jelgava, Liepdja, Rézekne, Valmiera, Daugavpili
un Ventspilr,

« Lidz 2021.gada nogalei ar Veselibas ministrijas

atbalstu tika nodroSinatas programmas istenoSana 7
Pusaudzu resursa centra (PRC) filiales t.sk. regionos.

Sakums — Pusaudzu Resursu Centrs (pusaudzucentrs.lv)



https://pusaudzucentrs.lv/
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Psihoemocionalais atbalsts pusaudziem (1)
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* Psihoemocionala atbalsta telefonlinijas nodroSinasana

pusaudziem:
 krizu un konsultaciju centra “Skalbes” bezmaksas diennakts
atbalsta talrunis nodroSina operativo psihologisko atbalstu
Latvijas iedzivotajiem (arT be&rniem);

* konsultativais talrunis un krizes konsultacijas pusaudziem un
vinu gimen&m.

https://www.skalbes.lv/aktualitates/turpmak-latvija-darbosies-eiropas-savieniba-vienotais-

bezmaksas-krizu-talrunis-116123/2012
Pusaudziem — Pusaudzu Resursu Centrs (pusaudzucentrs.lv) 13



https://www.skalbes.lv/aktualitates/turpmak-latvija-darbosies-eiropas-savieniba-vienotais-bezmaksas-krizu-talrunis-116123/2012
https://pusaudzucentrs.lv/pusaudziem/

Psihiskas veselibas veicinasanas pasakumi
jaunieSiem (1)
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Kampana par stigmu mazinasanu
R|s1h1skas veselibas joma “Viss Ir
orm.a”
Merkis bija veidot prickSstatus un izpratni
par psihiskas veselibas slimibam, to norisi .
un  arsteSanu, lai tadgjadi mazinatu ar Viws in Novm.o.
psihisko veselibu saistitos aizspriedumus un o

www.NeesiViens.lv

skaidrotu, ka ar tiem sadzivot, kur meklg&t
palidzibu to risinaSana;

13 video (depresija, nesuicidals
paskaitéjums, narkotiku atkariba, alkohola
atkariba, anoreksija, robezstavokla

personibas traucgjumi, Sizofrénija, demence
senioriem, maciSanas trauc€jumi be€rniem,
uzmanibas deficits un iperaktivitates
sindroms  bérniem, intelekta attistibas
traucejumu,

Kampana norisingjas lidz 2021.gada
augustam.



Psihiskas veselibas veicinasanas pasakumi
jaunieSiem (2)
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* Uzsakts darbs pie sabiedribas informéSanas kampanas nirgaSanas izplatibas
mazinasanai izglitibas iestades

« Tuvakaja laika planots iepirkt Eksperta pakalpojumus par vadliniju un
rekomendaciju 1zstradi nirgasanas izplatibas mazinaSanai, ka ari organizet
apmacibas t0 vadlinijju 1evieSanas veicinaSanai izglitibas vide. Izstradatas
vadlinijas planots aprobét vismaz 15 izglitibas iestades sakot no 2022.gada
1.septembra lidz 2023.gada 31.janvarim.
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Psihiskas veselibas veicinasanas pasakumi
jaunieSiem (3)
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Psihiskas veselibas veicinasanas un profilakses programma
7.—9. un 10. -12. klasu skoleniem

« Mgrkis ir veicinat skolénu zinasanas par psihisko veselibu, veidot
Izpratni par emociju nozimi misu psihiskas veselibas veicinasana,
praktiz&t iemanas atpazit emocijas ikdiena, lai sp&tu tas regulét.

« Sobrid programmas ietvaros apmaciti vairak ka 200 skoléni

* Nodarbibas ESF ietvaros planots organi7&t
lidz 2022.gada maijam.

Nodarbibu cikls vidusskoléniem
Nodarbibu cikls 7.-9. klases "Esi savas dzives menedZeris"
skolniekiem "Esi dzivei gatavs"




Psihiskas veselibas veicinasanas pasakumi
jaunieSiem (4)

 2020.gada - nodrosinata VM daliba "ZZ Cempionata",
istenojot dazadas aktivitates atkaribu izraisoSo vielu un
procesu izplatibas mazinasanas, psihiskas veselibas
veicinasanas un fiziskas veselibas veicinaSanas jomas.
Aktivitates lesaistot 40 klases, kopuma 886 skolénus un
42 pedagogus.

« Kopa ar PusaudZu un jaunieSu
psihoterapijas centru izstradata
Pirmas psihologiskas palidzibas
(PPP) rokasgramata pusaudziem,
kura apkopotas pamatzinasanas,

SO 7 4 G tehnikas un  prasmes,  kas
BV “ PN R b (N & pusaudzim palidz izvairities nO

A & ._3-'-~:-'i'u;A§u DIENAS u 420 | B psihiskas veselibas problémam,

atpazit tas un sniegt pirmo
palidzibu sev pasam vai draugam.




Psihiskas veselibas veicinasanas pasakumi
jaunieSiem (5)
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 ESF letvaros Ir organizétas apmacibas izglitibas iestazu
pedagogiem par veselibas izglitibas jautajumiem t.sk.
psihiskas veselibas joma, izstradajot tris apmacibu
programmas pedagogiem darba ar dazadam vecuma grupam.

« 2019.gada 1stenotas 49 apmacibas, kuru laika apmaciti 1269
R TR Vsl i
esels
(’Veée / =7 v s

.")

Informativs materials izglitibas Informativs materials izglitibas
iestazu pedagogiem par veselibas iestaZzu pedagogiem par veselibas
izglitibas jautajumiem izglitibas jautajumiem

" No 1. lidz 6. klasei No 7. lidz 9. klasei No 10. lidz 12. klasei
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Sadarbiba ar pasSvaldibam

1y
Veselibas ministrija

* PusaudZu resursa
centra 1zstradatas
metodikas
pakalpojuma attistiba
pasSvaldibas;

» Kopienas balstitu
pakalpojumu
1stenoSana;

* Socialo indikaciju
1dentificéSana.
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Informacijas avoti

 Pirmas psihologiskas palidzibas rokasgramata:
Skolotajus, vecakus un pusaudzus aicina apgit
pirmo psihologisko palidzibu | Esparveselibu.lv

* Viss ir Norm.a’: Viss Ir Norm.a -
Esparveselibu.lv

e Pusaudzu resursu centrs: Sakums — Pusaudzu
Resursu Centrs (pusaudzucentrs.lv)

* KriZzu un konsultacijas centrs «Skalbesy:
Kontakti (skalbes.lv)
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https://esparveselibu.lv/pirma-psihologiska-palidziba-pusaudziem
https://www.esparveselibu.lv/temturis/viss-ir-norma
https://pusaudzucentrs.lv/
https://www.skalbes.lv/kontakti
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Paldies par uzmanibu!



