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Sabiedriba un uz pieradijumiem balstita
palidziba
pusaudziem ar mentalas veselibas grutibam
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Laika [inija r'

 Sabiedriba balstits pakalpojums pusaudziem un vinu
gimenem

e 2018. gads — Atkaribu riska mazinasanas programmas
pilotprojekts Riga sadarbiba ar Labklajibas ministriju

* 2019. gads - jauns centrs Liepaja / Riga 3 centri

e 2019.gads - Depresijas un suicida riska noversanas
programma sadarbiba ar Veselibas ministriju

e 2018.gads — 58 klienti
e 2019.gads- 217 klienti
e 2020 .gads - 659 klienti




N

Merkis r'

Lai katram pusaudzim Latvija butu pieejama
musdieniga un pieradijumos balstita
palidziba mentalas veselibas problemu
risinasana



Pamatprincipi
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Pakalpojumi ir
pusaudziem
draudzigi un

piemeéroti

Metodes ir levérojam risku
pieradijumos samazinasanas pieeju
balstitas
Stradajam ka lesaistam visos
multidisciplinara procesos pusaudzi un

komanda gimeni
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Uznemsana

* Vecuma grupa — 10-18 gadi
* Pirma konsultacija 2 nedélu laika
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* Nodrosinam konfidencialitati .
e Visi pakalpojumi ir bezmaksas i

* Klienti iesaistas brivpratigi
* Nav nepieciesams nosutijums

* Pusaudza un gimenes daliba terapijas planu
sastadisana



Pakalpojumi

v'Skrinings un psihodiagnostika
v'Nefarmakologiska un farmakologiska terapija
v'Piesaistes persona, vériga uzraudziba
v'Suicida risku noversanas intervence

v’ Atkaribu risku programma

v'"Mentorings un socialais darbs

v'Atbalsta specialisti

v'Individualas konsultacijas pusaudziem un vecakiem
v Grupas pusaudziem

v'Atbalsta grupas vecakiem

v'Konsultativais talrunis

v'Krizes konsultacijas



Specialisti

Multidisciplinara komanda- 73 specialisti
v’ Psihologi, psihoterapeiti, KBT terapeiti, dramas terapeiti, makslas terapeiti
v' socialie darbinieki

v mentori

v’ uztura specialisti

v’ gimenes terapijas specialisti
v’ bérnu psihiatri

v arsti-psihoterapeiti

v’ pusaudzu narkologi

v fizioterapeiti, sporta treneri
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Klienti/ 2021

» 2403 pusaudzi sanéma palidzibu

» 724 tika uznemti programma un palidzibu sanéma ilgstosi
v'Riga- 1709
v'Liepaja-207
v'Valmiera- 137
v'Ventspili- 87
v'Daugavpili- 117
v'Jelgava-44
v'Rézekneé- 21
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Klienti/ 2021

» Dzimumu propocija-

73 % sievietes

27 % viriesi

»\Videjais vecums — 14-15 gadi

» Gaidisanas rinda — 300 pusaudzi

»Lai uznemtu programma, jagaida 3-4 ménesi



Jaunumi/ 2021 D¢

»Jauns pakalpojums- Mentalas veselibas atbalsta talrunis

> Sabiedribas informésana/ izglitoSana- b

-
Mentalas veselibas
atbalsta talrunis

pusaudziem!

Blogs, video materiali

Zvani vai raksti WhatsApp
un sanem profesionalu
atbalstu!

PRC blogs

Konsultacijas pusaudZiem un
vecakiem bez maksas sniedz
pieredzéjusi PusaudZu resursu
centra psihologi.

Talrunis: +371 25737363
Darba dienas
no 12.00 lidz 19.00

%

Naciondlais veselbas
dienests

#Ka sadzivot ar trauksmi un tas sekam?




Regionala pieejamiba

DAUGAVPILI




Attistiba/ 2022

> Sabiedribas informésana/ izglitosana:
* Video/drukatie/digitalie materiali

* Sociala kampana

 Apmacibas specialistiem

» Jaunas programmas/ pakalpojumi:
* DBT programma

» Sadarbiba par pasvaldibam
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www.pusaudzucentrs.lv




