GIMENU VAJADZIBU IZPETE
UN ATBALSTS, STIPRINOT
BERNU EMOCIONALO
NOTURIGUMU KRIZES,

VARDARBIBAS SITUACIJAS
Projekts Nr. 4.3.6.9/2/24/1/001

attistibas plans Valsts kanceleja




Merkis: veikt demografisko procesu dinamikas izpeti
un istenot atbalsta pasakumus beérniem un gimenéem
psihologiska un emocionala noturiguma
veicinasanai krizes, vardarbibas, diskriminacijas
situacijas.



Finansejuma sanemejs: Valsts kanceleja
Sadarbibas partneris: Bernu aizsardzibas centrs
Projekta finanséjums:

4 466 180 EUR -
Il
788 150 EUR ¥y

5254 330 EUR

Isteno$anas laiks: 2024.g. 2.cet. — 2029.g. 4.cet.



Merka grupa:

o Beérni vecuma lidz 18 g.

o Personas, kuru aprapé ir bérni vecuma lidz 18 g.

o Gimenes ar bérniem

o Visparéjo un profesionalo izglitibas iestazu pedagogi un atbalsta personals

Planotie rezultati:

o Diskriminacijas un vardarbibas mazinasanas pasakumos iesaistiti indikativi
3500 béerni vecuma lidz 18 g.

o Atbalsta pasakumos bérniem, vinu gimeném, saskaroties ar tuvinieku vai
draugu navi, smagu slimibu vai invaliditati iesaistit indikativi 500 béerni un
vinu gimenes un personas, kuru aprtpé ir bérni vecuma lidz 18 g.

o Diskriminacijas un vardarbibas mazinasanas pasakumos iesaistiti indikativi
150 Visparejo un profesionalo izglitibas iestazu pedagogi un atbalsta
personals



Diskriminacijas un vardarbibas mazinasana izglitibas

iestades un e-vide

Tiks izstradata un aprobéta diskriminacijas un vardarbibas incidentu vadibas sistéema (2025.g.
1.cet. — 2028.g. 3.cet. ) par:

o to, ka atpazit un fiksét diskrimindcijas un vardarbibas incidentus un to riskus,
o bérnu vajadzibu izvértéjumu,

o turpmakajam ricibam, t.sk., palidzibas sanemsanas mehanismu diskriminacijai paklautiem un
vardarbiba cietusajiem bérniem un diskriminadcijas/vardarbibas veicéjiem,

o atbildigajiem incidentu vadiba.

Tiks 1stenota diskriminacijas mazinasanas ka vardarbibas prevences macibu programma visparéjas
un profesionalas izglitibas iestadées (2024. 4.cet.- 2029.g. 3.cet.):

o daZadibas trenina programma bérniem, kuri macas visparéjas un profesionalas izglitibas iestadeés (6h),
- dazadibas trenina programma vispdarejas un profesionalas izglitibas iestazu pedagogiem (12 h).



Atbalsta sistémas izveide bérniem, vinu gimeném,

saskaroties ar tuvinieku vai draugu navi, smagu slimibu
vai invaliditati

* Tiks izstradata atbalsta sistema berniem saskaroties ar tuvinieku vai draugu
navi, smagu slimibu vai invaliditati ieviesanai visas Latvijas pasvaldibas:
kuri saskarusies ar tuvinieku vai draugu navi, smagu slimibu vai invaliditati,

o tiks nodrosinata tulitéja psihologiska palidziba un, izvértéjot bérna turpmakas
vajadzibas, vina vecumposmu, tiks nodrosinats ari pakalpojums emocionalas un
psihologiskas labsajutas veicinasanai ilgtermina. Atbalstu sniegs pasvaldiba ipasi sim
nolukam apmacita specialistu komanda, (lidz 2029.gada 1.cet)

o paredzéta ari pasvaldibu specialistu apmaciba atbalsta sistémas ieviesanai
pasvaldibas. (2029.g. 1 - 3.cet.)



* Visas pasvaldibas tiks piedavatas ari vadlinijas un cela kartes (2025.gada 2.-4.cet.),
kas bus ka atbalsta instruments specialistiem un ka informativs un izglitojoss materials
bérniem un vinu gimeném, skolasbiedriem un vinu kopienas parstavjiem par
iespéjamo atbalstu un ricibu situacijas, kad piedzivota tuvinieku vai draugu nave,
smaga slimiba vai invaliditate.

* Tiks izstradats minimalo pakalpojumu grozs un atbalsta pakalpojumu katalogs
(2026.g. 1 - 3.cet.), kura tiks ietverta informacija par pakalpojumiem bérniem un
vinu gimeném, skolam un kopienam, kas saskarusSies ar tuvinieku vai draugu navi,
smagu slimibu vai invaliditati visa Latvija, t.sk. So pakalpojumu joma un veids,
pakalpojuma sanémeéja un pakalpojuma sniedzéja raksturojums u.c. Apkopojums bus
publiski pieejams gan specialistiem, kas strada ar So mérka grupu, gan bérniem un
vinu vecakiem.



Regionalas domnicas 2024.gada

Vardarbibas incidentu vadiba

izglitibas iestades

Atbalsts bernam, kurs saskaries ar

zaudéjumu

19.septembris no 10.00-13.00 Dobele 3.oktobris no 10.00-13.00 Dobele
24.septembris no 10.00-13.00 Ropazi 17.oktobris no 11.00-14.00 Kuldiga
16-0KIOBFIS NOHO-00513:00 Kuldiga 23.0ktobris no 11.00-14.00 Smiltene
24.0ktobris no 11.00-14.00 Smiltene 30.0ktobris no 10.00-13.00 Daugavpils
29.oktobris no 11.00-14.00 Daugavpils 27 novembris no 10.00-13.00 Ropazi




Dazadibas trenins

Programmas uzdevumi:

veicinat izpratni par dazadibas veidiem, par stereotipiem, aizspriedumiem un
procesiem, kas veicina diskriminéjosas attieksmes veidoSanos un stereotipu un
aizspriedumu ietekmi uz cilvéku ricibu;

sniegt zinasanas un praktiskus panémienus, lai uzlabotu saskarsmes un
komunikacijas prasmes ar dazadam cilveku grupam, neatkarigi no vinu etniskas
piederibas, rases, veselibas stavokla, vecuma, dzimuma, religiskas piederibas
un seksualas orientacijas, un lai palidzétu veidot pozitivu, ieklaujosu,
nediskriminéjosu un nevardarbigu skolas vidi;

radit iespejas, izejot cauri personiskai pieredzei, apzinaties katra personisko
attieksmi pret dazadam sabiedribas grupam, un sekmeét spéju analizét
personigas pieredzes ietekmi uz savu ricibu un attiecibam ar lidzcilvekiem;

lepazistinat ar atbalsta sanemsanas resursiem vardarbibas un diskriminacijas
gadijumos.



Dazadibas trenins

| IDENTITATE, TAS DAUDZVEIDIBA.

Merkis: uzlabot zinasanas un izpratni par savu un citu cilvéku identitates

daudzslanainibu un dazadibu ka vienu no priekSnosacijumiem

diskriminacijas mazinasanai un vardarbibas prevencei.

Sasniedzamais rezultats: skoléni guvusi pilnigaku izpratni par savas un citu

cilvéku identitates daudzslanainibu, tas ietekmi uz saskarsmi.

Temas:

o stipras un pozitivas sevis un grupas/socialas identitates veidoSana;

e identitates daudzslanainiba un mainigums;

e bérnu un vinu gimenu kulturas, valodu un pieredzes atziSana un
cienisana;

o identitates ietekme uz savstarpéjo komunikaciju un sadarbibu ar citiem.
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Dazadibas trenins

Il STEREOTIPI, AIZSPRIEDUMI UN DISKRIMINEJOSAS ATTIEKSMES/ UZVEDIBAS
VEIDOSANAS

Merkis: veidot prasmes stereotipu, aizspriedumu, netaisniguma, diskriminacijas un
vardarbibas izpausmju atpazisanai un atbildigai ricibai £adas situacijas.
Sasniedzamais rezultats: skoléni spéj atpazit diskriminacijas situacijas un vardarbibu

ve;(cmosus apstaklus, un ir guvusi prasmes rikoties atbildigak, apzinoties savas ricibas
sekas

Temas:

e stereotipi, aizspriedumi un citi maldinosi prieksstati, par etnisko piederibu, rasi,
veselibas stavokh vecumu, dzimumu, religisko plederlbu un seksualo orlentacuu un
to ietekme uz ricibu un mljledarblbu ar citiem cilvekiem;

o diskriminacijas pazimes, to atpa2|sana

o atbildiba un speja pastavéet par sevi un citiem, saskaroties ar netaisnigumu,
diskriminaciju vai vardarbibu;

e palidzibas un atbalsta sanemsanas iespéjas diskriminacijas un vardarbibas gadijumos.



Dazadibas trenins

11l DAZADIBAS PIENEMSANA SASKARSME

Merkis: dot iespéju apgut svarigakos prieksnosacijumus nevardarbigas

uzvedibas 1stenosanai, mijiedarbojoties ar cilvekiem no dazadam kultiram

un atskirigam socialajam videm.

Sasniedzamais rezultats: skoléni nostiprinajusi labveéligakus socialos

ieradumus sazina un saskarsmeé ar citiem, neatkarigi no vinu piederibas

kadai konkrétai kulturai un socialajai grupai.

Temas:

o sadarbiba, empatija, vértibas un vajadzibas ka motivacija ricibai;

o cienpilnas attieksmes un pozitivas komunikacijas veidosana ar
lidzcilvékiem, neatkarigi no vinu etniskas piederibas, vecuma, dzimuma,
veselibas stavokla, religiskas piederibas un seksualas orientacijas.



Iesaiste macibu programma “Dazadibas trenins”

o Jékabpils 2 vidusskola:
novembri iesaistijusas 4 klases | nodarbiba (2h);
decembri tiks iesaistitas 4 klases Il nodarbiba (2h) un
3 klases | nodarbiba (2 h)

o Jelgavas 4.vidusskola:
decembri tiks iesaistitas 3 klases | nodarbiba (2h)



N
%

Bérnu aizsardzibas
centrs

BERNU LABBUTIBAS VEICINASANAS

DEPARTAMENTS

1

I Bérnu un pusaudzu uzticibas talruna nodala:

1

/Sniedz bérniem un pusaudziem psihologiska \

rakstura palidzibu, ka ari atbalsta krizes situacijas.

Konsulté, uzklausa, atbalsta bérnus un pusaudzus,
palidzot viniem risinat dazada rakstura jautajumus un
dzives situacijas

Konsulté un sniedz psihologisku palidzibu ari vecakiem,
aprupetajiem, likumiskajiem parstaviem,
pedagogiem, mentoriem, socialiem darbiniekiem,
medicinas darbiniekiem u.tml.

« Mums var ne tikai zvanit, bet ari rakstit ¢ata, gan
uajuplédéjot aplikaciju, gan no majas lapas /

Bernu

unh pusaudzu
vzticibas
Galrunis

116111

Katru dienu
Jebkura laika
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Bérnu aizsardzibas
centrs

@:-Safe VI Latvija proj@s\

BERNU LABBUTIBAS VEICINASANAS
DEPARTAMENTS

I Bérnu un pusaudzu uzticibas talruna nodala:

Panakt drosaku interneta vidi
bérniem

Izgltot sabiedribu par drosaku
interneta lietosanu

Nodrosinat iesp&ju zinot par
parkapumiem:
www.drossinternets.lv

DROSS

INTERNETS.LV

-~

/

Krizes intervences \
komanda (KIK)

Sniedz psihologisko atbalstu
krizé nonakusiem bérniem,
vecakiem un iestades
darbiniekiem.

Izbrauc un sniedz operativu
profesionalu palidzibu.

Atvieglo krizes simptomus,
stabilizé cietuso un aculiecinieku
emocionalo stavokli.

Sagatavo ieteikumus tuprmakai
darbibai situacijas uzlabosana

1.1. sadalas ,,Palidzibas nodrosinasana krizes

gadiiumas”
L4y

,»Valsts programmas bérnu un gimenes stavokla
uzlabo$anai 2024. gadam” (apak$programma 22.02.00)
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http://www.drossinternets.lv/

Bérnu aizsardzibas
centrs

BERNU LABBUTIBAS VEICINASANAS
DEPARTAMENTS

II Vardarbibas intervences nodala:

e Sniedz atbalstu preventivo pasakumu nodroSinasana
vardarbibas mazinasanai

e Sniedz praktisku, metodisku un informativu atbalstu par
gadijuma risinasanu izglitibas iestadém un citam iestadém,
kuras ilgstosi uzturas bérni

e Veic krizes gadijuma koordinésanu augsta limena krizes
situacijas

e Veic krizes gadijuma analizi kopigi ar iestades personalu, lai
sekmétu gadijuma risinasanu un personala izpratni par turpmak
veicamajam darbibam krizes situacijas un risku mazinasanai

e Izstrada ieteikumus izglitibas iestadéeém un citam iestadém,

kuras ilgstoSi uzturas bérni, un kuram sniegts atbalsts krizes
gadijuma vadiba, lai veicinatu ilgtermina sadarbibu un mazinatu
iespéjamos bérnu tiesibu parkapumus
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Paldies par uzmanibul!

GIMENU VAJADZIBU IZPETE
UN ATBALSTS, STIPRINOT
BERNU EMOCIONALO
NOTURIGUMU KRIZES,

VARDARBIBAS SITUACIJAS

Kontaktinformacija:

Guna Eglite, Bérnu aizsardzibas centra Prevencijas un resursu nodalas vaditaja
Tel. 29152326, E-pasts: guna.eglite@bac.gov.lv



mailto:guna.eglite@bac.gov.lv
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