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Vienota atkaribu mazinasanas politika

Profilak akumu un T U
Sabiedribas veselibas pamatnostadnes rofilakses pasakumu un veselibas apruipes

pakalpojumu uzlabosSanas plans alkoholisko
2021.-2027.gadam dzérienu un narkotisko vielu lieto$anas
(1.3.ricibas virziens - atkaribu mazinasana) izplatibas mazinasanas joma 2023.-2025.
gadam

- Alkohola patérina, pieejamibas un ta radito
seku samazinasana

- Narkotisko un psihotropo vielu pieejamibas Normativa
mazinasana, lietosanas ierobezosana un reguléjuma
kait€jumu mazinasanas pakalpojumu : PP
nodroginasana pilnveidosana

Atkaribu profilakse

ESF planosanas perioda pasakumi (SAM 4.1.2.1 un SAM
4.1.2.2.)



Posmi atkaribu mazinasana, atkaribu profilakses un
atbalsta pakalpojumu sniegsana

Vispareja,
selektiva Kaitejuma .
profilakse un mazinasanas Atbal‘fit:tgzwes
agrina pasakumi
intervence

Galvenie uzdevumi lai novérstu mirstibu:

1) novérst vai attalinat vielu lietoSanas uzsaksanu

2) sniegt agrinu atbalstu, tiem, kuriem ir vielu lietoSanas traucéjumi

3) nodroSinat arstniecibas un kaitéjuma mazinasanas pakalpojumus tiem, kuriem ir jau parmeériga,
kaitéjoSa vielu lietoSana vai jau atkariba



Pieradijumos balstitas intervences < A F E R
alkoholisko dzerienu lietosanas un 7 B e
ta radito seku mazinasanai

Pasakumu/intervencu kopums, ko iesaka PVO un ieviesti Valsts limeni istenotie vai planotie pasakumi

citas valstis

Stiprinat ierobezojumus alkohola pieejamibai 09.01.2025 pienemti grozijumi Alkoholisko dzérienu aprites likuma,
* regulet mazumtirdzniecibas alkohola tirdzniecibas vietu kas stasies speka 01.08.2025 un paredz:
skaitu, blivumu un atraSanas vietas; * noteikt atlikto timeklvietné vai mobilaja lietotné iegadato
* regulét stundas un dienas, kuras var tirgot alkoholu; alkoholiskos dzérienu piegadi pircejam ne agrak ka péc 6
* noteikt nacionalo likumisko minimalo vecumu alkohola stundam no pasutiSanas briza.
iegadei un lietoSanai; * saisinat alkohola tirdzniecibas laiku (No pirmdienas lidz
* jerobezot alkohola lietoSanu sabiedriskas vietas sestdienai 10.00-20.00; svetdienas — 10.00-18.00)
Piemeérot aizliegumus vai visaptverosus ierobezojumus 09.01.2025 pienemti grozijumi Alkoholisko dzérienu aprites likuma,
alkohola reklamai visos kanalos un sponsorésanai kas stasies speka 01.08.2025 un paredz:

* aizliegt alkoholisko dzérienu cenu un atlaizu reklamu
drukatajos medijos un drukatajos materialos, kinoteatros un
interneta;

e aizliegt vina un alus cenu un atlaizu reklamu elektroniskos
plassazinas lidzeklos (visu citu dzérienu reklama ir aizliegta);

* aizliegt tirdzniecibas veicinasanas pasakumus (akcijas,
izpardoSanas u.tml.), tai skaita akcijas “2 par 1 cenu”, apjoma
atlaides, ka atlaides lojalitates programmas ietvaros, kas mudina
iegadaties alkoholiskos dzerienus vairuma.



Pieradijumos balstitas intervences alkoholisko
dzerienu lietosanas un ta radito seku mazinasanai (II)

Pasakumu/intervencu kopums, ko iesaka PVO un Valsts limeni istenotie vai planotie pasakumi

ieviesti citas valstis

Paaugstinat alkohola cenas, izmantojot akcizes * FM parzina planota pakapeniska akcizes celSana
nodoklus un cenu politiku visiem dzérienu veidiem aptuveni 5% apméra (Sis
* paaugstinat akcizes nodoklus alkoholiskajiem neietekmeé cenu un paradumus)
dzérieniem * VMrosinaja FM straujaku akcizes kapumu, vismaz
* regulari parskatit cenas attieciba pret inflacijas limeni 15% ik gadu visiem dzérienu veidiem (netika
un ienakumiem; atbalstits)
Veicinat unistenot pasakumus pret alkohola lietoSanu » Satiksmes ministrija, Valsts policija, CSDD
vadot transportlidzekli « Soferiem, kas piekerti braucam reibuma, pirms tiesibu
* ierobezot pielaujamo alkohola koncentracijas limeni atglsSanas jaiziet uzvedibas korekcijas programma -
asinis; Uzvedibas korekcijas programmu personam, kas
* istenot pasakumus, lai mazinatu alkohola reibuma soditas par transportlidzekla vadiSanu apreibinosSu
esosu transportlidzeklu vaditaju skaitu -soda punktu vielu ietekme

sistéema, alkohola koncentracijas parbaudes izelp3,
transportlidzekla vaditaja apliecibas athemsana,
atbalsta un arstéSanas pakalpojumu pieejamiba



Pieradijumos balstitas intervences alkoholisko
dzerienu lietosanas un ta radito seku mazinasanai
(I11)

Pasakumu/intervencu kopums, ko iesaka PVO Valsts limeni istenotie vai planotie pasakumi

un ieviesti citas valstis

NodrosSinat pieradijumos balstitu atkaribu profilaksi ¢ Programmas sakumskolas vecuma bérniem

(selektivo un indicéto), kas vérsta uz: * Programma pusaudziem

* Riska faktoru samazinasanu * Programmas vecakiem (BEA, CAP kursi)

* Atbalsta sistemas izveidi » Sabiedribas izglitoSanas pasakumi, kur vérsties/sanemt
* Veseliga dzivesveida veicinaSanu un socialo, palidzibu

emocionalo prasmju pilnveidoSanu
* AtbilstoSas mérka grupai un nav vienreiz€jas

Veicinat piekluvi skriningam, isam intervencém « Lidzmaksajuma atcelSana pakalpojumu/arstéSanas

un arstésanas pakalpojumiem sanemsanai no 01.01.2025 personam, kuras slimo ar
atkaribam
* Atkaribu atbalsta talruna darbibas uzlaboSana
* Narkologiskas arstésanas pakalpojumu, 1pasi

nepilngadigam personam ar parmeérigu, kaitéjosu vielu
lietoSanu pieejamibas uzlabosana



Nodrosinat pieradijumos balstitu
atkaribu profilaksi (selektivo un

indiceto)

Socialas

ietekmes profilakses programmas
«Unplugged>» - 12 lidz 14 gadus veciem skoléniem
visparizglitojosajas izglitibas iestadés, lai novérstu vai
attalinatu  atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas
uzsakSanu (nodarbibu cikli, pedagogu apmacibas).

Indicetas atkaribu profilakses programma
«Veseligas nakotnes programma» - 13 - 25
gadus veciem iedzivotajiem, kuri pirmo reizi nonakusi
valsts vai pasvaldibas iestazu redzesloka saistiba ar
atkaribu izraisoso vielu lietoSanu un/vai ar to saistitu
pretlikumigu, riskantu uzvedibu.

Standartizetas profilakses programmas “Labas
uzvedibas speéele” adaptaciju un pilotésanu
sakumskolas 6 - 11 gadus veciem bérniem;

Programmas/intervences saturs

Ieviests/planots ieviest

Pirmreizéji pilotéta 20 skolas 2021./2023.gada
(paredz skolotaju apmacibas un nodarbibu ciklu
skoléniem)

Planots 2025.gada rudeni atkartoti ieviest apmacibas
pedagogiem (ESF finanséjums)

Pasvaldibas atbalsts!!!

Ieviesta 2022./2023. gada, kur veikta pasvaldibu
darbinieku apmacibas (54 specialisti no 39
pasvaldibam) un ari intervencu pilotéSana

Planots 2026.gada atkartoti apmacit un ieviest (ESF
finanséjums)

Pasvaldibas atbalsts!!!

IeM (VM ESF ietvaros)
Planots uzsakts ievieSanu 2025.gada rudens

Pasvaldibas atbalsts!!!



Nodrosinat pieradijumos balstitu atkaribu
profilaksi (selektivo un indiceto)(II)

Programmas/intervences saturs Ieviests/planots ieviest

Eiropas atkaribu profilakses standartu(EUPC) leM (VM ESF projekts). Apmacibas bijusas ari 2021.g — 15 specialisti,
standartizéto kursu istenoSana atkaribu mazinasanas 2022.g. -21 specialisti
politikas izstradeé iesaistitajiem specialistiem Planots 2025. gada vasara

pasvaldibas par atkaribu izraisosSo vielu profilaksi
Pasvaldibas atbalsts!!!

Sabiedribas informésanas pasakumi (reklamas dazados Planots 2025.gada rudens
formatos un kanalos) par atkaribu atbalsta telefona ESF finanséjuma ietvaros
shiegtajam atbalsta iespéjam
Pasvaldibu atbalsts informacijas izvietoSanai!

Nevalstisko organizaciju iesaiste veselibas veicinasanas lespéja NVO sanemt ESF finanséjumu piesakoties CFLA izsludinata
un slimibu profilakses pasakumu istenosana, projektu konkursa
t.sk.atkaribu mazinasanas un profilakses joma Atbalstamas darbibas:
» dazadiem vecumposmiem atbilstosas (bérniem,
jaunieSiem) intervences (pasakumi) dzives prasmju attistiSanai
* intervences (pasakumi) gimeném (vecaku, aizbildnu,
audzugimenu, bérnu aprupes iestazu darbinieku) prasmju
attistiSanai un agrina preventiva atbalsta nodroSinasanai.
* atkaribu profilakse un kaitéjuma mazinaSana izklaides vietas

Pasvaldibu NVO var iesaistities!




Veicinat piekluvi narkologiskas arstésanas
pakalpojumiem un atbalsta pasaku

risku izvertejums,

Pilotprojekts obligata arstésana

«Integretai pieejai - un tiesas
pakalpojumu mehanisms
pieejamibas

uzlabosanai Riga _
nepilngadigajiem, Grozijumi Arstniecibas likuma
kuri parmerigi lieto (25-TA-20)
Pakalpojumu atkaribu izraisosas
attistiba viela»
pasvaldibas
(atbalsta grupas)
lidzatkarigam
personam Jauni veselibas PVO ekspertu
apripes izvértéjun:s_yn
pakalpojumi, rekomendacijas
pakalpojumu
Pakalpojumi/at paplasinasana
balsta grupas regionos, palidzibas
padvaldibas koordiné_sana un
vecakiem CAP, integracija ar 2025. gada maija
BEA socialajiem

pakalpojumiem




Atbalsta talruna pakalpojuma nodrosinasana personam ar

atkaribam
No 2024.gada maija paplaSinats pirms tam esosais

O smékésanas atmesanas talrunis uz atkaribu atbalsta
SPKC atkaribu talrupi:
atbalsta talrunis  09.00-18.00 (darba dienas);

- Var zvanit: atkarigie (smékétaji, narkomani, alkohola un

E 67037333 azartspélu atkarigie) un lidzatkarigie.

Pakalpojums paredz:

Sobrid pieejami dazadi valsts, pasvaldibu un - informacijas sniegsSana par pieejamiem un situacijai
nevalstisku institlciju veidoti un finanseti atbilstosakiem pakalpojumiem;
atbalsta telefoni, kur var vérsties péc palidzibas - psihologiska palidziba anonimi;

krizes situacija, ka ari sanemt psihologisku

atbalstu gan bérni, gan pieaugusie. - konsultacijas un psihoemocinalais atbalsts, t.sk. krizes

situacijas, sméekesanas, nikotina atkarTbas alkohola, narkotisko
vielu, azartspeu u.c. problemu risinasanai.

Pakalpojuma velds - talruna Pakalpo;uma Kas var Finanséjuma

katru dienu: 0:00-24:00 talitéjs emocionals atbalsts

Vienotais b_ezm?ksas krizu «Skalbes» veikt plefakstu pie sertificéta p5|hologa_ - _ Jet_;kur_s_ NVD (VM)

talrunis 116123 sanemt lidz pat 10 bezmaksas konsultacijam iedzivotajs
tieSsaistes platforma
katru dienu: 12:00-19:00
Atbalsta talrunis krizes B&rnu un pusaudsu Psihologiskais atbalsts un palidziba, atbalstu
situacijas un informacijas P 25737363 krizes situacijas, informacija par simptomiem Bérni NVD (VM)
e resursu centrs e — .
sanemsana un pieteiksanas kartiba uz konsultaciju

cats



Atbalsta talruna pakalpojuma nodrosinasana personam ar
atkaribam (II)

Istermina risinajums

- Esosa SPKC atkarigo un lidzatkarigo atbalsta talruna darbibas paplasinasana
(garakas stundas un sasaiste ar citiem VM resora pakalpojumu telefoniem), miné&ta

X telefona aktivaka popularizé$ana ESF ietvaros

PaplaSinatais pakalpojums varétu darboties uz laiku - no 2025.gada maija lidz
2026.gada maijam/decembrim,

0 0 . P
LB TJigtermina risinajums

D - Parskatit VM resora esosSos atbalsta telefonus un sniegt priekslikumus vienota atbalsta
talruna un citu saistitu pakalpojumu (cats, video konsultacijas) nodrosinasanai valsts
[Tment personam ar vielu vai procesu atkaribam un vinu tuviniekiem.



istrija

INis

Veselilbas m

PALDIES!
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