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Īsumā par aptauju

• Dati uz 03.03.2025.

• Iepriekš aptauja veikta uz 01.09.2022. un uz 
01.02.2023.

• Dati par speciālistiem, kuri strādā 
pašvaldības sociālajā dienestā 
pamatdarbības struktūrvienībās 

• Norādīta atlīdzība (alga) Bruto darbiniekam 
norādītajā amatā (pilna likme)

• Aptaujā datus iesnieguši visu pašvaldību 
sociālie dienesti



Sociālā darba speciālistu skaits 
pašvaldību sociālajos dienestos

Sociālie 

darbinieki

Sociālie 

aprūpētāji

Sociālie 

rehabilitētāji

Sociālās 

palīdzības 

organizatori

Sociālā darba 

speciālisti kopā

Speciālistu skaits uz

01.09.2022.
1 249 71 59 215 1 594

Vakances uz

01.09.2022.
111 5 17 23 156

Speciālistu skaits uz

01.02.2023.
1267 63 64 214 1608

Vakances uz

01.02.2023.
115 6 12 15 148

Speciālistu skaits uz

03.03.2025.
1224 77 66 226 1593

Vakances uz

03.03.2025.
121 5 12 14 152



Trūkstošo sociālā darba speciālistu 
skaits pašvaldību sociālajos dienestos

Gads Lai izpildītu normu:
1 SD speciālists uz 
1000 iedzīvotājiem

Atbilstoši faktiski
izveidotajām

vakantajām amata
vietām

2022 406* 156**

2023 428* 148***

2024 Nav apkopots* 152****

* Aprēķināts atbilstoši pašvaldību statistikas pārskatos sniegtajai informācijai uz gada beigām

**Sociālo dienestu aptaujas dati uz 01.09.2022.

***Sociālo dienestu aptaujas datu uz 01.02.2023.

****Sociālo dienestu aptaujas dati uz 03.03.2025.



Sociālais rehabilitētājs

• Nodarbināti 66 darbinieki

• 55 darbinieki (jeb 83%) ir ar atbilstošu
izglītību, bet 9 iegūst izglītību

• 12 vakances

• Amata nav 20 pašvaldībās

• Zemākā alga: EUR 740 (Talsu novada 
pašvaldība)

• Augstākā alga: EUR 1210 (Salaspils 
novada pašvaldība)

• Vidējā alga valstī: EUR 958

• 2025. gadā 6. mēnešalgu grupas 
minimums ir EUR 824, viduspunkts ir 
EUR 1175, maksimums – EUR 1529

• Zemākais noteiktais atalgojums 
nesasniedza mēnešalgu grupas 
minimumu 3 sociālajos dienestos



Sociālā rehabilitētāja vidējā alga 
reģionālajā griezumā

Reģions Uz 01.09.2022.

EUR/Bruto

Uz 01.02.2023.

EUR/Bruto

Uz 03.03.2025.

EUR/Bruto

% pieaugums 

2025. gadā pret 

2023. gadu
Kurzemes 756 918 962 +5%

Latgales 696 766 841 +10%

Rīgas 950 1016 1129 +11%

Vidzemes 785 827 981 +19%

Zemgales 809 826 987 +20%

Valstī kopumā 774 863 958 +11%



Sociālais aprūpētājs 

• Nodarbināti 77 darbinieki
• 54 darbinieki (jeb 70%) ir ar

atbilstošu izglītību, bet 5 iegūst
izglītību

• 5 vakances
• Amata nav 25 pašvaldībās

• Zemākā alga: EUR 740 (Limbažu 
novada pašvaldība)

• Augstākā alga: EUR 1220 (Rīga)
• Vidējā alga valstī: EUR 958
• 2025. gadā 6. mēnešalgu grupas 

minimums ir EUR 824, viduspunkts 
ir EUR 1175, maksimums – EUR 
1529

• Zemākais noteiktais atalgojums 
nesasniedza mēnešalgu grupas 
minimumu 2 sociālajos dienestos



Sociālā aprūpētāja vidējā alga 
reģionālajā griezumā

Reģions Uz 01.09.2022.

EUR/Bruto

Uz 01.02.2023.

EUR/Bruto

Uz 03.03.2025.

EUR/Bruto

% pieaugums 

2025. gadā pret 

2023. gadu
Kurzemes 715 870 947 +9%

Latgales 650 752 856 +14%

Rīgas 950 983 1148 +17%

Vidzemes 741 805 920 +14%

Zemgales 698 794 899 +13%

Valstī kopumā 749 852 942 +11%



Sociālās palīdzības organizators

• Nodarbināti 226 darbinieki

• 14 vakances

• Amata nav 12 pašvaldībās, taču 5 
no šīm pašvaldībām sociālās 
palīdzības sniegšanas 
nodrošināšanā iesaistīti 
speciālisti ar citiem amata 
nosaukumiem 

• Zemākā alga: EUR 827 (Bauskas 
novada pašvaldība)

• Augstākā alga: EUR 1529 
(Mārupes novada pašvaldība)

• Vidējā alga valstī: EUR 1086

• 2025. gadā 6. mēnešalgu grupas 
minimums ir EUR 824, 
viduspunkts ir EUR 1175, 
maksimums – EUR 1529



Sociālās palīdzības organizatora
vidējā alga reģionālajā griezumā

Reģions Uz 01.09.2022.

EUR/Bruto

Uz 01.02.2023.

EUR/Bruto

Uz 03.03.2025.

EUR/Bruto

% pieaugums 

2025. gadā pret 

2023. gadu
Kurzemes 909 1029 1077 +5%

Latgales 793 853 975 +14%

Rīgas 1079 1167 1320 +13%

Vidzemes 867 946 1073 +13%

Zemgales 840 913 1050 +15%

Valstī kopumā 906 979 1086 +11%



Citi amati, kas veic sociālās palīdzības 
organizatora pienākumus

• 13 pašvaldībās nodarbināti 29 
darbinieki 

• 2 vakances

• Amatu nosaukumi: Datu ievades 
operators, Datu ievades speciālists, 
Informācijas ievadīšanas specialists, 
Vecākais sociālās palīdzības 
organizators, Speciālists sociālās 
palīdzības jomā, Klientu apkalpošanas 
specialists, Klientu apkalpošanas 
specialists pabalstu jautājumos

• Zemākā alga: EUR 851 (Talsu novada 
pašvaldība)

• Augstākā alga: EUR 1500 (Salaspils 
novada pašvaldība)

• Vidējā alga valstī: EUR 1069

• Salīdzinājumam SPO 6. mēnešalgu 
grupas minimums ir EUR 824, 
viduspunkts ir EUR 1175, maksimums 
– EUR 1529



Ģimenes asistents/Sociālais mentors

• 21 pašvaldībā nodarbināti 42
darbinieki 

• 22 apguvuši atbilstošu izglītības 
programmu ģimenes 
asistentiem/sociālajiem 
mentoriem

• 13 vakances

• Zemākā alga: EUR EUR 740 (Talsu 
novada pašvaldība)

• Augstākā alga: EUR 1237 
(Ropažu novada pašvaldība)

• Vidējā alga valstī: EUR 925

• 2025.gadā 6. mēnešalgu grupas 
minimums ir EUR 824, 
viduspunkts ir EUR 1175, 
maksimums – EUR 1529



Ģimenes asistenta/Sociālā mentora
vidējā alga reģionālajā griezumā

Reģions Uz 01.09.2022.

EUR/Bruto

Uz 01.02.2023.

EUR/Bruto

Uz 03.03.2025.

EUR/Bruto

% pieaugums 2025. 

gadā pret 2023. 

gadu
Kurzemes 804 924 1 vakance (Talsu novadā) ar zemāko 

iespējamo atalgojumu EUR 740 un 

augstāko iespējamo atalgojumu EUR 905
Latgales 700 828 840 +2%

Rīgas 690 930 1162 +25%

Vidzemes 712 845 913 +8%

Zemgales 726 853 916 +7%

Valstī kopumā 724 858 925 +8%



Jaunākais/vispārīgās prakses sociālais 
darbinieks 

• Nodarbināti 65 darbinieku

• 43 (66%) ir atbilstoša izglītība, bet 
21 šobrīd iegūst izglītību

• 1 vakance

• Amats ir 12 pašvaldībās

• Zemākā alga: EUR 1052 (Ventspils 
valstspilsēta un Valmieras novada 
pašvaldība)

• Augstākā alga: EUR 1470 (Salaspils 
novada pašvaldība)

• Vidējā alga valstī: EUR 1222

• 2025. gadā 8. mēnešalgu grupas 
minimums ir EUR 1052, 
viduspunkts ir EUR 1509, 
maksimums – EUR 1953 



Jaunākā/vispārīgās prakses sociālā
darbinieka vidējā alga reģionālajā griezumā

Reģions Uz 01.09.2022.

EUR/Bruto

Uz 01.02.2023.

EUR/Bruto

Uz 03.03.2025.

EUR/Bruto

% pieaugums 

2025. gadā pret 

2023. gadu
Kurzemes 909 1157 1188 +3%

Latgales 892 1033 1160 +12%

Rīgas 1133 1173 1365 +16%

Vidzemes 913 1013 1085 +7%

Zemgales 909 1017 1157 +14%

Valstī kopumā 963 1122 1222 +9%



Sociālais darbinieks 

• Mikro līmenī nodarbināti 826 darbinieku, 
no kuriem 720 (87%) ir atbilstoša izglītība, 
bet 96 šobrīd iegūst izglītību

• Mikro līmenī 90 vakances

• Mezo/Makro līmenī nodarbināti 63 
darbinieku, no kuriem 62 ir atbilstoša
izglītība, 1 iegūst izglītību

• Mezo/Makro līmenī 8 vakances

• Mezo/Makro līmeņa darbinieki tikai 10 
pašvaldībās

• Zemākā alga: EUR 964/1056 (Rēzeknes 
valstspilsētas pašvaldība/Balvu novada 
pašvaldība)

• Augstākā alga: EUR 1797/1600
(Ķekavas/Salaspils novada pašvaldība)

• Vidējā alga valstī: EUR 1297/1226

• 2025. gadā 9. mēnešalgu grupas 
minimums ir EUR 1258, viduspunkts ir 
EUR 1797, maksimums – EUR 2248 

• Zemākais noteiktais atalgojums 
nesasniedza mēnešalgu grupas 
minimumu 22 (51%) sociālo dienestu



Sociālā darbinieka (mikro) vidējā alga 
reģionālajā griezumā

Reģions Uz 01.09.2022.

EUR/Bruto

Uz 01.02.2023.

EUR/Bruto

Uz 03.03.2025.

EUR/Bruto

% pieaugums 

2025. gadā pret 

2023. gadu
Kurzemes 981 1199 1289 +8%

Latgales 901 955 1108 +16%

Rīgas 1213 1331 1527 +15%

Vidzemes 879 1076 1296 +21%

Zemgales 1015 1107 1251 +13%

Valstī kopumā 1015 1127 1297 +15%



Sociālā darbinieka (mezzo/makro) 
vidējā alga reģionālajā griezumā

Reģions Uz 01.09.2022.

EUR/Bruto

Uz 01.02.2023.

EUR/Bruto

Uz 03.03.2025.

EUR/Bruto

% pieaugums 

2025. gadā pret 

2023. gadu
Kurzemes 960 1237 1252 +1%

Latgales 905 1086 1116 +3%

Rīgas 1245 1250 1487 +19%

Vidzemes 1018 1055 1158 +10%

Zemgales 1070 1070 1207 13%

Valstī kopumā 1030 1138 1226 +8%



Vecākais sociālais darbinieks 

• Mikro līmenī nodarbināti 242 darbinieku, 
no kuriem 233 ir atbilstoša izglītība, bet 8 
šobrīd iegūst izglītību

• Mikro līmenī 21 vakances

• Mezo/Makro līmenī nodarbināti 28 
darbinieku, visiem ir atbilstoša izglītība

• Mezo/Makro līmenī 1 vakance

• Mezo/Makro līmeņa darbinieki tikai 7 
pašvaldībās

• Zemākā alga: EUR 1019/1150
(Balvu/Dobeles novada pašvaldība)

• Augstākā alga: EUR 1956/1705
(Ķekavas/Olaines novada pašvaldība)

• Vidējā alga valstī: EUR 1475/1419

• 2025. gadā 10. mēnešalgu grupas 
minimums ir EUR 1522, viduspunkts ir 
EUR 2174, maksimums – EUR 2718 

• Vecāko sociālo darbinieku zemākais 
noteiktais atalgojums nesasniedza 
mēnešalgu grupas minimumu 23 (54%) 
sociālo dienestu



Vecākā sociālā darbinieka vidējā alga 
reģionālajā griezumā

Reģions Uz 01.09.2022.

EUR/Bruto

Uz 01.02.2023.

EUR/Bruto

Uz 03.03.2025.

EUR/Bruto

% pieaugums 

2025. gadā pret 

2023. gadu
Kurzemes 1099 1321 1480 +12%

Latgales 922 1017 1162 +14%

Rīgas 1329 1461 1689 +16%

Vidzemes 1069 1250 1458 +17%

Zemgales 1135 1280 1429 +12%

Valstī kopumā 1120 1273 1475 +16%



Dažādu līmeņu sociālo darbinieku 
vidējā alga reģionālajā griezumā

Reģions Uz 01.09.2022.

EUR/Bruto

Uz 01.02.2023.

EUR/Bruto

Uz 03.03.2025.

EUR/Bruto

% pieaugums 

2025. gadā pret 

2023. gadu
Kurzemes 1025 1238 1347 +9%

Latgales 914 1011 1132 +12%

Rīgas 1252 1345 1560 +16%

Vidzemes 1003 1134 1318 +16%

Zemgales 1040 1154 1308 +13%

Valstī kopumā 1051 1182 1347 +14%



Struktūrvienības vadītājs

• Nodarbināti 126 darbinieki

• 4 vakances

• Zemākā alga: EUR 1135 (Valkas 
novada pašvaldība)

• Augstākā alga: 2591 (Ventspils 
valstspilsētas pašvaldība)

• Vidējā alga valstī: EUR 1690



Struktūrvienības vadītāja vidējā alga 
reģionālajā griezumā

Reģions Uz 01.09.2022.

EUR/Bruto

Uz 01.02.2023.

EUR/Bruto

Uz 03.03.2025.

EUR/Bruto

% pieaugums 

2025. gadā pret 

2023. gadu
Kurzemes 1369 1589 1727 +9%

Latgales 1113 1173 1385 +18%

Rīgas 1539 1703 2004 +18%

Vidzemes 1210 1345 1566 +16%

Zemgales 1269 1370 1699 +24%

Valstī kopumā 1305 1449 1690 +17%



Iestādes vadītāja vietnieks

• Nodarbināti 40 darbinieki

• 3 vakances

• Nav amata 11 sociālajos
dienestos

• Zemākā alga: EUR 1256 (Līvānu 
novada pašvaldība)

• Augstākā alga: 2534 (Tukuma
novada pašvaldība)

• Vidējā alga valstī: EUR 1971



Iestādes vadītāja vietnieka vidējā alga 
reģionālajā griezumā

Reģions Uz 01.09.2022.

EUR/Bruto

Uz 01.02.2023.

EUR/Bruto

Uz 03.03.2025.

EUR/Bruto

% pieaugums 

2025. gadā pret 

2023. gadu
Kurzemes 1543 1963 2110 +8%

Latgales 1181 1323 1571 +19%

Rīgas 1743 1946 2248 +16%

Vidzemes 1451 1592 1857 +17%

Zemgales 1501 1707 2064 +21%

Valstī kopumā 1474 1693 1971 +16%



Sociālā dienesta vadītājs

• Maza iestāde (16): Zemākā alga 
EUR 1455; Augstākā alga EUR 
3105; Vidējā alga EUR 2346

• Vidēja iestāde (25): Zemākā alga 
EUR 1876; Augstākā alga EUR 
3500; Vidējā alga EUR 2533

• Liela iestāde (2): Zemākā alga 
EUR 3000; Augstākā alga EUR 
3116

• Valstī Zemākā alga: EUR 1455 
(Līvānu novada pašvaldība, maza 
iestāde)

• Valstī Augstākā alga: EUR 3500 
(Liepājas valstspilsētas
pašvaldība, vidēja iestāde)

• Valstī Vidējā alga: EUR 2488



Sociālā dienesta vadītāja vidējā alga 
reģionālajā griezumā

Reģions Uz 01.09.2022.

EUR/Bruto

Uz 01.02.2023.

EUR/Bruto

Uz 03.03.2025.

EUR/Bruto

% pieaugums 

2025. gadā pret 

2023. gadu
Kurzemes 2031 2549 2849 +12%

Latgales 1473 1609 2090 +30%

Rīgas 2161 2354 2810 +19%

Vidzemes 1663 1928 2218 +15%

Zemgales 1845 2158 2615 +21%

Valstī kopumā 1821 2098 2488 +19%



Atalgojuma izmaiņas dažādos amatos 
(alga, Bruto)



Paldies par uzmanību!

Skolas iela 28, Rīga, LV-1331

lm@lm.gov.lv

+371 80205100

mailto:lm@lm.gov.lv
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