
SPKC sadarbība ar pašvaldībām
slimību profilaksē un veselības

veicināšanā

Pētniecības un veselības statistikas
departamenta direktore Jana Lepiksone

Veselības veicināšanas departamenta direktore
Ilze Straume

2025. gada 9. aprīlī



Profilaktiski un medicīniski novēršamā
mirstība Latvijā 2023.gadā,
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Profilaktiski un medicīniski novēršamā 
mirstība Latvijas novados 2023.gadā, 

uz 100 000 iedzīvotāju

Datu avots: SPKC  aprēķini, izmantojot Latvijas iedzīvotāju nāves cēloņu datubāzi



Profilaktiski novēršamā mirstība Latvijas 
novados 2023.gadā, 
uz 100 000 iedzīvotāju

Datu avots: SPKC  aprēķini, izmantojot Latvijas iedzīvotāju nāves cēloņu datubāzi
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Galvenās darbības jomas:

1. Profilakse

2. Laicīga atklāšana

3. Diagnosticēšana un ārstēšana

4. Dzīves kvalitātes uzlabošana



Mirstība no ļaundabīgiem audzējiem 2023. gadā 
pa lokalizācijām, kurām ir valsts apmaksātās vēža 

skrīninga programmas,
pa statistiskajiem reģioniem

Datu avots: SPKC Latvijas iedzīvotāju nāves cēloņu datubāze
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Saslimstība ar vēzi 2023. gadā 
pa lokalizācijām, 

kurām ir valsts apmaksātās vēža skrīninga programmas,
pa statistiskajiem reģioniem
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Datu avots: SPKC Ar noteiktām slimībām slimojošu pacientu reģistrs



Saslimstība ar plaušu vēzi Latvijā 2023. gadā 
pa dzimumiem un statistiskajiem reģioniem

Latvija Rīga Vidzeme Kurzeme Zemgale Latgale

KOPĀ 730 255 116 156 97 106

vīrieši 523 170 85 112 73 83

sievietes 207 85 31 44 24 23

uz 100 000 iedzīvotāju 38,9 29,6 42,2 56,7 43,3 43,6

uz 100 000 vīriešu 60,1 43,5 65,1 86,7 68,5 73,2

uz 100 000 sieviešu 20,6 18,1 21,4 30,1 20,4 17,7
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Datu avots: SPKC Ar noteiktām slimībām slimojošu pacientu reģistrs



Riska faktoru izplatība viena no augstākajām ES

Datu avots: OECD (2023), Valstu vēža profili: Latvija 2023, EU Country Cancer Profiles, 
OECD Publishing, Paris, https://doi.org/10.1787/57ac2732-lv.



Veselību ietekmējošie paradumi reģionos

Datu avots: Latvijas reģionu veselības profils 2015-2022; SPKC 
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/20784/download?attachment 

Rādītājs Vidēji 

Latvijā

Rīga Pierīga Vidzeme Kurzeme Zemgale Latgale

R P R P R P R P R P R P

Ikdienas smēķētāju īpatsvars 31,1 26,5  29,1  34,0  41,4  35,5  30,1 

Respondentu īpatsvars, kuri ir 

smēķējuši elektroniskās 

cigaretes

25,9 27,4  22,5  22,4  24,8  37,3  20,5 

Respondentu īpatsvars, kuri 

reizi mēnesī un biežāk lieto 

sešas alkohola devas vienā 

iedzeršanas reizē

16,5 13,8  10,0  14,4  11,1  27,5  28,6 

Respondentu īpatsvars ar 

pietiekošu fizisko aktivitāti

10,9 8,7  8,8  6,8  9,6  26,0  10,1 

Respondentu īpatsvars, kuriem 

ir liekais svars vai aptaukošanās 

(ĶMI virs 25)

59,4 54,5  60,3  67,2  53,7  60,6  68,3 

Respondentu īpatsvars, kuri 

brīvo laika pavada mazkustīgās 

sēdošās nodarbēs (lasīšana, TV 

skatīšanās u.c.)

43,7 51,2  44,1  44,7  34,3  35,5  40,6 

https://www.spkc.gov.lv/lv/media/20784/download?attachment


12 gadus veco meiteņu un zēnu īpatsvars (%), kuri 
uzsākuši vakcināciju pret CPV infekciju 

(1. pote) 2010.-2024. gadā
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Ar pirmo poti pret CPV infekciju vakcinēto 12 
gadus veco meiteņu un zēnu īpatsvars (%) 

Latvijas reģionos 2024. gadā
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Ar pirmo poti pret CPV infekciju vakcinēto 12 
gadus veco meiteņu un zēnu īpatsvars (%) 

Latvijas pilsētās un novados 2024. gadā

Meitenes Zēni
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Ar pirmo poti pret CPV infekciju vakcinēto 12 
gadus veco meiteņu un zēnu īpatsvars (%) 

Latvijas pilsētās un novados 2024. gadā

Meitenes Zēni

1
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Dzemdes kakla vēža skrīninga aptvere 
2024. gadā pa novadiem

(pēc personas deklarētās dzīves vietas)

Datu avots: Nacionālais veselības dienests
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Dzemdes kakla vēža skrīninga aptvere 
2024. gadā pa novadiem

(pēc personas deklarētās dzīves vietas)

Datu avots: Nacionālais veselības dienests

© Microsoft, OpenStreetMap
Powered by Bing
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Krūts vēža skrīninga aptvere mērķa grupā 
2024.gadā 

(pēc deklarētās dzīves vietas)

*Unikālais izm.veikušo skaits/gada mērķa populācija (sievietes,50-69) (CSP)

* Norādīts vidējais aptveres rādītājs

58,8%

18,3%

37,4%

0%
10%
20%
30%
40%
50%
60%
70%
80%
90%
100%

0%
10%
20%
30%
40%
50%
60%
70%
80%
90%

100%

Al
ūk

sn
es

 n
ov

ad
s

M
ad

on
as

 n
ov

ad
s

Ta
ls

u 
no

va
ds

G
ul

be
ne

s 
no

va
ds

Li
m

ba
žu

 n
ov

ad
s

Je
lg

av
as

 n
ov

ad
s

Sa
ld

us
 n

ov
ad

s
Sm

ilt
en

es
 n

ov
ad

s
Ve

nt
sp

ils
Va

lm
ie

ra
s 

no
va

ds
Ve

nt
sp

ils
 n

ov
ad

s
Ai

zk
ra

uk
le

s 
no

va
ds

D
au

ga
vp

ils
Ba

us
ka

s 
no

va
ds

Tu
ku

m
a 

no
va

ds
Va

lk
as

 n
ov

ad
s

D
ie

nv
id

ku
rz

em
es

 n
ov

ad
s

D
ob

el
es

 n
ov

ad
s

Li
ep

āj
a

Je
lg

av
a

Ba
lv

u 
no

va
ds

M
ār

up
es

 n
ov

ad
s

Jū
rm

al
a

Jē
ka

bp
ils

 n
ov

ad
s

R
ēz

ek
ne

Ād
až

u 
no

va
ds

Au
gš

da
ug

av
as

 n
ov

ad
s

R
ēz

ek
ne

s 
no

va
ds

Pr
ei

ļu
 n

ov
ad

s
R

op
až

u 
no

va
ds

Ķe
ka

va
s 

no
va

ds
Sa

ul
kr

as
tu

 n
ov

ad
s

C
ēs

u 
no

va
ds

R
īg

a
O

la
in

es
 n

ov
ad

s
Ku

ld
īg

as
 n

ov
ad

s
Kr

ās
la

va
s 

no
va

ds
Sa

la
sp

ils
 n

ov
ad

s
Si

gu
ld

as
 n

ov
ad

s
O

gr
es

 n
ov

ad
s

Lu
dz

as
 n

ov
ad

s
Lī

vā
nu

 n
ov

ad
s

Aptvere Vidēji valstī



Krūts vēža skrīninga aptvere 
2024. gadā pa novadiem

(pēc personas deklarētās dzīves vietas)

Datu avots: Nacionālais veselības dienests

© Microsoft, OpenStreetMap
Powered by Bing
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Kolorektālā vēža skrīninga aptvere mērķa 
grupā 2024.gadā 

(pēc deklarētās dzīves vietas)

*Unikālais izmeklējumu veikušo skaits/gada mērķa populācija (50-74) (CSP)

* Norādīts vidējais aptveres rādītājs
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Kolorektālā vēža skrīninga aptvere 
2024. gadā pa novadiem

(pēc personas deklarētās dzīves vietas)

Datu avots: Nacionālais veselības dienests

© Microsoft, OpenStreetMap
Powered by Bing
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Dzemdes kakla vēža skrīninga neveikšanas 
iemesli
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SPKC Latvijas iedzīvotāju veselību ietekmējošo paradumu pētījums (2022)



Krūts vēža skrīninga neveikšanas iemesli

SPKC Latvijas iedzīvotāju veselību ietekmējošo paradumu pētījums (2022)
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Kolorektālā vēža skrīninga neveikšanas 
iemesli

SPKC Latvijas iedzīvotāju veselību ietekmējošo paradumu pētījums (2022)
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Nacionālais veselīgo 
pašvaldību tīkls - pašvaldību 
iesaiste veselības veicināšanā! 



Nacionālā veselīgo pašvaldību tīkla 
(NVPT) attīstība



MateriāliMetodiskais atbalsts

Pieredzes un 
ideju apmaiņa

Apmācības

Informatīvo materiālu resursi 
iedzīvotāju informēšanai un 
izglītošanai (gan digitāli, gan 
drukātā veidā).

Vadlīnijas, ieteikumi, 
rekomendācijas 

veselības veicināšanā 
un slimību profilaksē.

Pieredzes apmaiņas braucieni. 
Labo prakšu un pieredzes 
apkopošana.

Ikgadējas tikšanās.
Tematiskās apmācības. 

Regulārs 
monitorings

Vienota pieeja 

NVPT darbības rādītāju 
apkopošana un anlīze - 
ikgadējais darbības 
ziņojums.

Tematiskie pusgadi - 
vienota valstī prioritāro 

sabiedrības veselības 
jautājumu aktualizēšana.

KO DALĪBA NVPT SNIEDZ PAŠVALDĪBĀM?



Metodiskā 
vadība
Vadlīnijas, ieteikumi, 
rekomendācijas 
veselības veicināšanā 
un slimību profilaksē.



Apmācības
Ikgadējas tikšanās.
Tematiskās 
apmācības. 

NVPT 10 gadu jubilejas pasākums (2024)

Pieredzes apmaiņas brauciens uz 

Ādažu novada pašvaldību (2024)

Par vides veselības 
jautājumiem 

pašvaldībā (2024)

Par sabiedrības 
veselības analīzes 

veikšanu pašvaldībā 
(2024)



Informatīvo materiālu resursi 
iedzīvotāju informēšanai un 
izglītošanai (gan digitāli, gan 
drukātā veidā).

Materiāli/tematiskās 
pakotnes (1)



Informatīvo materiālu resursi 
iedzīvotāju informēšanai un 
izglītošanai (gan digitāli, gan 
drukātā veidā).

Materiāli/tematiskās 
pakotnes (2)



Vienota pieeja 
Tematiskie pusgadi - 
vienota valstī prioritāro 
sabiedrības veselības 
jautājumu aktualizēšana.
.

I pusgada tēma II pusgada tēma

Rezultāti, secinājumi, 
idejas

SKRĪNINGS FIZISKĀS 

AKTIVITĀTES

STEP 5

2025.gada tematiskās pusgada 
tēmas - pašvaldību iesaiste

Konkrētas un vienkārši 
īstenojamas aktivitātes 
pašvaldību ietvaros.

SPKC atbalsts, resursi un 
informācija. 

Konkrētas un vienkārši 
īstenojamas aktivitātes 
pašvaldību ietvaros.

SPKC atbalsts, resursi un 
informācija. 



Kā tiek īstenota iniciatīva 
pašvaldībās?



Regulārs 
monitorings
NVPT darbības 
rādītāju apkopošana 
un anlīze - ikgadējais 
darbības ziņojums.

Pārskats sniedz informāciju 
par:

• Politisko atbalstu un 
sadarbību;

• Pieejamiem 
cilvēkresursiem;

• Integrētas sab.ves.politikas 
plānošanu un veidošanu;

• Aktivitātes veselības 
veicināšanā;

• Sadarbību un komunikāciju;
• Labo prakšu apkopojums. 



Pašvaldības, kurās izveidota atsevišķa 
struktūrvienība un/vai amata vieta veselības 

veicināšanas jautājumu risināšanai 2023.gadā*

*NVPT monitoringa rezultāti par darbību 2023. gadā



Pašvaldības politikas plānošanas dokumenti 
2023.gadā*

*NVPT monitoringa rezultāti par darbību 2023. gadā

Veselības veicināšanas nozīmes definēšana politikas 
plānošanas dokumentos



veseligapasvaldiba@spkc.gov.lv









Aktuālā informācija, informatīvi 
materiāli Pieredzes apmaiņa

IZGLĪTĪBAS 
IESTĀDES IEGUVUMI

Semināri, apmācības Izglītojoši pasākumi, konkursi 
izglītojamajiem

KĀ TAS IZSKATĀS PRAKSĒ? 
KO IZGLĪTĪBAS IESTĀDE IEGŪST?





PALĪGS IZGLĪTĪBAS IESTĀDĒM VESELĪBAS VEICINĀŠANĀ UN 
SLIMĪBU PROFILAKSĒ



Jautājumu gadījumā 
aicinām rakstīt uz:

  

 veseligaskola@spkc.gov.lv 



Paldies par uzmanību!

www.spkc.gov.lv 

x.com/SPKCentrs

facebook.com/SPKCentrs

Slimību profilakses un kontroles centrs

cdpc_latvia
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