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Profilaktiski un mediciniski noveérsama
mirstiba Latvija 2023.gada,
pa statistiskajiem regioniem
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M Profilaktiski novérsama 3281 2749 359.,8 342,4 336,3 4455
m Medicniski novérsama 203,6 169,1 2211 209,2 220,0 278,2
Profilaktiski novérsamo skaits 5559 2143 887 846 683 972
Mediciniski novérsamo skaits 3449 1318 545 517 447 607

Datu avots: SPKC aprékini, izmantojot Latvijas iedzivotaju naves célonu datubazi
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Profilaktiski novérsama mirstiba Latvijas
novados 2023.gada,
uz 100 000 iedzivotaju
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Ventspils *

Uz 100 000 iedzivotaju:

. |udz 305
[ ]305-378
[ 1379-405
B 406 - 478
B virs 478

Datu avots: SPKC aprékini, izmantojot Latvijas iedzivotaju naves célonu datubazi



Eiropas Komisijas
Eiropas Véza uzveikSanas plans
(03.02.2021.)
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Galvenas darbibas jomas:

1. Profilakse

2. Laiciga atklasana

3. Diagnosticésana un arstésana

Europe's Beating
Cancer Plan

Communication from the
cammission ta the European
Parliament and the Council

4. Dzives kvalitates uzlabosana
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Mirstiba no laundabigiem audzéjiem 2023. gada
pa lokalizacijam, kuram ir valsts apmaksatas véeza
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Saslimstiba ar vezi 2023. gada
pa lokalizacijam,
kuram ir valsts apmaksatas véza skrininga programmas,
pa statistiskajiem regioniem
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Datu avots: SPKC Ar noteiktam slimtbam slimojoSu pacientu registrs



Saslimstiba ar plausu veézi Latvija 2023. gada
pa dzimumiem un statistiskajiem regioniem
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Datu avots: SPKC Ar noteiktam slimtbam slimojoSu pacientu registrs

Uz 100 000 iedzivotaju



Riska faktoru izplatiba viena no augstakajam ES

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

5. attéls. Alkohola patérins, liekais svars un aptaukosanas, fiziskas aktivitates triilkums un neveseligi
é3anas paradumi Latvija ir vieni no augstakajiem ES

Smeke ikdiena

Vakcindcija pret CPY Alkohola lietoana

o
-
-
=
L
-l

| 2025

Gaisa piesarpojums Liekais svars un aptaukodanas

Arodekspozicija Mepietiekama fiziskd aktivitate

Zems darzenu patéring Zems aug|u patéring

Piezimes: Jo tuvak centram atrodas punkts, jo labaki ir valsts raditaji, salidzinot ar citdm ES valstim. Newiena valsts neatrodas
baltajd "mérka zand®, jo visds valstis visds jomas ir iespéjams pandkt papildu vzlabojumus. Gaisa piesarncjumu méra ka fo dalinu
koncentraciju, kuru diametrs ir mazaks par 2.5 mikrometriem (Fhq).

Avoti: ESAQ aprékini, kuru pamata ir 2022 gada EU-5ILC apsekojums par lieko svary, aptavkosanos, fizisko aktivitdti auglu un
ddarzenu patérinu (pieauguio wvidld); Eurofound apsekojums par arodekspoziciju; ESAQ veselibas statistika par smékéianu, alkohola
patérinu (pleauguio vidd) un gaisa piesarnojumy; PVYO dati attiecibad uz vakcindciju pret CPV (15 gadus vecas meitenes).

Datu avots: OECD (2023), Valstu véza profili: Latvija 2023, EU Country Cancer Profiles,
OECD Publishing, Paris, https://doi.org/10.1787/57ac2732-lv.
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Veselibu ietekméjosie paradumi regionos

Raditajs Videji Riga Pieriga Vidzeme Kurzeme Zemgale Latgale
Latvija | R P R P R P R P R P R P

Ikdienas smekeétaju Tpatsvars | 1112651 012911 © 13401 0 1414 ) 0 395 0 [301] O
Respondentu Tpatsvars, kuri ir 25,9 274 | O | 225 O | 224 | O | 248 O |373| © [205]| O
smékéjusi elektroniskas
cigaretes
Respondentu Tpatsvars, kuri 16,5 138 © |100] © | 144 | O | 11| O |275] & |286]| O
reizi ménesi un biezak lieto
sesSas alkohola devas viena
dedzerSanasreize Lol
Respondentu Tpatsvars ar 10,9 8,7 O 8,8 0 6,8 O 9,6 O |260( & |101 | ©
pietiekoSu fizisko aktivitati L bl
Respondentu Tpatsvars, kuriem 59,4 545 © |603| O |672| & |537| © |606| O |683| O
ir liekais svars vai aptaukoSanas
(KMivirs25) b
Respondentu Tpatsvars, kuri 43,7 51,2 O 44,1 O 447 O 34,3 o0 35,5 O | 40,6 (%
brivo laika pavada mazkustigas
sédosas nodarbés (lasisana, TV
skatiSanas u.c.)

Datu avots: Latvijas regionu veselibas profils 2015-2022; SPKC
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/20784/download?attachment



https://www.spkc.gov.lv/lv/media/20784/download?attachment

12 gadus veco meitenu un zenu ipatsvars (%), kuri
uzsakusi vakcinaciju pret CPV infekciju
(1. pote) 2010.-2024. gada
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Ar pirmo poti pret CPV infekciju vakcineto 12
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Meitenes

Adazu novads
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RopaZzu novads
Ventspils
Kekavas novads
Riga

Siguldas novads
Ventspils novads
Ludzas novads
Saulkrastu novads
Augsdaugavas novads
Jelgavas novads
Marupes novads
lelgava

Rezekne
Daugavpils

Latvija

Liepaja

Ogres novads
Kuldigas novads
Preilu novads
Olaines novads
Tukuma novads
LimbaZu novads
Rézeknes novads
Smiltenes novads
Dienvidkurze mes novads
Césunovads
Aizkraukles novads
Talsu novads
Kraslavasnovads
AlOksnes novads
Balvu novads
Varaklanu novads
Dobeles novads
Gulbenes novads
Livdnu novads
Bauskas novads
Valmieras novads
Madonas novads
Saldus novads
Valkas novads
Jekabpils novads
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Ar pirmo poti pret CPV infekciju vakcineto 12
gadus veco meitenu un zenu ipatsvars (%)
Latvijas pilsetas un novados 2024. gada
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Kuldigas novads
Varaklanu novads
Jelgavas novads
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Kraslavas novads
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Gulbenes novads
Saldus novads
Aizkraukles novads
Valkas novads
Valmieras novads
Balvu novads
Preilu novads
Dobeles novads
Jékabpils novads
Aluksnes novads



Ar pirmo poti pret CPV infekciju vakcineto 12
gadus veco meitenu un zenu ipatsvars (%)
Latvijas pilsetas un novados 2024. gada
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Dzemdes kakla véza skrininga aptvere
2024. gada pa novadiem
(péc personas deklarétas dzives vietas)
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Aptvere
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© Microsoft, OpenStreetMap

Datu avots: Nacionalais veselibas dienests



100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
20%
10%
0%

mmmmmm SPEAOU NUBAIT
SpeAOU sezpnT

8,3%30%

spenou sai30
spenou sepn3ig
speaou sjidsejes
SpeAouU seAe|sel|

37,4%

spenou segipIny|
speAou sauie|Q

esiy

speAou Nsa)

speAou n1sennes
SpeAOU seAey|ay)|
speAou nzedoy
speAou njlaid

SpeAouU sauXazay
spenou senegnepsgny

speAou nzepy

tvere merka grupa

2024.gada
(péc deklaretas dzives vietas)

auwyazay
speaou syjidgedjof
ejewnr

speAou sadnig|p|
speAou nAjeg

enegof

ininga ap

eledar

speAou sa19q0Q
SPeAOU SBWAZINPIAUBIQ
SpeAoU sexep
speAou ewnynj
spenou seysheg
sjdaegneq

speAou sapinenziy
speAou s)idsiuap
SpeAOU SelalweA
s|idsiuap

SpeAoU SaualIwWg
speAou snpjes
speAou sened|or
speAou hzequli
speAou sauaqing
speAou ns\e|
SpeAOU SeUOpe|n
speAou sausy Ny

b
X
7}
]
N
1))
>
7]
)
13
e
X

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

0,
70% 50 804
10%

0%

100%
90%
80%
60%
50%
40%
30%
20%

B Aptvere —Vidgji valsti

*Unikalais izm.veikuso skaits/gada mérka populacija (sievietes,50-69) (CSP)

* Noradits vid€jais aptveres raditajs



Kruts veza skrininga aptvere
2024. gada pa novadiem
(péc personas deklarétas dzives vietas)
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Aptvere
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Powered by Bing
crosoft, OpenStreetMap

Datu avots: Nacionalais veselibas dienests
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Kolorektala veza skrininga aptvere
2024. gada pa novadiem
(péc personas deklarétas dzives vietas)
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Aptvere
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Datu avots: Nacionalais veselibas dienests
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Jutos vesela, nav nekadu sudzibu

Neesmu informéta par nepiecieSamibu

Man nav briva laika

Cits iemesls

Covid-19 ierobezojumu dél

Mana parlieciba-vézis mani neskars

Nevelo veikt skriningu

Uzskatu, ka izmekléjums ir maz informativs
Rindas uz izmekléjumiem

Seksualo attiecibu trakums, nav riska saslimst
Baidos no izmekléjuma un/vai rezultata
Trakst [T1dzeklu, lai noklatu pie arsta
Nesapratu, kas uzaicinajuma véstulé rakstits
Pretruna ar religisko parliecibu

Dzemdes kakla véza skrininga neveiksanas
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Kruts veza skrininga neveikSanas iemesli
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Jutos vesela, nav nekadu stidzibu —————————— /9
Neesmu informéta par... m——— 24,2
Pati regulari veicu krasu pasparbaudi m—— 21 1
Cits mee————— 20,6
Covid-19 ierobeZzojumu de| m———— 17,7
Ginekologs apskates laika izmeklé... m———— 17 2
Uzskatu, ka izmeklejums ir maz... m—— 16 4
Nevélos veikt mamografiju  =——— 15 2
Mana parlieciba-vézis mani neskars m———— 14,6
Rindas uz izmeklejumu m— 12 3
Baidos no izmekl€juma un/vai... m— 11 2
Man nav briva laika 10,4
Trikst dzek|u, lai nok|Gtu pie arsta  —— 10,1
Esmu zidijusi bérnu un iespéja... mmm 6,4
Nesapratu, kas uzaicinajuma véstule... mm 4,3
Pretruna ar religisko parliecilbu m 2,5
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Ipatsvars %

SPKC Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joso paradumu pétijums (2022)



Kolorektala véeza

Slimibu profilakses un
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neesmu informéts (-a) par nepiecieSamibu veikt
man nav nekadu sudzibu, jutos labi

uzskatu, ka izmekléjums ir maz informativs

cits iemesls

Covid 19 pandéemijas ierobezojumu dél nevaréju
nevelos veikt zarnu véza skriningu

baidos no izmekléjuma un/vai rezultata
aizmirsu veikt testu

testa veikSana nepatikama, sarezgita

man nav briva laika, esmu parak aiznemts (- a)
trukst lidzeklu, lai noklGtu Iidz laboratorijai
nebija saprotama testam pievienota lietoSanas

tas ir pretruna ar manu religisko parliecibu

skrininga neveiksanas

iemesli
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Nacionalais veseligo

pasvaldibu tikls - pasvaldibu
iesaiste veselibas veicinasana!

NACIONALAIS
VESELIGO
PASVALDIBU
TIKLS




J=.  Nacionala veseligo pasvaldibu tikla
(NVPT) attistiba

kontroles centrs

Pasvaldibam pieejami

ESF lidzekli Tikla
veselibas veicinasanai akreditﬂclja
33 pasvaldibas 113 pasvaldibas
Izveidots 105 pasvaldibas 43 pasvaldibas

NVPT



KO DALIBA NVPT SNIEDZ PASVALDIBAM?

Metodiskais atbalsts

Vadlinijas, ieteikumi,

rekomendacijas
veselibas veicinasana
un slimibu profilakse.

Apmacibas
Ikgadejas tiksanas.
Tematiskas apmacibas.

Vienota pieeja
Tematiskie pusgadi -
vienota valsti prioritaro
sabiedribas veselibas
jautajumu aktualizésana.

Materiali

Informativo materialu resursi
iedzivotaju informésanai un
izglitosanai (gan digitali, gan
drukata veida).

Pieredzes un
ideju apmaina

Pieredzes apmainas braucieni.

Labo praksu un pieredzes
apkoposana.

Regulars
monitorings

NVPT darbibas raditaju
apkoposana un anlize -

ikgadéjais darbibas
zinojums.



Metodiska
vadiba

Vadlinijas, ieteikumi,
rekomendacijas

veselibas veicinasana
un slimibu profilakse.

VADLINIJAS PASVALDIBAM
VESELIBAS VEICINASANA

Publiski pieejamie resursi sabiedribas Veselibas analizes veiksanal

© Atskanot tekstu

Publicets: 1.03.2024.

SPKC resursi
Vadiinijas pasvaldibam veselibas veicinasana

Informativs video «Datu ieg@izana ne publiski pieejamiem resursiem sabiedribas veselibas situacijas analizes

veik3anain
Latvijas regionu un pasvaldibu veselibas profili
Veselibas statistikas datubaze

P

jumi un zinojumi

Statistikas un pétijumu datu vizualizacijas

s — statistika un petijumi

Infekcijas slir

Pacientu drosiba un arstniecibas kvalitate

Veselibas sistémas darbibas snieguma novertejums

Veselibas ministrijas resursi
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Apmacibas
Ikgadé€jas tikSanas.
Tematiskas
apmacibas.

NVPT 10 gadu
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atkditana. Veselibas minisira redzéjums par patvaldby lomw iedzivatdiu
un-ubmwcmmna tai skaita jaunajd ESF periodh

Veselibas veicinasanas un simibu profiakses passhumy istenceana jauns ESF

Pasaules
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Materiali/tematiskas
pakotnes (1)

Informativo materialu resursi
iedzivotaju informésanai un
izglitosanai (gan digitali, gan
drukata veida).

Slimibu profilakses un

kontroles centrs
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Materiali/tematiskas
pakotnes (2)

Informativo materialu resursi
iedzivotaju informésanai un
izglitosanai (gan digitali, gan
drukata veida).
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Vienota pieeja

Tematiskie pusgadi- 2025.gada tematiskas pusgada
vienota valsti prioritaro — o7 - - .
S temas - pasvaldibu iesaiste

jautajumu aktualizésana.

| pusgada téma Il pusgada téma

iii.l\

FIZISKAS
AKTIVITATES
Konkrétas un vienkarsi Konkré&tas un vienkarsi Rezultati, secinajumi,
istenojamas aktivitates istenojamas aktivitates idejas
pasvaldibu ietvaros. pasvaldibu ietvaros.
SPKC atbalsts, resursi un SPKC atbalsts, resursi un

informacija. informacija.



Ka tiek istenota iniciativa
pasvaldibas?

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

K

&

Pasvaldibas

izvélas = _
Isteno sava

ISteflchaimaS /'9 pasvaldiba no ~—>  Atzimé, kas paveikts
aktivitates . T
janvara lidz jalijam
|zvélas vismaz 6 pasakumus.
Vismaz viens pasakums menesi.

TikSanas par

ﬁ paveikto

Dalas ar pieredzi, apmainas
idejam.

SPKC pateichag
aktivakam pasvaldibam!




APSTIPRIN 75

Regulars it

° ° Kﬂad'nscu.shmi,ij_swlmé:ie ) . . o
monltormgs g Parskats sniedz informaciju
NVPT darbibas ==~ =~~- g par:

NAgy
Thig LoleU

Gady Pirskats Par Nag Tonal y ESE]IgD pasy aldiby tikla

- gadi
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* Pieejamiem
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* Integrétas sab.ves.politikas
planoSanu un veidosanu;

* Aktivitates veselibas
veicinasana;

 Sadarbibu un komunikaciju;

* Labo praksu apkopojums.
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Pasvaldibas, kuras izveidota atseviska
strukturvieniba un/vai amata vieta veselibas
veicinasanas jautajumu risinasanai 2023.gada*

Slimibu profilakses un
kontroles centrs
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O Nav ne amata vieta, ne struktiirvieniba

O Nayv iesniegta monitoringa veidlapa

*NVPT monitoringa rezultati par darbibu 2023. gada



Pasvaldibas politikas planosanas dokumenti
2023.gada*

Slimibu profilakses un Veselibas veicinasanas nozimes definésana politikas
kontroles centrs planosanas dokumentos

Ventspils ‘

Ventspils n.

Kuldigas n.

Liepaja

¥ Dienvid- '
kurzemes n. Dobeles n.

. Ir kopigs, visparigs dokuments
O Ir atsevisks dokuments

O Nav iesniegta monitoringa veidlapa

*NVPT monitoringa rezultati par darbibu 2023. gada



NACIONALAIS
VESELIGO
PASVALDIBU
TIKLS

SEKME
pieredzes apmainu starp pasvaldibam

ATBALSTA
pasvaldibas veselibas veicinasanas
jautdjumu risinasana

_gairak
R Da;-/v

PAAUGSTINA 1}.{\ J‘:O
pasvaldibas darbinieku izglitotibu \S‘V A
veselibas veicinasanas jautajumos .

DALA NO o .
PASAULES VESELIBAS ORGANIZACIJAS veseli gapasva Idiba@ spkc.gov. Iv

VESELIGO PILSETU KUSTIBAS
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Slimibu profilakses un
kontroles centrs

NACIONALAIS VESELIBU
VEICINOSO skolu tikls
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Naciondlais veselibu
veicinoso skolu tikls (NVVST) e

9 >
.;4} SKOLU TIKLS

- ~ PE—— 123 IZGLITIBAS IESTADES
Kustiba, kas apvieno izghtibas (T. SK. 22 PIRMSSKOLAS

iestades, kurds veselibas veicindsana IZGLITIBAS IESTADES)
ir viens no izglitibas iestades darbibas
meérkiem

Dod iespéju izglitibas iestadém
dalities pieredzé un gut jaunas idejas
veselibas veicindsanas praksei

Atbalsta izglitibas iestddes veselibu
veicinosu aktivitasu istenoSana

kc.gowv.lv/iv/veselibu=Veicinoso-skolu-tikls







IEGUST

Aktudla informacija, informativi
materiali

Pieredzes apmaina

\
T IZGLITIBAS

IESTADES IEGUVUMI

il
MEASBJANA GRAMATA
s

Izglitojosi pasakumi, konkursi

izglitojamajiem
i e =
KLATIENES ,\.’
APMACIBAS o 2 o S AR
NVVST - ¥ Apmacibas par sociali

KOORDINATORIEM emocionalas kompetences

attistiSanu daZados
izglitojamo vecumposmos

SLIMIBU,
B Dale PROFILAKSE

2 A== 2=
Do




KA I1ZGLITIBAS IESTADE VAR IESTATIES NVVST?

apvieno izglitibas iestades,
kurds veselibas veicinaiana izglitibas iestadé

ve Se I I b u i viens no izglitibas iestazu darbibas mérkiem
[ ] [ ] A" 4
Veldnoso & riih
- ‘veselibas veidinasanas praksi
skolu tikls:

izglitibas iestades
Veselibas veicinasana izglitibas iestade ir jebkura

LU
glitibas iestadé unnolaqakm itate, kas tiek veikta,

lai uzlabotu un aizsargatu veselibu.

athalsta izglitibas iestades

veselibu veicinosu aktivitasu istenosana (izglitojosi
pasakumi, seminari, metodisks atbalsts,

informativie materiali tikla izglitibas iestadem

= . e v = 2.
Veselibu veicino3a skola ir:
sadarbiba ar nevalstiskajam
ihols atbals organizacijam

sadarbiba ar vecakiem

s nodarboties ar

as e
nu iesaiste lemumu
[‘\EI]EI“.%EFIGS procesa . -
Ko iegust
Veselibu veicinosa skola?

Nacionala Veselibu veicinoso skolu tikla
padome izvérté pieteikumu un lem) par
statusa “Veselibu veicinosa skola” piesiisanu

Ka klut par
Veseltbu veicinosu skolu? :

® Efektiv.
-~ (5] darbibu

Aizpildi pieteikuma formu ‘
(atrodama www.spkc.govlv sadali
Profesionaliem > Veselibu veicinoo
skolu tikls)

Pieteikumukopa ar izglitbas iestades
direktora parakstitu véstuli nosit uz
e-pastu: veseligaskola aspkc.govly

istenot aktivitates kada no.
Veselibu veicino3o skolu tikla darbibas jomam:

poltika un plinotana

Siimibu profilakses un
par dazadiem kontroles centrs

partneriba un lidadaiiba ajumiem

Materilssagatavts 2022 gadd

Slimibu profilakses un

51 kontroles centrs

Pauietiuu Riminrie tt‘!l
Metodiskie materiali
Kliniskas vadlinijas

Veselibu veicino3o skolu
tikls

Veseligo pasvaldibu tikls
Latvija

Dokumentacija

Pacientu drosiba un
arstniecibas kvalitate

Padomes un komisijas

leteikumi skolam un
bérnudarziem

leteikumi darba devéjiem

Addaiiin immnnmbas mnninass

Par mums v

Veselibu veicinosas skolas
NWVST darba plani

Ka iestaties?

Zinu lapas

Veselibas zinaSanu
konkurss “Ko Tev zinat?
Nieks!

Tematiskas dienas
Veidlapas

Cita noderiga informacija

Aktualitates ~

>

v

v

v

Kontakti ~ O\ 0

Meklet  lestatijum

ledzivotajiem ~ Profesionaliem ~

Veselibu veicinoso skolu tikls

SPKC koordiné Nacionalo Veselibu veicinoso skolu tiklu, kura mérkis ir apvienot izglitibas iestades,
kas veselibu veicinosu vidi redz ka vienu no izglitibas iestades darbibas mérkiem

Lasit vairak

Ka iestaties?

Publicets: 13.04.2020.
Atjauninats: 08.03.2024.

Lai iestatos Tikla un iegatu statusu “Veselibu veicinosa izglitibas iestade”,
Izglitibas iestade

Izveido savu Veselibu veicinosas skolas padomi, tas sastava ieklaujot skolas
direktoru, vecaku parstavi, skolénu parstavi un no sava vidus delegétu Veselibu
veicino3as skolas koordinatoru. Atsevisku padomi nav nepieciesams veidot, ja
izglitibas iestadé jau ir izveidota un darbojas Skolas padome. Veselibu veicino3as

skolas padomi var integrét tas sastava;

https://www.spkc.gov.lv/lv/ka-iestaties



PALIGS VESELIBAS VEICINASANAS
UN SLIMIBU PROFILAKSES
AKTIVITASU ISTENOSANAI

IZGLITIBAS IESTADES

J - -
i . ATBALSTA MATERIALS IZGLITIBAS
| : IESTAZU DARBINIEKIEM

<f

Veseliba, veselibas veicinasana un
slimibu profilakse, vesefibpratiba

Veselibas veicinasana
izgittbas iestade

Veselibas veicingganas darba

plano$ana

eselibas veicingsanas darba
Tstenodana

f

5

Veselibas veicinaéanas darba

izvértésana

7 <ese|Tbu veicinoso skolu tkls

NACIONALAIS
VESELIBU
VEICINOSO
SKOLU TIKLS

-

.

Teteikumi:

—_

veseliga uztura veicindsanai
fizisko aktivitasu veicinadanai

atkartbu izraisodo vielu lietodanas un
procesu profilaksei

infekcijas slimbu profilaksei
traumatisma profilaksei
psihiskds veselibas veicinganai

seksudlas un reproduktivas veselibas
veicinGéanai

vides kvalitate un dro&ba izgltibas
iestade

ar veselibu saistttas tematiskas dienas
un ieteikumi t2mu aktualizg&anai

vecaku un izgitibas iestades sadarbibas
veicin@$ana




5 "& Jautajumu gadijuma
g aicinam rakstit uz:

veseligaskola@spkc.gov.lv



Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Paldies par uzmanibu!

@ www.spkc.gov.lv
@ x.com/SPKCentrs

o facebook.com/SPKCentrs

You{[TR Slimibu profilakses un kontroles centrs

@ cdpc_latvia
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