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«Atbalsta pasakumi bérniem
ar uzvedibas vai atkaribu
problémam un to gimeném» \

Bérnu aizsardzibas centrs
Rita ParSova
2026.gada oktobris

- 2027 mm

ropaSa'ba



Berna atbalsta specialista (BAS) pakalpojums

Bérni ar uzvedibas vai atkaribu probléemam vai to attistibas risku vecuma no 7(5) gadiem lidz 18
gadiem, bet ne ilgak ka Iidz 24 gadu vecumam gadijumos, ja BAS pakalpojums pieskirts Iidz bérna 18
gadu vecumam.

Bérnu aizsardzibas centrs - 12 b&rna atbalsta specialisti.

Visos Latvijas regionos - Liepaja, Jelgava, Preilos, Gulbeng, Riga un Pieriga.

BAS pakalpojuma aprobacijas izméginajumprojekts norisinas no 2024. gada oktobra — Iidz 2027. gada
decembrim.

Vienlaikus viens bérna atbalsta specialists var stradat ar lidz 10 b&rniem, savukart, kopuma Latvija
pakalpojumu vienlaikus var sanemt lidz 120 bérniem.

Likumiskais parstavis aizpilda iesniegumu un iesniedz Bernu aizsardzibas centra. Tiek izverteta
atbilsttba merka grupai un pieskirts BAS pakalpojums, noslégta vienoSanas par sadarbibu. Nav
ierobezots BAS pakalpojuma nodrosSinasanas laiks vienam bérnam.

Bérnu aizsardzibas centra Atbalsta pakalpojuma departamenta parstavi - Zani Steinerti/ e-pasts:
zane.steinerte@bac.gov.lv.; talrunis: 26480897, 28373826
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Atbalsta pakalpojums bernu uzvedibas vai atkaribu problemu
risku atpazisanai un mazinasanai

Izglitibas iestazu darbinieki, pakalpojuma sniegSana iesaistot bérnu un bérna likumisko parstavi.

Bérnu aizsardzibas centrs Atbalsta pakalpojuma departaments.
Visos Latvijas planoSanas regionos p&c pieprasijuma.

Pakalpojuma aprobacijas izméginajumprojekts norisinas no 2026. gada oktobra lidz 2028. gada oktobrim. Viena
gadijuma ietvaros pakalpojumu var sanemt [idz 8 ménesSiem no liguma nosl€gsanas dienas ar mobilas komandas
specialistiem.

Planots atbalsts 130 b&rnu gadijumos.

Izglitibas iestades vaditajs iesniedz iesniegumu Bérnu aizsardzibas centra (Centrs). Pakalpojuma sanemsSanu var
ierosinat izglitibas iestades darbinieki, bérna likumiskais parstavis, Centrs vai citu institiiciju specialisti.

Pakalpojumu var sanemt, ja bérnam ir noturigas uzvedibas vai atkaribu problémas vai to attistibas riski un
izglitibas iestade to risinasanai ir istenojusi vismaz tris no noteiktajam darbibam: 1) veikusi pedagogiskos vai
psihologiskos novérojumus; 2) individualas sarunas ar b&rnu un vina likumisko parstavi; 3) iesaistijusi izglitibas
iestades atbalsta personalu; 4) bérna likumisko parstavi; 5) paSvaldibas vai Centra specialistus; 6) vai izmantojusi
citu atbalsta veidu, to noradot iesnieguma.

Bérnu aizsardzibas centra Atbalsta pakalpojuma departamenta parstaviiem - Daci Lonerti/ e-pasts:

dace.lonerte@bac.gov.lv; talrunis: +371 29884048 un Milanu Vavilovu/ e-pasts: milana.vavilova@bac.gov.lv;
talrunis: +371 25750078
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Specialistu telefona konsultacijas

Bérni ar uzvedibas vai atkaribu problémam vai to attistibas risku un vinu gimenes, tai
skaita audzugimenes un aizbildni.

Bérnu aizsardzibas centra Bérnu un pusaudzu uzticibas talrunis — 2 specialisti.

Attalinati — telefoniski.

No 2026. gada oktobra, konsultacijas pieejamas visu diennakti.

Nav noteikts.

Zvanot uz Bérnu aizsardzibas centra Beérnu un pusaudZzu uzticibas talruni 116111 (bez
maksas).



Tematiskas atbalsta grupas

[1 bérnu pilngadigie gimenes locekli, tai skaita aizbildni un audzugimenes;

[J bérni lidz 18 gadu vecumam;
[ bérni lidz 18 gadu vecumam, kuriem nepiecieSams emocionals atbalsts saistiba ar brala vai masas uzvedibas

vai atkaribu problémam.

_ Bérnu aizsardzibas centrs sadarbiba ar SIA “OnPlate”.

_ Klatien€ Riga, Liepaja, Limbazos, Ropazos, Daugavpili, Jelgava, Jirmala, Jekabpili un Livanos, ka arf tieSsaiste.

_ No 2026. gada 2. jiinija lIidz 2027. gada maijam.

_ Vecaku grupa — lidz 12 dalibniekiem; bérnu grupas — lidz 10 dalibniekiem. Kopuma planotas 34 tematiska

atbalsta grupas. Katrai tematiskajai atbalsta grupai paredzetas 12 nodarbibas, katra 2 stundas.

Aizpildot pieteikuma anketu interneta un iesniedzot iesniegumu. Detaliz€ta informacija un pieteikSanas:

Atbalsta grupai “Vecaku spéka grupa” - vecakiem, audzugimeném un aizbildniem — saité:
https://onplate.eu/aicinam-vecakus-aizbildnus-un-audzugimenes-pieteikties-tematiskajai-atbalsta-grupai-vecaku-

speka-grupa/

Atbalsta grupai “Parmainu telpa” — beérniem ar uzvedibas vai atkaribu problémam vai to attistibas risku — saite:
https://onplate.eu/aicinam-vecakus-pieteikt-bernus-un-pusaudzus-dalibai-tematiskaja-atbalsta-grupa-parmainu-

telpa/
Atbalsta grupai “DroSais aplis” — bérniem, kuru braliem vai masam ir uzvedibas vai atkaribu problémas — saitg:

https://onplate.eu/aicinam-vecakus-pieteikt-bernus-un-pusaudzus-dalibai-tematiskaja-atbalsta-grupa/
SIA “OnPlate” tematisko atbalsta grupu organizatori levu Kasu/ e-pasts: ieva@onplate.lv; talrunis: 29423020.
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Multidisciplinarais atbalsta pakalpojums

Bérni un jauniesi vecuma no 7 lidz 23 gadiem (ieskaitot), kuriem ir uzvedibas vai atkaribu problémas vai
to attistibas riski.

Starpdisciplinarais atbalsta pakalpojums, Atbalsta pakalpojums gimeniska vidé un Dzivokla
pakalpojums.

Personu apvieniba, kas sastav no nodibinajuma “Latvijas Bérna atbalsta fonds” un biedribas “Resiliences

centrs”.
Visos Latvijas planosanas regionos - Daugavpili, Ventspili, Valmiera, Bauska, Ropazos un Riga.

Pakalpojuma aprobacijas izm&ginajumprojekts norisinas no 2026. gada septembra lidz 2029. gada
junijam. PieteikSanas pakalpojumam tiks uzsakta no 2026. gada 5. oktobra.

Vismaz 210 mérka grupas personas.

Bérna likumiskais parstavis vai bérns no 14 gadu vecuma aizpilda tieSsaistes pieteikuma anketu, kas bis
pieejama Personu apvienibas un Bérnu aizsardzibas centra socialajos tiklos

Pasvaldibas socialais dienests, izglitibas iestade, gimenes arsts vai citas institiicijas var ieteikt b&rna
likumiskajam parstavim vai bérnam no 14 gadu vecuma pieteikties MA pakalpojumam.

Bérnu aizsardzibas centra Atbalsta pakalpojuma departamenta parstavis - Una Elksne/ e-pasts:
una.elksne@bac.gov.lv; talrunis: 26531927; 20258254. Personu apvienibas parstavis — Baiba
Stank€évica/ e-pasts: baiba@lbaf.lv; talrunis: 22021201.



mailto:una.elksne@bac.gov.lv

Multidisciplinarais atbalsta pakalpojuma veids -
Starpdisciplinarais atbalsta pakalpojums

Bérni vecuma no 7 Iidz 17 gadiem (ieskaitot) ar uzvedibas vai atkaribu problémam vai to attistibas
riskiem un vinu gimenes, tai skaita piesaistes persona un likumiskais parstavis, kas nav piesaistes
persona. Pakalpojumu var turpinat sanemt péc 18 gadu vecuma, ja tas uzsakts pirms pilngadibas
sasniegsanas.

- Vismaz 200 mérka grupas personas.



Multidisciplinarais atbalsta pakalpojuma veids-
Atbalsta pakalpojums gimeniska vide

Bérni ar uzvedibas vai atkaribu problémam vai to attistibas riskiem: no 8 gadiem Iidz 17 gadiem
(ieskaitot) — no biologiskas gimenes un no 14 gadiem Iidz 17 gadiem (ieskaitot) — no arpusgimenes
apriipes, ka ar1 bérna piesaistes persona. Pakalpojumu var turpinat sanemt pec 18 gadu vecuma, ja tas
uzsakts pirms pilngadibas sasniegSanas.

Piesaistes persona — beérnam nozimigs pieaugusais, kurs ikdiena sniedz emocionalu un praktisku
atbalstu, veido stabilu un droSu vidi un kura iesaiste ir nozimiga bérna attistibai un labbiitibai.

- Vismaz 5 berni.




Multidisciplinarais atbalsta pakalpojuma veids-
Dzivokla pakalpojums

JaunieSi 16—17 gadu vecuma (ieskaitot), kuriem ir uzvedibas vai atkaribu problémas vai to attistibas

riski, kas izpauzas ka vieglas Iidz vid&ji izteiktas socialas funkcion€Sanas griitibas, un kuri ir motiveti
macities, stradat un attistit patstavigas dzives prasmes. Ja pakalpojuma sanemsana uzsakta pirms 18

gadu vecuma, to nepiecieSamibas gadijuma var turpinat sanemt lidz 23 gadu vecumam (ieskaitot).

- Vismaz 5 jauniesi.



Kompetences pilnveides programma

Specialisti, kuru darbs ir saistits ar atbalsta vai pakalpojumu nodroSinasanu b&rniem vai
gimeném ar bérniem, t.sk. b&rniem ar uzvedibas vai atkaribu problému un to attistibas
riskiem (ipasi, intereSu izglitibas pedagogi, sporta treneri)

Nodibinajums “Talakizglitibas macibu centrs pilsoniskai sabiedribai”.

Katra Latvijas planoSanas regiona — vismaz viena macibu grupa, kura ir no 15 lidz 23
specialistiem.

Indikativi no 2027. gada janvara lidz 2027. gada jiinijam

Vismaz 100 specialisti

Péc kompetences pilnveides programmas izstrades tiks izstradata pieteikSanas kartiba
specialistu macibam.



Informativie un izglitojosie pasakumi

Bérni ar uzvedibas vai atkaribu problémam vai to attistibas risku un vinu gimenes, tai
skaita audZzugimenes un aizbildni.

Publiskie regionalie pasakumi

Pasakumi izglitibas iestad€s

Pasakums “Sarunu celojums”

Biedriba “StreetBasket” (Ghetto Games)

Aktuala infomacija par pasakumu norisi attiecigajai aktvitatei ir pieejama biedribas
“StreetBasket” majas lapa, saite: https://www.ghetto.lv/lv/

Biedribas “StreetBasket” parstave Kristiana Kazakupca, talrunis: 26556003


https://www.ghetto.lv/lv/

Informativie un izglitojosie pasakumi - publiskie
regionalie pasakumi

Publiska vieta (artelpas vai iekStelpas) viena no planoSanas regiona liclakajam
pilsétam, kur ir pieejama atbilstosa infrastruktiira kvantitativo raditaju sasniegSanai.

Viena gada ietvara tiek planoti 5 pasakumi.

Viena pasakuma 500-1000 dalibnieki.



Informativie un izglitojosie pasakumi - pasakumi
izglitibas iestades

Izglitibas iestades sporta zal€ vai sporta laukuma.
2026./2027. macibu gada. PieteikSanas nosledzas 2025. gada.

2026./2027. macibu gada — 25 izglitibas iestades:
« 1.4 klase — 25—-64 beérni viena izglitibas iestade;
« 5.-12. klase — 25—-64 berni viena izglitibas iestade;

« 1.4 kurss — 5064 jauniesi viena izglitibas iestade.




Informativie un izglitojosie pasakumi - pasakums
«Sarunu celojums»

Publiska vieta (iekStelpas) viena no planoSanas regiona pilsétam, kur ir pieejama
atbilstoSa infrastruktiira kvantitativo raditaju sasniegSanai, ka ar1 ieraksts ar subtitriem
YouTube vai citas platformas.

Klatieng — vismaz 300 dalibnieku (200 s€dvietas un 100 stavvietas); digitalaja formata
sasniedzamas auditorijas skaits nav ierobezots.




Sociala mentora pakalpojums

Bérni [idz 18 gadu vecumam ar identificétam uzvedibas vai atkaribu probléemam vai to
attistibas riskiem. Pakalpojuma sanemSanu nodroSina ari pilngadibu sasniegusiem

jaunieSiem, ja pakalpojums ir uzsakts lidz bérna 18 gadu vecuma sasniegSanai.

_ Nodibinajums "Sociala atbalsta un izglitibas fonds" (SAIF).
Visos Latvijas planosanas regionos - Liepaja, Jelgava, Daugavpili, Riga, C&sts, Smilteng,

Rézekng, Valka, Saldii, Dienvidkurzemes novada un Ventspils novada.

No 2025. gada decembra Iidz 2026. gada oktobrim pakalpojums tika nodroSinats
pilotprojekta ietvaros. Sobrid pieteik§anas pakalpojumam ir noslégusies. No 2027. gada

pakalpojuma nodroSinasanu b&rniem ar uzvedibas vai atkaribu problémam vai to attistibas
risku patstavigi organiz€s paSvaldibas.

Pilotprojekta ietvaros pakalpojums sniegts 71 bérnam.



Secinajumi par sociala mentora pakalpojuma
pilotprojektu

» Sociala mentora pakalpojums ir efektivs atbalsts bérnam ar uzvedibas vai atkaribu
problémam, ja tas nav vienigais pakalpojums bérna uzvedibas vai atkaribu probleému
risinasana.

» Socialie mentori nevar pasi aizpildit programmu, mérkus un uzdevumus — tie jasanem
no cita specialista, piem&ram, sociala darbinieka.

» Socialais mentors patstavigi var veikt $adus uzdevumus: veido emocionalo saikni,
sniedz atbalstu, veicina socializéSanos un sniedz praktisku atbalstu, palidz beérnam
atklat savus talantus un stipras puses, nodrosSina lidzgaitniecibu, regulari uztur
individualu kontaktu, motive.

» Dokumentu aizpildiSanas laiku ievérojami saisina uzvedibas/atkaribu problému un to
attistibas risku pazimju klasifikatora izmantoSana.

» Sociala mentora pakalpojums bérniem ar uzvedibas vai atkaribu probléemam vai to
attistibas risku atskiras no citiem mentoréSanas pakalpojumiem, jo ta ietvaros ir
iesp€ja izmantot kabatas naudu, kas var bt palidzoSa bérna «motivéSanai».




Bernu aizsardzibas centra PIEDAVAJUMS pasvaldibam
2027.-2029.gada

1. Konsultacijas par sociala mentora pakalpojuma bérniem ar uzvedibas vai
atkaribu problémam vai to attistibas risku izveidi pasvaldibas (atbilstosi
pieprasijumam)

2. Socialo mentoru pasvaldibas sagatavoSana darbam ar bérniem ar uzvedibas
vai atkaribu problémam vai to attistibas risku (macibas)

3. Kabatas naudas kompensésana pasvaldibam bérniem ar uzvedibas vai
atkaribu problemam vai to attistibas risku, kuriem pieskirts un tiek
nodrosinats sociala mentora pakalpojums




Konsultacijas par sociala mentora pakalpojuma berniem
ar uzvedibas vai atkaribu problemam vai to attistibas risku
izveidi pasvaldibas

» Irizstradats Sociala mentora pakalpojuma apraksts darbam ar beérniem ar uzvedibas
vai atkaribu probléemam vai to attistibas risku. Skatiet:
https://www.bac.gov.lv/lv/projekts/atbalsta-pasakumi-berniem-ar-uzvedibas-vai-
atkaribu-problemam-un-gimenem#sociala-mentora-pakalpojums

» Apraksta apkopota informacija par:

Sociala mentora pakalpojuma merkgrupu, merki, uzdevumiem, pakalpojuma apjomu,
¢tikas principiem un sagaidamajiem rezultatiem

Sociala mentora pakalpojuma organizésanu (pieméram, socialo mentoru piesaiste un
atlase)

Sociala mentora pakalpojuma pieskirSanu un nodroSinasanu

Sociala mentora pakalpojuma izmantojamam veidlapam
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Socialo mentoru pasvaldibas macibas

» Beérnu aizsardzibas centrs 2027.-2029. gada piedava sagatavot 250 socialos
mentorus visa Latvija.

» Viena macibu grupa planoti 15-20 dalibnieki, indikativi tiks veidotas 16 grupas.
Macibu norise planota visos Latvijas regionos.

» Macibas* tiks 1stenotas klatieng saskana ar Kompetences pilnveides programmu
socialo mentoriem darbam ar bérniem ar uzvedibas vai atkaribu problemam vai
to attistibas risku (apjoms 32 a/h)

Ko sagaidam no pasvaldibam?

Macibu dalibnieku atlasi.

* 2025. gada (macibas notika 3., 4., 10. un 11.oktobr) sagatavoti 20 socialie mentori darbam Latvijas regionos
— Kurzemg - 7; Latgal@ - 4; Riga un tas regiona un Zemgalé — 6; Vidzemg - 3.



Macibu dalibnieku atlases nosacijumi no Apraksta

Vismaz 21 gadu vecs;

atbilst BTAL 72.panta piektas dalas prasibam;

ir ieguta vismaz visparéja vai profesionala vidéeja izglitiba;
Sp€j sazinaties valsts valoda;

izprot un 1steno dzivé veseliga dzivesveida pamatprincipus;

vélams hobijs, kas var but ka resurss sadarbibas veidosana ar bérnu;

vV v v vV v VY

nav aizspriedumu vai diskriminéjosas attieksmes péc dzimuma, vecuma,
ekonomiska stavokla, tautibas, religijas u.tml.;

» ir pieredze atbalsta sniegsana bérniem (pieméram, braliem, masam, veicot
brivpratigo darbu, iepriekséjas darba vietas u.c.);

» ir motivacija izprast bérnu ar uzvedibas vai atkaribu problémam vai to attistibas
riskiem vajadzibas;

» ir motivacija veidot ilgtermina sadarbibu ar bérnu;
» ir motivacija pilnveidot zinasanas un prasmes, uzsakot darbu ar bérnu un ta laika.




Piedavajums socialo mentoru sagatavosanai darbam
pasvaldibas

Proporcionali Proporcionali

Pasvaldiba apmacamo mentoru Pasvaldiba apmacamo mentoru
kvota (min 2) kvota (min 2)
1 Riga 68 22 Kekavas novads 6
2 Daugavpils 9 23 LimbaZu novads 3
3 Jelgava 8 24 Livanu novads 2
4 Jarmala 6 25 Ludzas novads 2
5 Liepaja 9 26 Madonas novads 4
6 Reézekne 3 27 Marupes novads 8
7 Ventspils 4 28 Ogres novads 12
8 AdaZu novads 4 29 Olaines novads 3
9 Aizkraukles novads 3 30 Preilu novads 2
10 Aldksnes novads 2 31 Reézeknes novads 3
11 AugSdaugavas novads 2 32 RopaZu novads 6
12 Balvu novads 2 33 Salaspils novads 4
13 Bauskas novads 5 34 Saldus novads 4
14 Césu novads 6 35 Saulkrastu novads 2
15 Dienvidkurzemes novads 4 36 Siguldas novads 5
16 Dobeles novads 3 37 Smiltenes novads 2
17 Gulbenes novads 2 38 Talsu novads 4
18 Jekabpils novads 8 39 Tukuma novads 6
19 Jelgavas novads 5 40 Valkas novads 2
20 Kraslavas novads 2 41 Valmieras novads 10
21 Kuldigas novads 3 42 Ventspils novads 2
22 Kekavas novads 6




Kabatas naudas izmaksu kompensacija pasvaldibam (1)

» Kam paredzéeta kabatas nauda sociala mentora pakalpojuma bérniem ar
uzvedibas vai atkaribu problémam vai to attistibas risku?

kontakta ar socialo mentoru dibinasanai, veidosanai un uzturésanai,
kopigu aktivitasu veiksanai,
bérna hobija attistisanai,

bérna motivésanai iesaistities aktivitatés, kas mazina uzvedibas vai atkaribu
problémas, vai to raditas sekas,

uzvedibas mainai,
bérna prasmju attistisanai.

» Kabatas nauda par 1 bérnu ménest EUR 50,00, 12 ménesu perioda, kad
sniegts pakalpojums. Kopuma pasvaldiba par katru bérnu bis tiesiga
sanemt (1dz EUR 600.

» Pakalpojuma sniegSanas perioda var bit ménesi, kad pakalpojuma nav
uzskaititas stundas un lidz ar to nav lietota kabatas nauda.




Piedavajums - planotais bérnu skaits, par kuru
kompenséjama kabatas nauda, pasvaldibas

Proporcionals bérnu Proporcionals bérnu

Pasvaldiba skaita kvota (min 5) Pasvaldiba skaita kvota (min 5)

1 Riga 114 23 Limbazu novads 5
2 Daugavpils 15 24 Livanu novads 5
3 Jelgava 13 25 Ludzas novads 5
4 Jarmala 10 26 Madonas novads 6
5 Liepaja 15 27 Marupes novads 13
6 Rézekne 5 28 Ogres novads 19
7 Ventspils 7 29 Olaines novads 5
8 AdaZu novads 7 30 Preilu novads 5
9 Aizkraukles novads 6 31 Reézeknes novads 5
10 Aldksnes novads 5 32 RopaZu novads 9
11 AugSdaugavas novads 5 33 Salaspils novads 6
12 Balvu novads 5 34 Saldus novads 6
13 Bauskas novads 8 35 Saulkrastu novads 5
14 Cesu novads 8 36 Siguldas novads 8
15 Dienvidkurzemes novads 7 37 Smiltenes novads 5
16 Dobeles novads 6 38 Talsu novads 7
17 Gulbenes novads 5 39 Tukuma novads 9
18 Jéekabpils novads 12 40 Valkas novads 5
19 Jelgavas novads 7 41 Valmieras novads 17
20 Kraslavas novads 5 42 Ventspils novads 5
21 Kuldigas novads 6

22 Kekavas novads 9




Kabatas naudas izmaksu kompensacija pasvaldibam (2)

» Kabatas naudas lietoSanas nosacijumi:

Kabatas nauda ir sociala mentora riciba no pirmas dienas, kad uzsakta
pakalpojuma sniegsana un ir kontakts ar bérnu vismaz 1 stunda

Pirmaja ménesi socialais mentors drikst izlietot ne vairak ka EUR 50.00. Ja
kabatas nauda izlietota lielaka apjoma, starpiba netiek kompenséta.

Kabatas nauda par katru nakamo pakalpojuma sniegsanas ménesi uzkrajas, kas
nozime, ka socialais mentors var rékinaties ar lielaku kabatas naudas summu
nakamaja ménesT, ja kabatas nauda iepriekS€ja ménest nav téréta, vai art ir
palicis kabatas naudas atlikums no iepriekséja ménesa.

» Kabatas nauda tiks kompenséta, atbilstosi atskaitei par iepriekséja menesi
izlietoto kabatas naudu. (atskaites paraugs)

» Péc atskaites sanemsanas, izlases kartiba tiks pieprasita kabatas naudu
pamatojosa informacija, t.i. ceki, kvitis.

» Gadijumos, kad sociala mentora pakalpojuma sniegsSana tiek izbeigta un nav
Eagéjuﬁ 12 ménesi vai art kadam bérnam 12 ménesu ietvaros nav izlietota
abatas nauda pilna apjoma, visus kabatas naudu atlikumus var izmantot
citam bérnam.




Slido: 2253259




Paldies par uzmanibu!
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