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Bērna atbalsta speciālista (BAS) pakalpojums

Mērķis Nodrošināt bērniem ar uzvedības vai atkarību problēmām vai to attīstības risku, t.sk.

ārpusģimenes aprūpē esošiem bērniem, atbalstu, kā arī veicināt sadarbību starp institūcijām un

speciālistiem mērķtiecīga atbalsta sniegšanai bērniem un viņu vajadzībām atbilstošu resursu

piesaistei.

Kas var 

saņemt?

Bērni ar uzvedības vai atkarību problēmām vai to attīstības risku vecumā no 7(5) gadiem līdz 18

gadiem, bet ne ilgāk kā līdz 24 gadu vecumam gadījumos, ja BAS pakalpojums piešķirts līdz bērna 18

gadu vecumam.

Kas sniedz? Bērnu aizsardzības centrs - 12 bērna atbalsta speciālisti.

Kur var 

saņemt?

Visos Latvijas reģionos - Liepājā, Jelgavā, Preiļos, Gulbenē, Rīgā un Pierīgā.

Kad var 

saņemt?

BAS pakalpojuma aprobācijas izmēģinājumprojekts norisinās no 2024. gada oktobra – līdz 2027. gada

decembrim.

Saņēmēju skaits Vienlaikus viens bērna atbalsta speciālists var strādāt ar līdz 10 bērniem, savukārt, kopumā Latvijā

pakalpojumu vienlaikus var saņemt līdz 120 bērniem.

Kā pieteikties? Likumiskais pārstāvis aizpilda iesniegumu un iesniedz Bērnu aizsardzības centrā. Tiek izvērtēta

atbilstība mērķa grupai un piešķirts BAS pakalpojums, noslēgta vienošanās par sadarbību. Nav

ierobežots BAS pakalpojuma nodrošināšanas laiks vienam bērnam.

Ar ko 

sazināties?

Bērnu aizsardzības centra Atbalsta pakalpojuma departamenta pārstāvi - Zani Šteinerti/ e-pasts:

zane.steinerte@bac.gov.lv.; tālrunis: 26480897, 28373826
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Atbalsta pakalpojums bērnu uzvedības vai atkarību problēmu 

risku atpazīšanai un mazināšanai 
Mērķis Sniegt atbalstu un veicināt izglītības iestāžu darbinieku profesionālās domāšanas maiņu darbā ar bērniem,

vienlaikus mērķtiecīgi sekmējot arī sadarbību starp bērnu, izglītības iestādes darbiniekiem un bērna

likumiskajiem pārstāvjiem. Mērķa sasniegšanai ir izveidots speciālistu tīkls, kurā iesaistīti mediatori,

uzvedības analītiķi, psihoterapeiti vai psihoterapijas speciālisti, psihiatrijas un narkoloģijas māsas.

Kas var saņemt? Izglītības iestāžu darbinieki, pakalpojuma sniegšanā iesaistot bērnu un bērna likumisko pārstāvi.

Kas sniedz? Bērnu aizsardzības centrs Atbalsta pakalpojuma departaments.

Kur var saņemt? Visos Latvijas plānošanas reģionos pēc pieprasījuma.

Kad var saņemt? Pakalpojuma aprobācijas izmēģinājumprojekts norisinās no 2026. gada oktobra līdz 2028. gada oktobrim. Viena

gadījuma ietvaros pakalpojumu var saņemt līdz 8 mēnešiem no līguma noslēgšanas dienas ar mobilās komandas

speciālistiem.

Saņēmēju skaits Plānots atbalsts 130 bērnu gadījumos.

Kā pieteikties? Izglītības iestādes vadītājs iesniedz iesniegumu Bērnu aizsardzības centrā (Centrs). Pakalpojuma saņemšanu var

ierosināt izglītības iestādes darbinieki, bērna likumiskais pārstāvis, Centrs vai citu institūciju speciālisti.

Pakalpojumu var saņemt, ja bērnam ir noturīgas uzvedības vai atkarību problēmas vai to attīstības riski un

izglītības iestāde to risināšanai ir īstenojusi vismaz trīs no noteiktajām darbībām: 1) veikusi pedagoģiskos vai

psiholoģiskos novērojumus; 2) individuālas sarunas ar bērnu un viņa likumisko pārstāvi; 3) iesaistījusi izglītības

iestādes atbalsta personālu; 4) bērna likumisko pārstāvi; 5) pašvaldības vai Centra speciālistus; 6) vai izmantojusi

citu atbalsta veidu, to norādot iesniegumā.

Ar ko sazināties? Bērnu aizsardzības centra Atbalsta pakalpojuma departamenta pārstāvjiem - Daci Lonerti/ e-pasts:

dace.lonerte@bac.gov.lv; tālrunis: +371 29884048 un Milanu Vavilovu/ e-pasts: milana.vavilova@bac.gov.lv;

tālrunis: +371 25750078
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Speciālistu telefona konsultācijas 

Mērķis Nodrošināt izglītojoša un informatīva atbalsta sniegšanu bērniem un viņu ģimenēm,

tai skaitā audžuģimenēm un aizbildņiem, bērnu uzvedības vai atkarību problēmu

vai to attīstības risku atpazīšanā un problēmsituāciju risināšanā.

Kas var saņemt? Bērni ar uzvedības vai atkarību problēmām vai to attīstības risku un viņu ģimenes, tai

skaitā audžuģimenes un aizbildņi.

Kas sniedz? Bērnu aizsardzības centra Bērnu un pusaudžu uzticības tālrunis – 2 speciālisti.

Kur var saņemt? Attālināti – telefoniski.

Kad var saņemt? No 2026. gada oktobra, konsultācijas pieejamas visu diennakti.

Saņēmēju skaits Nav noteikts.

Kā pieteikties? Zvanot uz Bērnu aizsardzības centra Bērnu un pusaudžu uzticības tālruni 116111 (bez

maksas).



Tematiskās atbalsta grupas 
Mērķis Izglītojoša un informatīva atbalsta sniegšana bērniem ar uzvedības vai atkarību problēmām vai to

attīstības risku un viņu ģimenēm, tai skaitā audžuģimenēm un aizbildņiem, kā arī līdzinieku konsultāciju

koordinēšana, kā neformālu atbalsta veida attīstīšana.

Kas var saņemt?  bērnu pilngadīgie ģimenes locekļi, tai skaitā aizbildņi un audžuģimenes;

 bērni līdz 18 gadu vecumam;

 bērni līdz 18 gadu vecumam, kuriem nepieciešams emocionāls atbalsts saistībā ar brāļa vai māsas uzvedības

vai atkarību problēmām.

Kas sniedz? Bērnu aizsardzības centrs sadarbībā ar SIA “OnPlate”.

Kur var saņemt? Klātienē Rīgā, Liepājā, Limbažos, Ropažos, Daugavpilī, Jelgavā, Jūrmalā, Jēkabpilī un Līvānos, kā arī tiešsaistē.

Kad var saņemt? No 2026. gada 2. jūnija līdz 2027. gada maijam.

Saņēmēju skaits Vecāku grupā – līdz 12 dalībniekiem; bērnu grupās – līdz 10 dalībniekiem. Kopumā plānotas 34 tematiskā 

atbalsta grupas. Katrai tematiskajai atbalsta grupai paredzētas 12 nodarbības, katra 2 stundas.

Kā pieteikties? Aizpildot pieteikuma anketu internetā un iesniedzot iesniegumu. Detalizēta informācija un pieteikšanās:

Atbalsta grupai “Vecāku spēka grupa” – vecākiem, audžuģimenēm un aizbildņiem – saitē:

https://onplate.eu/aicinam-vecakus-aizbildnus-un-audzugimenes-pieteikties-tematiskajai-atbalsta-grupai-vecaku-

speka-grupa/

Atbalsta grupai “Pārmaiņu telpa” – bērniem ar uzvedības vai atkarību problēmām vai to attīstības risku – saitē:

https://onplate.eu/aicinam-vecakus-pieteikt-bernus-un-pusaudzus-dalibai-tematiskaja-atbalsta-grupa-parmainu-

telpa/

Atbalsta grupai “Drošais aplis” – bērniem, kuru brāļiem vai māsām ir uzvedības vai atkarību problēmas – saitē:

https://onplate.eu/aicinam-vecakus-pieteikt-bernus-un-pusaudzus-dalibai-tematiskaja-atbalsta-grupa/

Ar ko sazināties? SIA “OnPlate” tematisko atbalsta grupu organizatori Ievu Kašu/ e-pasts: ieva@onplate.lv; tālrunis: 29423020.
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Multidisciplinārais atbalsta pakalpojums
Mērķis Nodrošināt savlaicīgu, koordinētu un multidisciplināru atbalstu bērniem ar uzvedības vai atkarību

problēmām vai to attīstības risku un viņu ģimenēm, veicinot bērna labāko interešu nodrošināšanu,

funkcionēšanas uzlabošanos un sociālās integrācijas iespējas.

Kas var saņemt? Bērni un jaunieši vecumā no 7 līdz 23 gadiem (ieskaitot), kuriem ir uzvedības vai atkarību problēmas vai

to attīstības riski.

Pakalpojuma veidi Starpdisciplinārais atbalsta pakalpojums, Atbalsta pakalpojums ģimeniskā vidē un Dzīvokļa

pakalpojums.

Kas sniedz? Personu apvienība, kas sastāv no nodibinājuma “Latvijas Bērna atbalsta fonds” un biedrības “Resiliences

centrs”.

Kur var saņemt? Visos Latvijas plānošanas reģionos - Daugavpilī, Ventspilī, Valmierā, Bauskā, Ropažos un Rīgā.

Kad var saņemt? Pakalpojuma aprobācijas izmēģinājumprojekts norisinās no 2026. gada septembra līdz 2029. gada

jūnijam. Pieteikšanās pakalpojumam tiks uzsākta no 2026. gada 5. oktobra.

Saņēmēju skaits Vismaz 210 mērķa grupas personas.

Kā pieteikties? Bērna likumiskais pārstāvis vai bērns no 14 gadu vecuma aizpilda tiešsaistes pieteikuma anketu, kas būs

pieejama Personu apvienības un Bērnu aizsardzības centra sociālajos tīklos

Pašvaldības sociālais dienests, izglītības iestāde, ģimenes ārsts vai citas institūcijas var ieteikt bērna

likumiskajam pārstāvim vai bērnam no 14 gadu vecuma pieteikties MA pakalpojumam.

Ar ko sazināties? Bērnu aizsardzības centra Atbalsta pakalpojuma departamenta pārstāvis - Una Elksne/ e-pasts: 

una.elksne@bac.gov.lv; tālrunis:  26531927; 20258254. Personu apvienības pārstāvis – Baiba 

Stankēviča/ e-pasts: baiba@lbaf.lv; tālrunis: 22021201.

mailto:una.elksne@bac.gov.lv


Multidisciplinārais atbalsta pakalpojuma veids -

Starpdisciplinārais atbalsta pakalpojums

Definīcija Sociālās rehabilitācijas pakalpojums bez vides maiņas, kas nodrošina atbalsta sniegšanu

ģimenei un bērnam, veicot uzvedības korekcijas un atkarību mazināšanas vai novēršanas

pasākumus, nodrošinot nepieciešamo psihosociālo atbalstu un dažādu jomu speciālistu

piesaisti atbilstoši individuālajām bērna un ģimenes vajadzībām

Kas var 

saņemt?

Bērni vecumā no 7 līdz 17 gadiem (ieskaitot) ar uzvedības vai atkarību problēmām vai to attīstības

riskiem un viņu ģimenes, tai skaitā piesaistes persona un likumiskais pārstāvis, kas nav piesaistes

persona. Pakalpojumu var turpināt saņemt pēc 18 gadu vecuma, ja tas uzsākts pirms pilngadības

sasniegšanas.

Saņēmēju 

skaits

Vismaz 200 mērķa grupas personas.



Multidisciplinārais atbalsta pakalpojuma veids-

Atbalsta pakalpojums ģimeniskā vidē

Definīcija Sociālās rehabilitācijas pakalpojums ar vides maiņu, bērnam dzīvojot kopā ar audzinātāju vai

kopā ar kādu no piesaistes personām un audzinātāju. Tas paredz intensīvu speciālistu

iejaukšanos situācijā, lai bērnam ar uzvedības vai atkarību problēmām vai to attīstības riskiem

un viņa piesaistes personai nodrošinātu nepieciešamo atbalstu un integrāciju sabiedrībā

Kas var 

saņemt?

Bērni ar uzvedības vai atkarību problēmām vai to attīstības riskiem: no 8 gadiem līdz 17 gadiem 

(ieskaitot) – no bioloģiskās ģimenes un no 14 gadiem līdz 17 gadiem (ieskaitot) – no ārpusģimenes

aprūpes, kā arī bērna piesaistes persona. Pakalpojumu var turpināt saņemt pēc 18 gadu vecuma, ja tas 

uzsākts pirms pilngadības sasniegšanas. 

Piesaistes persona – bērnam nozīmīgs pieaugušais, kurš ikdienā sniedz emocionālu un praktisku 

atbalstu, veido stabilu un drošu vidi un kura iesaiste ir nozīmīga bērna attīstībai un labbūtībai.

Saņēmēju 

skaits

Vismaz 5 bērni.



Multidisciplinārais atbalsta pakalpojuma veids-

Dzīvokļa pakalpojums 

Definīcija Sociālās rehabilitācijas pakalpojums ar vides maiņu, kura ietvaros tiek nodrošināta speciāli

pielāgota dzīvesvieta jauniešiem, kuriem nepieciešama neatkarīga/cita vide, lai veicinātu viņu

attīstību un sociālo integrāciju.

Kas var 

saņemt?

Jaunieši 16–17 gadu vecumā (ieskaitot), kuriem ir uzvedības vai atkarību problēmas vai to attīstības

riski, kas izpaužas kā vieglas līdz vidēji izteiktas sociālās funkcionēšanas grūtības, un kuri ir motivēti

mācīties, strādāt un attīstīt patstāvīgas dzīves prasmes. Ja pakalpojuma saņemšana uzsākta pirms 18

gadu vecuma, to nepieciešamības gadījumā var turpināt saņemt līdz 23 gadu vecumam (ieskaitot).

Saņēmēju 

skaits

Vismaz 5 jaunieši.



Kompetences pilnveides programma

Mērķis Sniegt speciālistiem iespēju attīstīt specifiskas prasmes un gūt praktiskas

zināšanas, kā strādāt ar bērniem ar uzvedības vai atkarību problēmām vai to

attīstības risku.

Kas var saņemt? Speciālisti, kuru darbs ir saistīts ar atbalsta vai pakalpojumu nodrošināšanu bērniem vai

ģimenēm ar bērniem, t.sk. bērniem ar uzvedības vai atkarību problēmu un to attīstības

riskiem (īpaši, interešu izglītības pedagogi, sporta treneri)

Kas sniedz? Nodibinājums “Tālākizglītības mācību centrs pilsoniskai sabiedrībai”.

Kur var saņemt? Katrā Latvijas plānošanas reģionā – vismaz viena mācību grupa, kurā ir no 15 līdz 23

speciālistiem.

Kad varēs saņemt? Indikatīvi no 2027. gada janvāra līdz 2027. gada jūnijam

Saņēmēju skaits Vismaz 100 speciālisti

Kā pieteikties? Pēc kompetences pilnveides programmas izstrādes tiks izstrādāta pieteikšanās kārtība

speciālistu mācībām.



Informatīvie un izglītojošie pasākumi

Mērķis Sniegt izglītojošu un informatīvu atbalstu iespējami agrīnai bērnu uzvedības vai

atkarību problēmu vai to attīstības risku novēršanai vai mazināšanai bērniem

draudzīgā veidā

Kas var saņemt? Bērni ar uzvedības vai atkarību problēmām vai to attīstības risku un viņu ģimenes, tai 

skaitā audžuģimenes un aizbildņi.

Pasākuma veidi Publiskie reģionālie pasākumi 

Pasākumi izglītības iestādēs

Pasākums “Sarunu ceļojums”

Kas sniedz? Biedrība “StreetBasket” (Ghetto Games)

Kā pieteikties? Aktuālā infomācija par pasākumu norisi attiecīgajai aktvitātei ir pieejama biedrības 

“StreetBasket” mājas lapā, saite: https://www.ghetto.lv/lv/

Ar ko sazināties? Biedrības “StreetBasket” pārstāve Kristiāna Kazakupča, tālrunis:  26556003

https://www.ghetto.lv/lv/


Informatīvie un izglītojošie pasākumi – publiskie 

reģionālie pasākumi

Mērķis Sniegt informāciju un izglītot mērķa grupu par veselīgām un jēgpilnām

aktivitātēm iespējami agrīnai bērnu uzvedības vai atkarību problēmu vai to

attīstības risku novēršanai vai mazināšanai, iesaistot mērķa grupu fiziskās

aktivitātēs un iedvesmojošās sarunās.

Kur var saņemt? Publiska vieta (ārtelpās vai iekštelpās) vienā no plānošanas reģiona lielākajām

pilsētām, kur ir pieejama atbilstoša infrastruktūra kvantitatīvo rādītāju sasniegšanai.

Kad var saņemt? Viena gada ietvarā tiek plānoti 5 pasākumi.

Saņēmēju skaits Vienā pasākumā 500-1000 dalībnieki.



Informatīvie un izglītojošie pasākumi – pasākumi 

izglītības iestādēs

Mērķis Sniegt informāciju un izglītot mērķa grupu par veselīgām un jēgpilnām

aktivitātēm iespējami agrīnai bērnu uzvedības vai atkarību problēmu vai to

attīstības risku novēršanai vai mazināšanai, iesaistot mērķa grupu fiziskās

aktivitātēs un iedvesmojošās sarunās ar influenceriem/apmācītiem jauniešiem

bērniem zināmā un draudzīgā vidē, t.i. izglītības iestādē.

Kur var saņemt? Izglītības iestādes sporta zālē vai sporta laukumā.

Kad var saņemt? 2026./2027. mācību gadā. Pieteikšanās noslēdzās 2025. gadā.

Saņēmēju skaits 2026./2027. mācību gadā – 25 izglītības iestādes:

• 1.–4. klase – 25–64 bērni vienā izglītības iestādē;

• 5.–12. klase – 25–64 bērni vienā izglītības iestādē;

• 1.–4. kurss – 50–64 jaunieši vienā izglītības iestādē.



Informatīvie un izglītojošie pasākumi – pasākums 

«Sarunu ceļojums»

Mērķis Sniegt informāciju un izglītot mērķa grupu par veselīgām un jēgpilnām

aktivitātēm iespējami agrīnai bērnu uzvedības vai atkarību problēmu vai to

attīstības risku novēršanai vai mazināšanai, iesaistot mērķa grupu iedvesmojošās

sarunās. Padziļināti analizēt uzvedību un atkarību risku veidošanās cēloņus un

piedāvāt potenciālos risinājumus.

Kur var saņemt? Publiska vieta (iekštelpās) vienā no plānošanas reģiona pilsētām, kur ir pieejama

atbilstoša infrastruktūra kvantitatīvo rādītāju sasniegšanai, kā arī ieraksts ar subtitriem

YouTube vai citās platformās.

Kad var saņemt? Reizi gadā. 2026. gadā pasākums notika 25. jūlijā Ventspilī.

Saņēmēju skaits Klātienē – vismaz 300 dalībnieku (200 sēdvietas un 100 stāvvietas); digitālajā formātā

sasniedzamās auditorijas skaits nav ierobežots.



Sociālā mentora pakalpojums

Mērķis Sniegt emocionālu un praktisku atbalstu bērniem ar uzvedības vai atkarību

problēmām vai to attīstības risku uzvedības problēmu vai atkarību ietekmes

mazināšanai, jaunu uzvedības modeļu apguvei un dzīves kvalitātes uzlabošanai.

Kas var saņemt? Bērni līdz 18 gadu vecumam ar identificētām uzvedības vai atkarību problēmām vai to

attīstības riskiem. Pakalpojuma saņemšanu nodrošina arī pilngadību sasniegušiem

jauniešiem, ja pakalpojums ir uzsākts līdz bērna 18 gadu vecuma sasniegšanai.

Kas sniedz? Nodibinājums "Sociālā atbalsta un izglītības fonds" (SAIF).

Kur var saņemt? Visos Latvijas plānošanas reģionos - Liepājā, Jelgavā, Daugavpilī, Rīgā, Cēsīs, Smiltenē,

Rēzeknē, Valkā, Saldū, Dienvidkurzemes novadā un Ventspils novadā.

Kad var saņemt? No 2025. gada decembra līdz 2026. gada oktobrim pakalpojums tika nodrošināts

pilotprojekta ietvaros. Šobrīd pieteikšanās pakalpojumam ir noslēgusies. No 2027. gada

pakalpojuma nodrošināšanu bērniem ar uzvedības vai atkarību problēmām vai to attīstības

risku patstāvīgi organizēs pašvaldības.

Saņēmēju skaits Pilotprojekta ietvaros pakalpojums sniegts 71 bērnam.



Secinājumi par sociālā mentora pakalpojuma 

pilotprojektu

► Sociālā mentora pakalpojums ir efektīvs atbalsts bērnam ar uzvedības vai atkarību 

problēmām, ja tas nav vienīgais pakalpojums bērna uzvedības vai atkarību problēmu 

risināšanā.

► Sociālie mentori nevar paši aizpildīt programmu, mērķus un uzdevumus – tie jāsaņem 

no cita speciālista, piemēram, sociālā darbinieka.

► Sociālais mentors patstāvīgi var veikt šādus uzdevumus: veido emocionālo saikni, 

sniedz atbalstu, veicina socializēšanos un sniedz praktisku atbalstu, palīdz bērnam 

atklāt savus talantus un stiprās puses, nodrošina līdzgaitniecību, regulāri uztur 

individuālu kontaktu, motivē.

► Dokumentu aizpildīšanas laiku ievērojami saīsina uzvedības/atkarību problēmu un to 

attīstības risku pazīmju klasifikatora izmantošana.

► Sociālā mentora pakalpojums bērniem ar uzvedības vai atkarību problēmām vai to 

attīstības risku atšķiras no citiem mentorēšanas pakalpojumiem, jo tā ietvaros ir 

iespēja izmantot kabatas naudu, kas var būt palīdzoša bērna «motivēšanai».



Bērnu aizsardzības centra PIEDĀVĀJUMS pašvaldībām 

2027.-2029.gadā 

1. Konsultācijas par sociālā mentora pakalpojuma bērniem ar uzvedības vai 

atkarību problēmām vai to attīstības risku izveidi pašvaldībās (atbilstoši 

pieprasījumam)

2. Sociālo mentoru pašvaldībās sagatavošana darbam ar bērniem ar uzvedības 

vai atkarību problēmām vai to attīstības risku (mācības)

3. Kabatas naudas kompensēšana pašvaldībām bērniem ar uzvedības vai 

atkarību problēmām vai to attīstības risku, kuriem piešķirts un tiek 

nodrošināts sociālā mentora pakalpojums



Konsultācijas par sociālā mentora pakalpojuma bērniem 

ar uzvedības vai atkarību problēmām vai to attīstības risku 

izveidi pašvaldībās

► Ir izstrādāts Sociālā mentora pakalpojuma apraksts darbam ar bērniem ar uzvedības 

vai atkarību problēmām vai to attīstības risku. Skatiet: 

https://www.bac.gov.lv/lv/projekts/atbalsta-pasakumi-berniem-ar-uzvedibas-vai-

atkaribu-problemam-un-gimenem#sociala-mentora-pakalpojums

► Aprakstā apkopota informācija par:

• Sociālā mentora pakalpojuma mērķgrupu, mērķi, uzdevumiem, pakalpojuma apjomu, 

ētikas principiem un sagaidāmajiem rezultātiem

• Sociālā mentora pakalpojuma organizēšanu (piemēram, sociālo mentoru piesaiste un 

atlase)

• Sociālā mentora pakalpojuma piešķiršanu un nodrošināšanu

• Sociālā mentora pakalpojumā izmantojamām veidlapām

https://www.bac.gov.lv/lv/projekts/atbalsta-pasakumi-berniem-ar-uzvedibas-vai-atkaribu-problemam-un-gimenem#sociala-mentora-pakalpojums
https://www.bac.gov.lv/lv/projekts/atbalsta-pasakumi-berniem-ar-uzvedibas-vai-atkaribu-problemam-un-gimenem#sociala-mentora-pakalpojums
https://www.bac.gov.lv/lv/projekts/atbalsta-pasakumi-berniem-ar-uzvedibas-vai-atkaribu-problemam-un-gimenem#sociala-mentora-pakalpojums
https://www.bac.gov.lv/lv/projekts/atbalsta-pasakumi-berniem-ar-uzvedibas-vai-atkaribu-problemam-un-gimenem#sociala-mentora-pakalpojums
https://www.bac.gov.lv/lv/projekts/atbalsta-pasakumi-berniem-ar-uzvedibas-vai-atkaribu-problemam-un-gimenem#sociala-mentora-pakalpojums
https://www.bac.gov.lv/lv/projekts/atbalsta-pasakumi-berniem-ar-uzvedibas-vai-atkaribu-problemam-un-gimenem#sociala-mentora-pakalpojums
https://www.bac.gov.lv/lv/projekts/atbalsta-pasakumi-berniem-ar-uzvedibas-vai-atkaribu-problemam-un-gimenem#sociala-mentora-pakalpojums
https://www.bac.gov.lv/lv/projekts/atbalsta-pasakumi-berniem-ar-uzvedibas-vai-atkaribu-problemam-un-gimenem#sociala-mentora-pakalpojums
https://www.bac.gov.lv/lv/projekts/atbalsta-pasakumi-berniem-ar-uzvedibas-vai-atkaribu-problemam-un-gimenem#sociala-mentora-pakalpojums
https://www.bac.gov.lv/lv/projekts/atbalsta-pasakumi-berniem-ar-uzvedibas-vai-atkaribu-problemam-un-gimenem#sociala-mentora-pakalpojums
https://www.bac.gov.lv/lv/projekts/atbalsta-pasakumi-berniem-ar-uzvedibas-vai-atkaribu-problemam-un-gimenem#sociala-mentora-pakalpojums
https://www.bac.gov.lv/lv/projekts/atbalsta-pasakumi-berniem-ar-uzvedibas-vai-atkaribu-problemam-un-gimenem#sociala-mentora-pakalpojums
https://www.bac.gov.lv/lv/projekts/atbalsta-pasakumi-berniem-ar-uzvedibas-vai-atkaribu-problemam-un-gimenem#sociala-mentora-pakalpojums
https://www.bac.gov.lv/lv/projekts/atbalsta-pasakumi-berniem-ar-uzvedibas-vai-atkaribu-problemam-un-gimenem#sociala-mentora-pakalpojums
https://www.bac.gov.lv/lv/projekts/atbalsta-pasakumi-berniem-ar-uzvedibas-vai-atkaribu-problemam-un-gimenem#sociala-mentora-pakalpojums
https://www.bac.gov.lv/lv/projekts/atbalsta-pasakumi-berniem-ar-uzvedibas-vai-atkaribu-problemam-un-gimenem#sociala-mentora-pakalpojums
https://www.bac.gov.lv/lv/projekts/atbalsta-pasakumi-berniem-ar-uzvedibas-vai-atkaribu-problemam-un-gimenem#sociala-mentora-pakalpojums
https://www.bac.gov.lv/lv/projekts/atbalsta-pasakumi-berniem-ar-uzvedibas-vai-atkaribu-problemam-un-gimenem#sociala-mentora-pakalpojums
https://www.bac.gov.lv/lv/projekts/atbalsta-pasakumi-berniem-ar-uzvedibas-vai-atkaribu-problemam-un-gimenem#sociala-mentora-pakalpojums
https://www.bac.gov.lv/lv/projekts/atbalsta-pasakumi-berniem-ar-uzvedibas-vai-atkaribu-problemam-un-gimenem#sociala-mentora-pakalpojums
https://www.bac.gov.lv/lv/projekts/atbalsta-pasakumi-berniem-ar-uzvedibas-vai-atkaribu-problemam-un-gimenem#sociala-mentora-pakalpojums
https://www.bac.gov.lv/lv/projekts/atbalsta-pasakumi-berniem-ar-uzvedibas-vai-atkaribu-problemam-un-gimenem#sociala-mentora-pakalpojums
https://www.bac.gov.lv/lv/projekts/atbalsta-pasakumi-berniem-ar-uzvedibas-vai-atkaribu-problemam-un-gimenem#sociala-mentora-pakalpojums


Sociālo mentoru pašvaldībās mācības

► Bērnu aizsardzības centrs 2027.-2029. gadā piedāvā sagatavot 250 sociālos 
mentorus visā Latvijā. 

► Vienā mācību grupā plānoti 15-20 dalībnieki, indikatīvi tiks veidotas 16 grupas. 
Mācību norise plānota visos Latvijas reģionos.

► Mācības* tiks īstenotas klātienē saskaņā ar Kompetences pilnveides programmu 
sociālo mentoriem darbam ar bērniem ar uzvedības vai atkarību problēmām vai 
to attīstības risku (apjoms 32 a/h) 

Ko sagaidām no pašvaldībām?

• Mācību dalībnieku atlasi.

* 2025. gadā (mācības notika 3., 4., 10. un 11.oktobrī) sagatavoti 20 sociālie mentori darbam Latvijas reģionos 

– Kurzemē - 7; Latgalē - 4; Rīgā un tās reģionā un Zemgalē – 6; Vidzemē - 3. 



Mācību dalībnieku atlases nosacījumi no Apraksta

► Vismaz 21 gadu vecs; 

► atbilst BTAL 72.panta piektās daļas prasībām;

► ir iegūta vismaz vispārējā vai profesionālā vidējā izglītība;

► spēj sazināties valsts valodā;

► izprot un īsteno dzīvē veselīga dzīvesveida pamatprincipus;

► vēlams hobijs, kas var būt kā resurss sadarbības veidošanā ar bērnu;

► nav aizspriedumu vai diskriminējošas attieksmes pēc dzimuma, vecuma, 
ekonomiskā stāvokļa, tautības, reliģijas u.tml.;

► ir pieredze atbalsta sniegšanā bērniem (piemēram, brāļiem, māsām, veicot 
brīvprātīgo darbu, iepriekšējās darba vietās u.c.);

► ir motivācija izprast bērnu ar uzvedības vai atkarību problēmām vai to attīstības 
riskiem  vajadzības;

► ir motivācija veidot ilgtermiņa  sadarbību ar bērnu;

► ir motivācija pilnveidot zināšanas un prasmes, uzsākot darbu ar bērnu un tā laikā. 



Piedāvājums sociālo mentoru sagatavošanai darbam 

pašvaldībās

Pašvaldība

Proporcionāli 

apmācāmo mentoru 

kvota (min 2)

1 Rīga 68

2 Daugavpils 9

3 Jelgava 8

4 Jūrmala 6

5 Liepāja 9

6 Rēzekne 3

7 Ventspils 4

8 Ādažu novads 4

9 Aizkraukles novads 3

10 Alūksnes novads 2

11 Augšdaugavas novads 2

12 Balvu novads 2

13 Bauskas novads 5

14 Cēsu novads 6

15 Dienvidkurzemes novads 4

16 Dobeles novads 3

17 Gulbenes novads 2

18 Jēkabpils novads 8

19 Jelgavas novads 5

20 Krāslavas novads 2

21 Kuldīgas novads 3

22 Ķekavas novads 6

Pašvaldība

Proporcionāli 

apmācāmo mentoru 

kvota (min 2)

22 Ķekavas novads 6

23 Limbažu novads 3

24 Līvānu novads 2

25 Ludzas novads 2

26 Madonas novads 4

27 Mārupes novads 8

28 Ogres novads 12

29 Olaines novads 3

30 Preiļu novads 2

31 Rēzeknes novads 3

32 Ropažu novads 6

33 Salaspils novads 4

34 Saldus novads 4

35 Saulkrastu novads 2

36 Siguldas novads 5

37 Smiltenes novads 2

38 Talsu novads 4

39 Tukuma novads 6

40 Valkas novads 2

41 Valmieras novads 10

42 Ventspils novads 2



Kabatas naudas izmaksu kompensācija pašvaldībām (1)

► Kam paredzēta kabatas nauda sociālā mentora pakalpojumā bērniem ar 
uzvedības vai atkarību problēmām vai to attīstības risku?

• kontakta ar sociālo mentoru dibināšanai, veidošanai un uzturēšanai, 

• kopīgu aktivitāšu veikšanai, 

• bērna hobija attīstīšanai, 

• bērna motivēšanai iesaistīties aktivitātēs, kas mazina uzvedības vai atkarību 
problēmas, vai to radītās sekas,

• uzvedības maiņai,

• bērna prasmju attīstīšanai.

► Kabatas nauda par 1 bērnu mēnesī EUR 50,00, 12 mēnešu periodā, kad 
sniegts pakalpojums. Kopumā pašvaldība par katru bērnu būs tiesīga 
saņemt līdz EUR 600.

► Pakalpojuma sniegšanas periodā var būt mēneši, kad pakalpojumā nav 
uzskaitītas stundas un līdz ar to nav lietota kabatas nauda.



Piedāvājums – plānotais bērnu skaits, par kuru 

kompensējama kabatas nauda, pašvaldībās

Pašvaldība
Proporcionāls bērnu 

skaita kvota (min 5)

1 Rīga 114

2 Daugavpils 15

3 Jelgava 13

4 Jūrmala 10

5 Liepāja 15

6 Rēzekne 5

7 Ventspils 7

8 Ādažu novads 7

9 Aizkraukles novads 6

10 Alūksnes novads 5

11 Augšdaugavas novads 5

12 Balvu novads 5

13 Bauskas novads 8

14 Cēsu novads 8

15 Dienvidkurzemes novads 7

16 Dobeles novads 6

17 Gulbenes novads 5

18 Jēkabpils novads 12

19 Jelgavas novads 7

20 Krāslavas novads 5

21 Kuldīgas novads 6

22 Ķekavas novads 9

Pašvaldība
Proporcionāls bērnu 

skaita kvota (min 5)

23 Limbažu novads 5

24 Līvānu novads 5

25 Ludzas novads 5

26 Madonas novads 6

27 Mārupes novads 13

28 Ogres novads 19

29 Olaines novads 5

30 Preiļu novads 5

31 Rēzeknes novads 5

32 Ropažu novads 9

33 Salaspils novads 6

34 Saldus novads 6

35 Saulkrastu novads 5

36 Siguldas novads 8

37 Smiltenes novads 5

38 Talsu novads 7

39 Tukuma novads 9

40 Valkas novads 5

41 Valmieras novads 17

42 Ventspils novads 5



Kabatas naudas izmaksu kompensācija pašvaldībām (2)

► Kabatas naudas lietošanas nosacījumi:

• Kabatas nauda ir sociālā mentora rīcībā no pirmās dienas, kad uzsākta 
pakalpojuma sniegšana un ir kontakts ar bērnu vismaz 1 stunda;

• Pirmajā mēnesī sociālais mentors drīkst izlietot ne vairāk kā EUR 50.00. Ja 
kabatas nauda izlietota lielākā apjomā, starpība netiek kompensēta.

• Kabatas nauda par katru nākamo pakalpojuma sniegšanas mēnesi uzkrājas, kas 
nozīmē, ka sociālais mentors var rēķināties ar lielāku kabatas naudas summu 
nākamajā mēnesī, ja kabatas nauda iepriekšējā mēnesī nav tērēta, vai arī ir 
palicis kabatas naudas atlikums no iepriekšējā mēneša.

► Kabatas nauda tiks kompensēta, atbilstoši atskaitei par iepriekšējā mēnesī 
izlietoto kabatas naudu. (atskaites paraugs)

► Pēc atskaites saņemšanas, izlases kārtībā tiks pieprasīta kabatas naudu 
pamatojoša informācija, t.i. čeki, kvītis.

► Gadījumos, kad sociālā mentora pakalpojuma sniegšana tiek izbeigta un nav 
pagājuši 12 mēneši vai arī kādam bērnam 12 mēnešu ietvaros nav izlietota 
kabatas nauda pilnā apjomā, visus kabatas naudu atlikumus var izmantot 
citam bērnam.



Slido: 2253259



Paldies par uzmanību!
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