Aktualitates HIV profilakse un
arstesana. Socialo darbinieku
lespejas.

Seminars socialo dienestu darbiniekiem
2019. gada 25. aprilis

Inga Bulmistre

«Baltijas HIV asociacija»
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HIV diagnhostika

Laboratoriskie izmekléjumi un eksprestesti

Kad un ka piedavat cilvekam veikt HIV testu

Pirms un péc testa konsultésana

HIV profilakses punktu tiklojums Latvija — pakalpojumi

2018.gada novitate — «zalais koridors» HIV apstiprinosas
diagnostikas veiksanai
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Jauno HIV infekcijas un AIDS gadijumu skaita dinamika Latvija
2019.gada 1.janvaris

("Slimibu profilakses un kontroles centrs")
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Francijas Nacionala veselibas un medicinisko pétijumu institita vadiba RSU, Francijas
organizacija AIDES, Antverpenes Tropu medicinas institats, Belgijas Sabiedribas
veselibas zinatniskais institlts un Igaunijas Nacionalais Veselibas attistibas instittts no
01.11.2015.-31.10.2018. 1stenoja projektu «Eiropas pétijums par HIV matematisko
modelésanu un HIV testésanas aktivitasu izméginajumiem riska grupas»
(HERMETIC)

Latvija no 1800 personam, kuras par savu diagnozi vél nezina:
50 % virusu guvusas heteroseksualu dzimumsakaru cela
35 % lietojot nesterilus priekSmetus narkotiku injicéSanai
15 % homoseksualu dzimumsakaru cela
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1. Laboratoriskie izmeklejumi un eksprestesti

Primara HIV diagnhostika

Tiek izmantoti:

« testi HIV specifisko antivielu noteikSanai asinis (2. un 3. paaudzes
tehnologijas)

« testi HIV antigena un HIV specifisko antivielu noteikSanai asinis (4.
paaudzes tehnologijas)

« eksprestesti HIV specifisko antivielu noteikSanai asinis un mutes
dobuma sekréta (2. un 3. paaudzes tehnologijas)

w ﬂ
' s BUNKLS




Apstiprinosa HIV diagnostika

Péc HIV antivielu atklaSanas ar primaras diagnostikas metodém,

nepiecieSams veikt apstiprinoso HIV diagnostiku, lai uzstaditu HIV
diagnozi.

To veic RAKUS Latvijas Infektologijas centra References
laboratorija
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Veikto HIV testu skaits Latvija

Ar katru gadu palielinas veikto HIV testu skaits Latvija, ko
atspogulo Baltijas HIV asociacijas un SPKC grafiki
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Kopéjais veikto HIV testu skaits, t.sk. donoriem,
ieslodzitajiem, grutniecém, Latvija, 2011.-2018.gads
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HIV testeSanas aktivitate un pirmreizéjo HIV un
AIDS gadijumu skaits, Latvija, 2005.-2017.gads (ECDC)
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Veikto HIV eksprestestu skaits Latvijas HPP no 2012.-2018.g.

(SPKC dati)
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Veikto HIV testu skaits 2018.gada
(SPKC dati)

B Laboratora izmeklésana
(n=82608), iznemot donorus
un nesaistito anonimo
izmeklésanu

B HPP veiktie eksprestesti
(n=4799)
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Nepietiekamas HIV testesanas aktivitates
lemesli

« Stereotipi
« Kauns runat par HIV tému

« Nav specifisku slimibas simptomu, kas viennozimigi norada uz HIV
infekclju

« Diagnostikas pakalpojumu pieejamiba, pakalpojuma cena

* Informacijas trikums par bezmaksas HIV testa veikSanas vietam
- Bailes no pozitiva HIV testa rezultata

« Bazas par konfidencialitati

* Neinformétiba par HIV pozitiva cilvéka turpmakas dzives kvalitati
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2. Kad un ka piedavat cilvekam veikt HIV testu?

Sociala darbinieka prasmes:

« ZinoSs
 Brivs no stereotipiem
« Spé€j saglabat sarunas konfidencialitati
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Kad piedavat veikt HIV testu?

1. Ja klients varétu but ieklaujams «riska grupa»:

Persona péc ieslodzijuma

Persona, kurai dzimumpartneris atrodas ieslodzijuma
Persona, kurai ir vairaki dzimumpartneri, bieza partneru maina
Prostitlicija nodarbinata persona

Injicéjamo narkotiku lietotajs (INL)
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2. Klienta stasta var konstatét epidemiologiskas
Indikacijas:

« Saskare ar HIV(+) personas asinim
» Vardarbiba
* Nedross dzimumkontakts ar HIV(+) personu
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3. Informéta rekomendacija:

« Gratniecém

 Personam, kuram kads no gimenes locekliem ieklaujams «riska
grupa»

« Sociali mazaizsargatam personam
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Ka piedavat veikt HIV testu?

Klientam saprotama valoda:
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3. Pirms un peéec testa konsultesana

 Informacija par statistiku

« Transmisijas celi

« «Loga» periods

» HIV testa mérkis / norise

« Kur var veikt HIV testu

« PACIENTA CELVEDIS un «zalais koridors» diagnozes
apstiprinasanai

» Veselibas apripes pakalpojumi HIV pozitiviem cilvékiem

* ART jeb specifiska pretvirusu terapija visiem HIV pacientiem
Latvija (no 1.10.2018)

» Pécekspozicijas specifiska profilakse
» Psihologiskais atbalsts
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Konsultacijas MERKIS

Pé&c iespéjas agrinaka HIV diagnostika

4

HIV terapijas uzsaksana

4

Lidzestiba veselibas apriipes pakalpojumu sanemsana
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Agrina HIV diagnostika = 90 — 90 — 90
leguvums inficéetajai personai

« Savlaicigaka arstéSanas uzsaksSana
 Labakas dzives kvalitates nodrosSinasana

leguvums sabiedribai

* «NetiSas» inficéSanas riska samazinasana
« Finansu ieguldijumu apjoma ietaupijums
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Vienots HIV profilakses punktu tikls Latvija:
20 HPP 16 pasvaldibas

Slanis bez nosaukuma

@ Riga: Slimibu profilakses un kontroles ce
@ Riga: Latvijas Sarkana Krusta "HIV profil
@ Riga Biedriba "DIA+LOGS
Q Jarmala: "Atkaribu profilakses kabinets®
@ Jelgava: “Atkaribu profilakses punkts®
@ Bauska: "HIV un atkaribu profilakses cen
@ Jekabpils: "HIV profilakses punkts®
@ Daugavpils: "HIV profilakses mobila brig
9 Liepaja: "Atkaribu profilakses centrs
@ Kuldiga: "Atkaribu konsultaciju punkts®
@ Talsi: "Atkaribu konsultaciju punkts®
@ Tukums: "HIV profilakses punkts’
@ Olaine: "HIV profilakses punkts
@ Ogre: HIV profilakses punkts
@ Balvi: HIV profilakses punkts
? Ventspils: Slircu apmainas un HIV/AIDS
@ Kekava: "HIV/ AIDS profilakses program
@ Riga: Biedribas "Baltijas HIV asoclacija’
@ Daugavpils: Latvijas Sarkana Krusta ‘HIV. b
@ Raina lela 29

@ Rezekne: Latvijas Sarkana Krusta REzek Aai
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HIV profilakses punktu (HPP) tikls Latvija
www.spkc.gov.lv

No 20 HPP 16 pasvaldibas, 4 HPP atrodas Riga:

1.SPKC, «HIV/ AIDS konsultaciju kabinets» (Klijanu iela 7)
2.Biedriba «DIA+LOGS» (Dzirnavu iela 135)
3.Biedribas «Baltijas HIV asociacija» Testpunkts (Stabu iela 19)

4. LSK "HIV profilakses punkts" Socialaja centra «Gaizins» (Gaizina
lela 7)
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http://www.spkc.gov.lv/

HIV profilakses punkti (HPP) ir «<zema sliekSna»
centri, tas nozime - ikvienam pieejams

e Bezmaksas

 Nav nepieciesams nekada specialista nosutijums,
lai sanemtu konsultaciju, veiktu testus uz HIV,
virushepatitiem B un C, sifilisu

« Anonimitates un konfidencialitates princips (nav
nepiecieSams personu apliecinoss dokuments)

» Bez stigmatizacijas, diskriminacijas, aizspriedumiem
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HPP pieejamie pakalpojumi

1. Konsultacijas (medicinas darbinieka,
psihologa, sociala darbinieka)

2. Ekspresdiagnostika: HIV, HBsAg, HCV, sifiliss
ar pirms un péc testa konsultaciju

3. Psihosocials atbalsts, gimenes loceklu un
seksualo partneru konsultéSana

4. Medicinas preces bricu apstradei,
dezinfekcijas lidzekli, prezervativi, u.c.

5. Sliréu, adatu maina

Informativie materiali
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Pacienta CELA KARTE

Informacija apstiprino3ai diagnostikai

HPP nosaukums, adrese

Apmeklétaja vards
Apmeklétaja anonimais kods*

oOoood

Eksprestesta veiksanas datums (dd.mm.gggg.)

od.0b.ogdo.

Primaras izmeklésanas metodes (eksprestesta) nosaukums

Informacija vizitei pie arsta

Eksprestesta rezultats:  pozitivs ~ [J ap$aubams

Nosatisanas datums (dd.mm.gggg.)
00O, .00, .o0dm.

HPP darbinieka vards, uzvards

Kontaktinformacija: talrunis

e-pasts

Paraksts

*pirmaja kvadrata: 1-virietis; 2-sieviete; otraja — klienta mates varda 1.burts; tresaja — klienta varda
1.burts; ceturtaja, piektaja — klienta dzimsanas gada pédéjie divi cipari. Pieméram, sieviete (2), mates
vards — Kristine (K), klienta vards — Anna (A), dzimusi — 1975.gada (75). Apmeklétaja anonimais kods -

2KA75.
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RAKUS LATVIJAS INFEKTOLOGIJAS CENTRA
Adrese: Linezera iela 3, Riga

NepiecieSams ieprieks pierakstities uz viziti
Talr. 67014532 vai 67014723

Ar $o nosutijumu un Pasi vai ID pacienta
iemaksa par viziti: 4.27 EUR* un papildus par
analizu stobriniem I1dz 5,00 EUR*

Transports:
271. marsruta taksobuss lidz galapunktam

1.;14.; 21.; 40. autobuss lidz Dzérbenes ielai
12. trolejbuss idz Dzérbenes ielai

*iespéjams atliktais maksajums

Vizites:

datums

laiks

arsts




Kopsavilkums

> Atceréties, ka HIV infekcija var skart ikvienu - ta nav tikai
konkrétu socialo grupu skaroSa infekcija

» Zinat un pielietot universalos drosibas noteikumus HIV
profilaksé

» Laboratora diagnostika ir plasi pieejama un preciza
» Vismaz reizi gada rast iespéju ikvienam veikt HIV testu

» HIV infekciju ir iespéjams agrini diagnosticét un arsteét
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PALDIES PAR
UZMANIBU!




