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UNAIDS meérkis lidz 2020.gadam: 90-90-90
LATVIJA

no HIV

6 6 % inficétajam

personam zina
savu HIV statusu

00-90-90

* 90% no inficetajiem zinatu
savu HIV statusu,

* 90% no viniem sanemtu
terapiju,

* 90% no tas butu efektiva

47%

arstesanu

O/ arstésanair
64 /O efektiva
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Risks inficeties ar HIV

Parlejot inficétas asinis, sagatavojumus 99,9
Caur adas ievainojumu, péc adatas duriena 0,33

Caur glotadam (asinim nok]ustot uz tam) 0,09
0
ORALAIS SEKSS VAGINALAIS SEKSS
vV

Caur veselu adu
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HIV infekcijas ierobezosana

* Drosi seksuali kontakti
* Prezervativs
» Pastavigs partneris
* Regulari parbaudit savu un partnera veselibu
e Kaitéjuma mazinasanas stratégija injicéjamo narkotiku
lietotajiem
* Nelietot kopigus injicéSanas piederumus
e Aizstat injicéSanu ar mazak bistamu veidu

* HIV inficétajiem lietot medikamentus HIV virusa mazinasanai
organisma — pasarga partneri/jaundzimuso no inficéSanas!
« N=N
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Nenosakama virusa slodze = neinfekciozs cilveks

U=U

undetectable

viral load

untransmittable

HIV

EFEKTIVAKA
PROFILAKSE !
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HIV infekcijas arstesana

4

Lietojot pretvirusu medikamentus (ART), dzives ilgums un
kvalitate var butiski neatskirties no kopéjas populacijas

Pacienti, sanemot ART un sasniedzot nenosakamu virusu
slodzi, nevar inficét citus, sievietes var dzemdet veselus
bérnus

HIV infekcijas arstéSana un medikamenti, ko izmanto
oportunistisko infekciju profilaksei, ir valsts apmaksati

Ar HIV inficéto pacientu aprupe - RAKUS LIC un kops s.g.
01.04. ari P.Stradina Kliniskas universitates slimnica

Pirmreizéji izmekléjoties uz HIV infekciju, nepieciesams
gimenes arsta vai HIV profilakses punkta nosutijums

Talaka dinamiska noverosana un medikamenti ir bezmaksas
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HIV arstesanas kriteriji

Cilveka imundeficita virusa (HIV) infekcijas diagnostikas,
arstéSanas un profilakses kliniskas vadlinijas (14.03.2014) —
noteica HIV inficéto cilveku arstésanas kartibu lidz

2018.gadam @) ettt
PROGRESS REPORT 2016
2018.gada 1.oktobri PREVENT HIV,
TEST AND TREAT ALL

arstesanas principi (pieejamiba)
radikali maintti,
atcelot jebkuru ierobezojumu

WHO SUPPORT FOR COUNTRY IMPACT

sanemt terapiju,
atbilstoSi PVO ieteikumiem
,,Test and Treat !”
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HIV arstesanas pozitivas izmainas 2018.gada

EWIENERELCINN

Figure 8. Policy on ART initiation in the EU/EEA, 2014 and 2016 (as of November 2016) ‘
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Lidzestiba

Lidzestibas jédziens ietver skatijumu uz pacientu ka informétu, mérktiecigu
un neatlaidigu arstniecibas procesa dalibnieku.

Saja nozimé [dzestiba tiek saprasta ka ilgstoss, dinamisks, komplekss un
saskanots uz sadarbibu versts process starp lidztiesigiem dalibniekiem.

Lidzestibu ka procesu raksturo saskanotiba / atbilstiba un neatlaidiba

(RSU zinatniska konference, 2018.gada marts)

Lidzestiba — emocionala lidzas busana, kontakts un sadarbiba, ko arsts un
pacients kopigi isteno arstésanas procesa gaita

(AGIHAS)
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Kads ir ikumdosana noteiktie pacienta pienakumi ?

Arstniecibas likums

11) pacients — persona, kas sanem veselibas aprupes
pakalpojumus vai vérsas péc tiem;

5.pants. lkvienam ir pienakums rupéties un katrs ir
atbildigs par savu, tautas, savu tuvinieku un apgadiba
esosSo personu veselibu

Pacientu tiesibu likums
15.pants. Pacienta pienakumi

(1) Pacientam ir pienakums rupéties par savu veselibu.
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Pacienta pienakums rupeéties par savu veselibu:

e Pienakums aktivi iesaistities arstnieciba un savu iespéju un
zinasanu robezas sniegt arstéjoSam arstam informaciju:

1) kas nepiecieSama arstniecibas nodrosinasanai;

2) par savam slimibam, kas var apdraudét citu personu dzivibu
vai veselibu;

3) par ieprieks dotajam piekriSanam un atteikumiem attieciba
uz arstniecibu;

4) par arstniecibas laika notikuSajam veselibas stavokla
izmainam.
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Problemas, ar ko saskaras HIV inficets pacients:

e Stradajoss pacients — ka zales lietot darba laika...
(konfidencialitate);

* K3 visu pagut, ja paraleli HIV jaarste citas saslimSanas, piem.,
*tuberkuloze (medikamenti jasanem ik dienu, personigi ierodoties
arstniecibas iestade) ;

*Metadona aizvietotajterapija opioidu atkarigajiem (medikamenti jasanem ik
dienu, personigi ierodoties arstniecibas iestade) ;

*Hepatitu, citu slimibu arstéSana — papildus medikamenti, to savietojamiba,
panesiba, blaknes

 Attali dzivo, strada gadijuma darbus, ir trucigs, nepiecieSams
socials atbalsts. Bazas par konfidencialitati saskarsme ar
nearstniecibas personam.

* Gimenes atbalsts? Ja vien gimenes zina...

*HIV inficeta grutniece — kada bus mediku attieksme?
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Kads ir lidzestigs pacients?

e lieto visus noziméetos medikamentus, precizi
ievérojot arsta noradijumus (devas, laikus)

*ta ka arstésana ir ilgtermina process, ta japielago
pacienta ikdienas ritmam

* ja medikamentu preciza lietoSana rada grutibas, par
to jainforme arsts, lai rastu labakus risinajumus
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Kas pacientam var palidzet but lidzestigam?

e RAKUS stacionara LIC kop$ 2017.gada septembra darbojas LIDZESTIBAS
KABINETS biedribas ,,AGIHAS” projekta ietvaros

e Tika planots no 2019.gada 1.aprila turpinat ar valsts finanséjumu

Lidzestibas
kabinets
HIV pacientiem




PALDIES PAR
UZMANIBU!

Info: www.balthiv.com; www.testpunkts.lv
E-pasts: balthiv@balthiv.com; testpunkts@gmail.com
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