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iespeéejas.
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CELA KARTE
Jautajumi un atbildes

1. Psihologiska atbalsta nepiecieSamiba

2. Kadu atbalstu var sniegt socialais darbinieks,
arstniecibas persona, psihologs, citi pacienti

3. CELA KARTE pacientiem un socialajiem darbiniekiem
4. leteikumi — ka pacientam rikoties?
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1. Psihologiska atbalsta nepiecieSamiba

Socialais darbinieks
Arstniecibas persona
Psihologs

* lerobezoti laika un telpa
» Atbalsts savas kompetences robezas

Tapéc ir vélama valsts, pasvaldibu institiciju un NVO
sadarbiba multidisciplinaras komandas

l': izvewanai
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2. Kadu atbalstu var sniegt katrs no
profesionaliem

Sociala darbinieka atbalsts personai:
 kura jau zina savu HIV(+) statusu
« kura gaida HIV testa rezultatu
« kas doma, ka ir bijis HIV infekcijas iegliSanas risks
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Saruna ar personu, kura jau zina savu HIV(+)
statusu
* Runat par HIV tému, ja ir iemesls vai klienta
Iniciativa
* Motivet sanemt veselibas aprupes pakalpojumus,
izradot kompetenci par atbalsta personam un NVO
pakalpojumiem HIV inficétajiem
* «Nemierinaty, ja cilvéks nevélas runat par HIV

* Novietot klientiem pieejama vieta informativos
materialus, bukletus, brostras
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Informativo materialu ieguves avoti

Gritnecib, https://balthiv.com/noderiga-
== informacija/biedribas-izdotie-materiali

https://spkc.gov.lv/Iv/informativi-izdevumi

http://www.apvienibahiv.lv/noderiga-
informacija
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http://www.apvienibahiv.lv/noderiga-informacija
https://spkc.gov.lv/lv/informativi-izdevumi
https://balthiv.com/noderiga-informacija/biedribas-izdotie-materiali
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Saruna ar personu, kura gaida HIV testa
rezultatu
« Sniegt «pleca» sajltu
* |zglitot par HIV, k& hronisku, vadamu infekciju, par
bezmaksas pretvirusu terapijas sanemsanas
iespéju ikvienam HIV inficétam
* Piedavat informaciju par atbalsta personam un
NVO pakalpojumiem HIV inficétajiem
« Parrunat jautajumu par konfidencialitati
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HIV pozitiva statusa izskaidrosana

* Pozitivs HIV testa rezultats - nozimé, ka asinis IR atklatas
antivielas pret HIV

 Cilvékam ir HIV infekcija, vins ir virusa nésatajs un var
inficét citus, ja nelieto pretvirusu terapiju (ART)

» Var nebut slimibas simptomu, tapéc nav uzskatams par
slimnieku

« HIV tests neuzrada, cik sen cilvéks ir inficgjies

 Testa rezultats nesniedz informaciju par slimibas gaitu un
prognozi

* Nav apgalvojums tam, ka ari dzimumpartneris ir inficéjies
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Saruna ar personu, kas doma, ka ir bijis HIV
infekcijas iegusanas risks

 Informacija par HIV testa veiksanas vietam,
pacienta CELA KARTI, «zalo koridoru» HIV
apstiprinosai diagnostikai

 Informacija par HIV k& hronisku, vadamu infekciju,
bezmaksas pretvirusu terapijas sanemsanu
ikvienam HIV inficétam

* Informacija par konfidencialitati
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Informativie materiali — paligs kientu

informeésana un izglitosana
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HIV tests ir asinu parbaude, kura
mérkis ir noskaidrol, vai cilveks ir
inficdjies ar HIV. Latviia bezmaksas
HIV ekspeestestu var veikt HIV
profilakses punktos.
Procedira ir anonima
un konfidencidla. | '
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Arstniecibas personas atbalsts (katrs savas
kompetences ietvaros)

» Detalizétaka informacija par HIV infekcijas norisi,
dinamiku

* Pretvirusu medikamentiem (ART)

» Veselibas aprupes pakaIpOJumu sanemsanas
lespéjam - »
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Psihologa atbalsts
« Sniegt psihologisku atbalstu

« «Dalta konfidencialitate» — psihologiska atbalsta
sniegSana (ar klienta piekriSanu) iesaistit gimenes
loceklus

 Informét par atbalsta personam un NVO
pakalpojumiem HIV inficétajiem

* Neskaidrot mediciniska rakstura témas, arpus
savas kompetences robezam!!!
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Citu HIV pozitivo cilveku atbalsts
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Biedribas AGIHAS atbalsts

Uzticibas telefona numurs: 20 207 737
Uzticibas talrunis sievietem: 24 801 359

Lidzestibas kabinets (RAKUS LIC)

Atbalsta \

Grupa
Inficeétajiem ar
HIV un
AIDS
Slimniekiem
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3. Pacienta CELA KARTE

Informacija apstiprinosai diagnostikai

HPP nosaukums, adrese

Apmeklétaja vards
Apmeklétaja anonimais kods*

oooog

Eksprestesta veiksanas datums (dd.mm.gggg.)

oo oo .good.

Primaras izmekleésanas metodes (eksprestesta) nosaukums

Informacija vizitei pie arsta

Eksprestesta rezultats: pozitivs Il apSaubams O

Nosutisanas datums (dd.mm.gggg.)
OO do.dood,

HPP darbinieka vards, uzvards

Kontaktinformacija: talrunis
e-pasts

RAKUS LATVIJAS INFEKTOLOGIJAS CENTRA
Adrese: Linezera iela 3, Riga

NepiecieSams ieprieks pierakstities uz viziti
Talr. 67014532 vai 67014723

Ar $o nosatijumu un Pasi vai ID pacienta
iemaksa par viziti: 4.27 EUR* un papildus par
analizu stobriniem lidz 5,00 EUR*

Transports:

271. marsruta taksobuss I1dz galapunktam
1.;14.; 21.; 40. autobuss l1dz Dzérbenes ielai
12. trolejbuss lidz Dzérbenes ielai

*iespéjams atliktais maksajums

Vizites:

datums

laiks

arsts

Paraksts

*pirmaja kvadrata: 1-virietis; 2-sieviete; otraja — klienta mates varda 1.burts; tresaja — klienta varda
1.burts; ceturtaja, piektaja — klienta dzimsanas gada pédéjie divi cipari. Pieméram, sieviete (2), mates
vards — Kristine (K), klienta vards — Anna (A), dzimusi — 1975.gada (75). Apmeklétaja anonimais kods -
2KA75.
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NEPIECIESAMIE SOLI UZ APSTIPRINOSO HIV DG PERSONAI AR REAKTIVU HIV EKSPRESTESTA REZULTATU

[ . v REGISTRE UN
HPP RAKUS LIC NODOD RAKUS LIC
® REGISTRATURA INFEKTOLOGAM INFEKTOLOGS
~—p P ® L, 7= ®
I =
PIRMSTESTA v NOSUTA = v NONEM UN
KONSULTACIJA PERSONU  PIE TESTE  ASINS
o INFEKTOLOGA PARAUGU
v REGISTRE
l v KONSULTE TESTA _
EKSPRESTESTA , ] Ezmgmu lTJg
VEIKSANA NOSUTﬁ‘ vz INFEKTOLOGAM
é HIV DG UN SPKC
y 4 \‘
l v NOSUTIJUMAM A
Uz HIV DG TESTA TESTA
PECTESTA PIEVIENO REZULTATS REZULTATS
KONSULTACIJA 2 -+ X
KO',PI]U l l \
V4 \ ¢
EKSPRESTESTA EKSPRESTESTA RAKUS LIC
REZULTATS 2 REZULTATS 3 INFEKT.OLOGS
X + 2

o/ [ .
JA HIV INFEKCIJA:
N ":_ 5 6 v R
ﬁ vz o APSTIPRINATA
PIERAKSTA
] VIZITI PIE
INFEKTOLOGA
UN NODROSINA
i i i TURPMAKOS
1 HIV PROFILAKSES PUNKTS, KURAM IR SADARBIBAS LIGUMS AR SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRU (SPKC) VESELIBAS
2 EKSPRESTESTA REZULTATS IR NEGATIVS: PERSONAI NAV NEPIECIESAMS ORGANIZET VIZITI PIE TIESAS PIEEJAMIBAS INFEKTOLOGA APRUPES
3 EKSPRESTESTA REZULTATS IR POZITIVS: PERSONAI IR NEPIECIESAMS ORGANIZET VIZITI PIE TIESAS PIEEJAMIBAS INFEKTOLOGA PAKALPOJUMUS
4 HPP DARBINIEKS PIERAKSTA PERSONU UZ VIZITI PIE TIESAS PIEEJAMIBAS INFEKTOLOGA
5 HPP DARBINIEKS AIZPILDA NOSUTIJUMU “CELVEDIS” v NAV
6 HPP DARBINIEKS IZSKAIDRO PERSONAI INFORMACIJU PAR TURPMAKO RICIBU UN PAKALPOJUMU APMAKSAS KARTIBU APSTIPRINATA
7 INFEKTOLOGS PERSONU AR REAKTIVU HIV EKSPRESTESTA REZULTATU NOSUTA UZ NACIONALO REFERENCES LABORATORIJU (NRL) VEIKT NODROSINA AR
HIV APSTIPRINOSO DIAGNOSTIKU NEPIECIESAMO
8 NACIONALA REFERENCES LABORATORIJA INFORMACIJU
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CELA KARTE socialajam darbiniekam
(SPKC)

1,42 EUR pacienta

1,42 EU pacienta iemaksa
4,27 EUR pacienta iemaksa

1,28 EUR par stobrinie

Pie GA 1,42 EUR pacienta iemaksa

ie arsta - 4,27 EUR pacienta iemaks
e pie i \ zite pie arstabez maksa

Lidz 5 EUR par analizu stobrinie
par CD4 u.c.izmekl&jumiem

Tt arstabez maksas '
Lidz 5 EUR par analizu stobriniem par CD4 u.c.izmekl&jumiem
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4. leteikumi — ka pacientam rikoties?

Saruna ar klientu — klientam saprotama valoda
* Informéjot
* |zglitojot
 |edrosinot
 Atbalstot

Klienta ka pacienta uzdevums — but lidzestigam visos
veselibas apripes pakalpojumu sanemsanas posmos:
« precizejot slimibas stadiju
* izvertejot slimibas attistibas dinamiku un prognozi
« Sanemot medikamentozo terapiju
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But lidzestigam nozime:

* reqgulari apmeklét arstu un sekot arsta noradijumiem
* lietot medikamentus noteikta laika

 savlaicigi veikt nozimétas analizes un citas veselibas
parbaudes

* nepiecieSamibas gadijuma ievérot noteiktu €sanas un uztura
rezimu.
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PALDIES PAR
UZMANIBU!




