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Veselibas ministrija

Lai mazinatu COVID-19 pandémijas izraisitas sekas uz
iedzivotaju psihisko veselibu 2021. gada janvari tika
apstiprinats informativais zinojums:

“Par nepieciesamajiem pasakumiem 2021.
gadam un turpmak ik gadu, lai samazinatu

ilglaicigu negativo ietekmi uz sabiedribas
psihisko veselibu, ko rada COVID-19
pandemija”




No 2021. GADA 10. MAIJA IEDZIVOTAJI AR
PSIHISKAS VESELIBAS SAREZGIJUMIEM VAR
SANEMT VALSTS APMAKSATAS PSIHOLOGU

KONSULTACIJAS




Jaunais pakalpojums

I pieejams pacientiem
ar noteiktam
diagnozéem:

* persona ar stresu saistitiem
traucéjumiem (diagnozes F43.1,
F43.2)

« persona ar neirotiska spektra
traucéjumiem (diagnozes F40.0,
F41.0, F41.1, F45)

« persona ar depresiju (diagnozes
F31, F32, F33, F34.1, F06.32, Z73.0)

* persona ar @Sanas traucéjumiem
(diagnoze F50)

« persona ar uzvedibas un
emocionaliem traucéjumiem,
kas parasti sakusies bérniba un
pusaudza vecuma (diagnozes F90-

F38) Veselibas ministrija




KA NOTIEK PIETEIKSANAS?

Veselibas ministrija

Nosutijumu konsultacijas sanemsanai, izvértéjot pacienta sidzibas un
vadoties péc nozares specialistu izstradata algoritma, var izsniegt:

gimenes arsts vai psihiatrs (bérniem — bérnu psihiatrs)

Sagatavojot nosutijumu, arsts to iesniedz pacientam un pacients piesakas
pakalpojuma sanemsanai

Nemot véra Covid-19 pandémijas raditos riskus, sis konsultacijas specialisti
var nodrosinat ari attalinati, izmantojot kadu no interneta platformam




1. SOLIS - KONSULTACIJAS SANEMSANA
GIMENES ARSTA PRAKSE

Veselib A rija
e SR “Pacienta veselibas aptauja - depresijas tests (PHQ-9)"”

“GAD-7 pasnovértéjuma skala” Backioibe vinkas ~ -
Cik bie#i pédéio 2 nedéju laiki Jis saskirities ar kidu no problémam, kuras nosaukdu?
" P Nemaz Dazas Vairak Gandriz
v thilde rinda e a 3 a4 S i 3 i
SR Cik biezi pédéjo 2 nedélu laika Js esatizjutis: | @) ‘(",‘)’ nas noka hic-aef
Nemas Dadas Vaeak Gandriz Ef.a 3
dimran kAl katry (73]
nedéiu Cenu
1. Pazeminatu interesi vai prieku par to,
1 Jutit nervozitati, Q 1 2 3 ko darat ikdiena
ralzes vail sasprindsnijurmu
2 Nespéjit nomierinaties vai kontrolét 0 1 2 3 2. Nospiestibu, nomaktibu, bezceribu
satraukumu
3 Parmerigi satraucaties par dazadam betam
° ! 2 2 3. Gritibas iemigt, gulét nakti bez pamosanas
vai parlieku lielu miegainibu
4. Bija gritibas atslabinaties 0 1 2 3
4. Pastiprinatu nogurumu vai energijas trukumu
5 Bijat vk nemierigs, ka nespéjat nosédét ux a 1 2 3
vietas ' 0 ‘
6 Viegl kjuvat azkaitindms 0 3 2 3 »n . ‘
3
7. Jutit bailles, ka varétu notikt kaut kas -
Ssusmigs 0 1 2 3
Punktu skaits:
5 - 9 punktl - viegla trauksme;
10 - 14 punkti - mérena trauksme; ’

15 - 21 punkti - Smaga generalizéta trauksme




Veselibas ministrija

Ka veikt dzilo elposanu:

¢ Apgulieties val érti apsédieties krésla, turot muguru taisnu. Lai sajustu diafragmas
kustibu, uzlieciet uz védera roku vai kaddu vieglu priekimetu (pieméram, papira lapu) (kad
esat apguvis So vingrindjumu, uz védera vairs nekas nav jaliek)

* Lénileelpojiet caur degunu, Iénam skaitot lidz 4. leelpojot sajutiet, ka gaiss leplUst nasis,

piepilda plausas, piepilda véderu. Sajatiet, ka uz védera uzlikta roka vai priekimets pacelas.
* Léni izelpojiet, sdkot no védera un Iéndm skaitot atpakal no 4 lidz 1 vai lénam skaitot lidz 6.

Izelpal vienmér JAbut gardkal neka ieelpal.

Veselibas ministrija

Kas ar mums notiek krize

un ka sev palidzet?

Krizei neatkarigi no t3, kas to izraisijis, vienmér ir raksturigi, ka vecas uzvedibas stratégijas
un pieejas dzivei vairs nedarbojas Ja gribam no krizes veiksmigi iziet, mums nakas apgut
jaunus gala tiksanas veidus Ja tas izdodas, tad biezi vien talak dodamies jau spécigaki, ar

resursiem bagataki Tomeér, pielagosanas parmainam prasa laiku Dod sev to un atgadini, ka

1. SOLIS - KONSULTACIJAS SANEMSANA

GIMENES ARSTA PRAKSE

| Progresiva muskulu relaksacija

Progresiva muskulu relaksacija ir tehnika, kuru ieteicams izmantot intensivas, atkartotas un
bieZas trauksmes vai dusmu situacijas. Ta letver sistematisku muskulu grupu pakapenisku
sasprindzinasanu un atslabinasanu. Sasprindzinot konkréto muskulu grupu, dariet to energiski,
aptuveni 7- 10 sekundes. Péc sasprindzinasanas atbrivojiet muskulus - aptuveni 15- 20
sekundes. leelpojiet, piepildot véderu, un izelpojiet péc katras muskulu grupas
sasprindzinasanas.

* Dziliieelpojiet un izelpojiet tris reizes. izelpojot katru reizi iztélojieties, ka saspringums
aizplust projam no kermena.

« SaZpaudziet dires. Turiet tas sazpaugtas 7-10 sekundes, tad atsiabiniet.

» Sasprindziniet roku augsdelmu muskulus (bicepsus), pacelot rokas gaisa un saliecot
elkonus. Turiet... atslabiniet,

* Sasprindziniet kakla muskulus, uzmanigi nedaudz atliecot galvu atpakal. Turiet._.
atslabiniet.

» lespiediet galvu kakla bedrité un sasprindziniet kakla priekséjo dalu. Turiet.. atslabiniet.

visas Tavas reakcijas ir cilvécigas un normalas nenormala situacija.



2. SOLIS - NOSUTIJUMA SANEMSANA

1. KLINISKAIS UN VESELIBAS
PSIHOLOGS VAI;

. KLINISKAIS UN VESELIBAS
PSIHOLOGS AR
TALAKIZGLITIBU
PSIHOTERAPIJA, PIEMERAM,
KOGNITIVI BIHEIVORIALAIS
TERAPEITS;

3. ARSTS — PSIHOTERAPEITS.




Pacients dodas uz Nacionala

3. SOLIS - SPECIALISTA veselibas dienesta (NVD)
ATRASANA

interneta vietni, kura
pieejams specialistu saraksts

@& vmnvd.gov.lv/Iv/psihiska-veseliba

z.adms‘f'ais veselibas Par mums v { ledzivotajiem v ) Aktualitates v Profesionaliem v Kontakti v Q &
ENeats Meklét = Lang

nepieciesamo terapijas ilgumu lidz 10 valsts apmaksatam vizitém. Nemot véra Covid-19 pandémijas raditos riskus,
Sis konsultacijas specialisti var nodrosinat ari attalinati, izmantojot kadu no interneta platformam.

Covid-19
Valsts apmaksati veselibas Specialistu saraksts
aprapes pakalpojumi Z

. Valsts apmaksatas psihiskas palidzibas konsultacijas sniedz kiiniskie un veselibas psihologi, kliniskie un veselibas

Pacienta lidzmaksajumi
SRS SIS psihologi ar talakizglitibu psihoterapija un arsti-psihoterapeiti.

EVAK karte
Specialistu saraksts, kuri sniedz konsultacijas:
lesniegumu veidlapas
Kompenséjamie medikamenti » [3 Kliniskie un veselibas psihologi [£] (D
Veselibas aprapes pakalpojumi ES ® |_:°| Kliniskie un veselibas psihologi ar talakizglitibu psihoterapija ©)
Kontaktpunkts

® 9 Avrsti-psihoterapeiti [8) ()
Kur sanemt medicinisko
palidzibu?

www.vimnvd.gov.lv .


https://www.vmnvd.gov.lv/lv/psihiska-veseliba

PACIENTS IZVELAS SPECIALISTU UN
SAZINAS AR VINU PAR TALAKO
SADARBIBAS GAITU

Kliniskie un veselibas psibologi
| Terapijas metodes g
£ Pakalpojuma | Pacientu vecums, |  psibologiskas un / vai Platforma
Palalpojumu snicdze ja nosaukums / iedztjn i ke var saicgs il il Pakalpojumsa K Kitalruni E N Alinata
weviirds pakalpojumus | palidsibas pakalpojunn ¥ konsulticijim
snicglanai
a Klinzskii / veselibas 5 Zoom, Skype.
. nastasy Licpdjas icls 34, R thologakoasultacija i gmail.c 4
Anastasija Pusnakova - psthologa prakse PA toa) o No 563 gv. psihologa konsuldsana; L\‘:.Oﬂl ” L i e Wbtu_p}p. Microsoft
Krizes intervence cam
. .8 Kiiniskil / vesclibas Zoom, Skype,
lvﬁnl Flan -F v h::' No 18-99 g.v puhologa konsultéiana; Tuk LV-SIO:. 3 apollody | Whatsapp, Microsoft
Krizes intervence e Team
Kliniskii / vesclibas p
Magdalénns Pranaites piviitprakse, : | Aleksandma Caka icla I D " Microsoft Team,
b o b atbildiba Magdaléna Prannite Nol8gv. puhnl.np konsultéana; 83785, Riga, LV-1011 ¥ N inbox lv e,
Kliniski / veselibas .
. 2 ; Nakotoes icla 2, = Zoom, Whatsapp,
Sarmilte Jaseva - psibologa prakse Sarmite Jasevn Nojgv pul:ﬁ-l:: kanu::n Kekabpils. LV-5201 sarmitcjasevai@mba. v Microsoft Team
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JAUNA PAKALPOJUMA PIEEJAMIBA
REGIONOS

VISI SPECIALISTI KONSULTACIJAS NODROSINA
ARI ATTALINATI, TAPEC ARI REGIONOS SIS
PAKALPOJUMS IR PIEEJAMS

v’ Zoom;

v’ Skype;

v" Microsoft Teams;

v" www.doconline.lv u.c.;

v’ Saskanojot ar klienta
prasmeém un iespeéjam

12


http://www.doconline.lv/

s
s7% 5-10 KONSULTACIJAS - KO DARIT TALAK?

P _v.;J _":: s
e

Veselibas ministrija

1. Péc konsultaciju sesijas sanemsanas specialists
izsniedz sadarbibas parskatu, ko pacients nogada
gimenes arstam;

2. Gimenes arsts izvertéjot sniegtas rekomendacijas un
pacienta psihiskas veselibas stavokli var izsniegt
nosutijumu pie psihiatra vai bérnu psihiatra;

3. Jaarstniecibas procesa psihiatrs lemj par psihologa
vai psihoterapeita iesaistes nei)ieciesamibu, vins
piedava iespeju sanemt psihologa konsultacijas
savas multidisciplinara komandas ietvaros (ja
sada iespéja tiek nodrosinata) vai sagatavo
nosutijumu valsts apmaksatu konsultaciju
sanemsanai pie kada no ieprieks minétajiem
specialistiem.
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Ko SPECIALISTU SKAITS

Veselibas ministrija

I Tuvakaja laika jauna atlase

17 kliniskie un
veselibas
psihologi ar
talakizglitibu
psihoterapija

Maija beigas sekojiet Iidzi jaunumiem
Nacionala veselibas dienesta majas

lapa - www.vmnvd.gov.lv sadal
Profesionaliem > Aktualitates.

45 kliniskie un

Vefe“baS: Lidz ko redziet pazinojumu -
psihologi | IESAKIETIES!

Jautajumu gadijuma
lGgums kontaktéeties ar
Elinu Engelbergu,
telefona numurs
67387671 vai epasta
Elina.Engelberga@vmnvd

.gov.lv. 14

1 arsts-

psihoterapeits



http://www.vmnvd.gov.lv/
mailto:Elina.Engelberga@vmnvd.gov.lv

Pakalpojums ir pieejams
gan berniem, gan
pieaugusajiem

VISI SPECIALISTI PACIENTUS GATAVI
KONSULTET ARI ATTALINATI KADA
NO INTERNETA PLATFORMAM

SOGAD NO VALSTS BUDZETA
LIDZEKLIEM PLANOTI 1,7
MILJONI EIRO, PAREDZOT, KA

IEDZIVOTAJI VARES SANEMT
VAIRAK NEKA 70 TUKST. VALSTS
APMAKSATU KONSULTACIJU

Pacientu
lidzmaksajuma
apmers

v’ par apmekléjumu gimenes arstu
praksé — 1 vai 2 eiro apmera;

v’ par iepriekSminéto specialista
konsultaciju pacienta
lldzmaksajums nav javeic




Bernu agrinas
attistibas izvértesana



Bérnu agrinas attistibas izvertesana
nepieciesamiba

Veselibas ministrija

2020. gada 1. oktobri Saeima pienéma grozijumus Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma
12.panta otraja dala, paredzot ieviest agrinu attistibas izvértéjumu bérniem primaras
veselibas apriupes limeni.

Tadejadi noteikts pienakums valstij no 2021.gada 1.julija nodrosinat agrinu attistibas
izvértéjumu visiem bérniem no 1.5 lidz 3 gadu vecumam.

savlaiciga attistibas traucéjumu diagnostika;
merktieciga béernu vecumu grupu atlase;
vienota metode, balstoties uz jaunako Latvijas specialistu apkopoto

literatiuru;
efektiva esoso resursu izmantosana;
iespéjamo specialo vajadzibu atpazisana.
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Paredzamie pasakumi

VIENOTA VEIDLAPA:

APVIENOS TAJA BIEZAKO SAJA VECUMA ESOSO ATTISTIBAS TRAUCEJUMU

SKRININGU/DIAGNOSTIKU, KO GIMENES ARSTU PRAKSEM SAVA DARBA
BUS IESPEJAMS IZMANTOT NO 2021. GADA JULLJA.

*Par pamatu veidlapas izstrade nemti specialistu izstradatie algoritms — bérnu neiralas
attistibas traucejumi

APMACIBAS:

v ARSTNIECIBAS PERSONU APMACIBAS; :
v ISS MACIBU VIDEO VEIDLAPAS AIZPILDISANAI, TAM ARSTNIECIBAS

PERSONAM, KURAM NEBUS IESPEJAMS APMEKLET PILNO APMACIBU
CIKLU.




Veselibas ministrija

Veselibas ministrija

DIV
MILJONI
IEMESLU
VAKCINETIES

UN KADS IR
TAVEJAIS?

PIESAKIES VAKCINAI
MANAVAKCINA.LV,

ZVANQOT 8989

VAI PIE SAVA GIMENES ARSTA

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIEN i8a _ 3

ATTISTIBAS Eiropas Socidlais ESF PROJEKTS ,KOMPLEKS! VESELIBAS VEICINASANAS
) ’-.‘ a 5

PLANS 2020 fonds UN SLIMIBU PROFILAKSES PASAKUMI®

(IDENTIFIKACIJAS NR.9.2.4.1./16/1/001).
IEGULDTIUMS TAVA NAKOTNE



