Cesu novads

Pasvaldiba veselam iedzivotajam



Cesu novads

Teritorija — 171.73 m? Césis 19.28 m? Vaives pagasts 152.45 m?
ledzivotaju skaits — 18 246

Darbspéjigie iedzivotaji — 66,23%

Bezdarba limenis ~ 5.5%

Registréti uznémumi- 1,740 (+ 6%)
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Cesu bibliotekas
rekonstrukcija

FASADE 1-13

Profesionalas vidusskolas

modernizacija
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Slimnicas projekts




IBAS AGENTURA

CEsuU NOVADA PASVALD
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Berniem un vecakiem

* PIl «P1ladzitis» — redzes un valodas
traucejumi

e (Cesu 2.pamatskola programma bérniem
ar smagiem attistibas traucejumiem;

* Dienas centrs;

* Vakarskolas programmas (darbojas
pasvaldibas finanséta bérnu
pieskatiSanas istaba)

e (Cesu Internatpamatskola —
rehabilitacijas centrs: otras majas
Latvijas bérniem ar bronhialo astmu un
citam nespecifiskam plausu
saslimSanam;

* Betas Nams — montesori programma,
smilSu terapija, makslas terapija;

 Beérnu tiesibu taka;




Berniem un vecakiem .z

 Dzemdibu nodala gimeném ir
iespé€ja sanemt bezmaksas psihologa
pakalpojumui;

e Atlaides daudzbérnu gimenu
bérniem apmeklgjot interesu un
profesionalas ievirzes izglitibas
programmas;

e «Skolénu prakse vasara»;

* Naudas balvas par sasniegumiem
macibas, olimpiadés un
konferences;

e Pasakumi gimeném — Veselibas
diena, Gimenes diena, Bérnu
aizsardzibas diena, 1.septembris.

e Z(in)oo




Veseliba

Latvijas Nacionala
veseligo pasvaldibu
tikla dalibniece

Novada 15 gimenes
arstu prakses un
viena arsta-
pediatra prakse;

Veselibas
specialists;
Konsultacijas;




Aktivitates veselibas
joma

Velotransporta attistibas
marsruti, novietnes

Dabas takas
Zobarstniecibas busins;
Mobilais digitalais
mammografs;

Feldserpunkts Vaives
pagasta;

Nujosana
Maras skréjiens
HIV profilakses punkts;
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VESELIBAS [ZSTiDE

Nac un 1epazisties ar 8.
veselibas pamatprincipiem

/'8 dabas arstiem a "r J I7SU [)i I A E t (7 =
Nac un piedalies Sorc

veselibas testos: Ce‘s &)

®Tauku procenta Raunas ield 4

_ noteiksana laika no plkst. 11" — 16"
B Kustibu-sirdsdarbibas

tests

WG likozes un holesterina
limena noteiksana

W Kompjiitertests

W Biologiska vecuma
noteiksana

B Plausu tilpuma
noteiksana

W Antistressa masaza

Nac un uzzini ka uzlabot

savu veselibu

Organizé: Biedriba LATVIJAS VESELIBAS MISIJA sadarbiba ar
Césu novada padvaldibu

* GISTAR projekts — iesaistiti 770
novada iedzivotaju;

‘ Svétdienh24.mart(7

Veselibas izstade:

vénu parbaude;

Osteopata konsultacijas
Brucu specialista konsultacija




Veselibas istaba

Informeé par veselibu ietekméjosSiem
faktoriem, saslimSanas riskiem un profilaksi;

Sertificetas medicinas masas uzraudziba
nosaka KM, arterialo spiedienu, sanemt
atbildes;

Informacija par Sociala dienesta
pakalpojumiem;




* Veselibas klubina
tikSanas;

* Veselibas nedéla

e Donoru dienas;

* PIC projekts
«Socialais .
brivpratigais darbs i,
ka pamats labakai
dzives kvalitatei»




Cesu Klinika

e (Ceésu pasvaldibas kapitalsabiedriba;
e 24h neatliekamas palidzibas lokala daudzprofilu slimnica;
* Moderns aprikojums;










Garigas veselibas
centra Psihiatrijas
dienas stacionars




Paldies par uzmanibul!

facebook.com/CesuNovads
twitter.com/Cesis_|v
draugiem.lv/cesis_Iv

WWW.cesis.lv



