Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Par izglitibas iestazu ricibu, ja iestadeé ir
registrets Covid-19 gadijums
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Riciba

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Iestadei ir jabut ricibas algoritms, ja Covid-19
raksturigie simptomi paradas darbiniekiem, pildot
darba pienakumus

Ja darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas
akltas elpcelu infekcijas slimibas pazimes (drudzis,
klepus, elpas trukums), darbinieka pienakums ir
partraukt darba pienakumu veikSsanu un doties majas,
ka ari telefoniski sazinaties ar gimenes arstu, lai
vienotos par turpmako arstésanas rezimu

Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta
noradijumu (kad arsts ir noslédzis darbnespé&jas lapu)



Riciba (2)

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Ja bérnam, atrodoties Iestade€, paradas akutas elpcelu infekcijas slimibas
pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums)

‘izoleé bernu atseviska labi védinama telpa, kura nodrosSina ta pasa
pieaugusa, kas kontaktéjas ar bérnu pirms tam, klatbdtni. NepiecieSams
lietot sejas masku, ievérot roku higieénu, péc iesp€jas ieveérot distanci

sazinas ar berna vecakiem, kas nekavéjoties ierodas péc bérna. Vecaki
telefoniski kontaktéjas ar savu gimenes arstu

‘bérns tiks arstéts atbilstoSi veselibas stavoklim un atgriesanas Iestade
pielaujama ar gimenes arsta izzinu un negativo Covid-19 testu

Iestade nodrosSina vecakiem pieejamu informaciju par to, ka bérni ar
infekcijas slimibas pazimém netiek uznemti Iestadé un ricibu, ja bérnam tiek
konstatétas slimibas pazimes, ka art par pienakumu ievérot pasizolacijas un
majas karantinas nosacijumus.



_ﬂ Kontaktpersonu noteikSana un
majas karantina

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Kontaktpersona ir cilvéks, kurs ir bijis tiesa vai netiesa kontakta ar infekciozu personu
vai uzturéjies infekcijas slimibas perekli un kuram ir bijusi iespéja inficéties.

Izglitojamie no klases/grupas, kur, testéjot apvienoto paraugu, ir konstatéts pozitivs
Covid-19 gadijums vai rezultats klasificejams ka robezvértiba, apSaubams vai vaji
pozitivs tiek uzskatiti par kontaktpersonam, t.sk. personas, kas lidz 48 stundam pirms
apvienota parauga nodosSanas atradas augsta inficeéSanas riska kontakta ar konkréto
kasi/irupu, ka ar pedago%(i un citu klasu skoléeni, kuri bijusi augsta inficéSanas riska
kontakta ar Sis klases audzekniem.

Vinu pienakums ir doties uz értak sasniedzamo laboratoriju:

- uzradot laboratorijas e-pastu, ka ari personu identificejoSo dokumentu. Paraugs
testésanai tiek nodots laboratorijas darbinieka uzraudzib3;

- uzradot informaciju no e-veselibas, kas apstiprina noteikto kontaktpersonas statusu
vai elektroniski izsniegtu gimenes arsta nosutijumu testa veikSanai (izglitojamie, kas
nav piedalijusies skrininga testéSanas grupa, t.sk. personas ar sadarbigspéjigu
vakcinacijas un parslimosanas sertifikatu).
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Kontaktpersonu noteikSana un
majas karantina (2)

- lzglitibas iestade nekavéjoties gatavo un nosuta Slimibu profilakses un kontroles
centram (turpmak — SPKC) kontaktpersonu sarakstu par izglitojamajiem no
klases/grupas, kur ir konstatéts pozitivs Covid-19 testa rezultats vai rezultats
klasificéjams ka robezvéertiba, apSaubams vai vaji pozitivs (saraksts tiek gatavots
par katru klasi/grupu atseviski)

- Kontaktpersonu saraksta tiek ieklauti ari tie bérni, kuri skrininga testésana nav
piedalijuSies sakara ar sadarbigspéjiga vakcinacijas un parslimosanas sertifikata
esamibu [ja parslimosanas sertifikats ir izdots agrak, ka pirms 60 dienam], ka ari
izglitibas iestades darbinieki (pedagogi) vai citu klasu bérni kuriem ir bijis augsta
inficéSanas riska kontakts ar attiecigo klasi/grupu, uz kuriem ari attiecas majas
karantina un testésana

- Kontaktpersonu sarakstu veido, izmantojot SPKC timekla vietné
(https://www.spkc.gov.lv/Iv/kontaktpersonu-zinosana) pieejamo veidlapu, un
nosUta to uz e-pasta adresi: kontaktpersona@spkc.gov.lv.

- SPKC epidemiologs sazinas ar izglitibas iestadi, lai izvertétu epidemiologisko
situaciju, ieteiktu TpasSus pretepidémijas pasakumus atbilstosi konkrétajai
situacijai un sniegtu individualas rekomendacijas
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Riciba, ja apvienotais paraugs ir pozitivs
vai vaji pozitivs, apsaubam vai

4 — -
B robezvertiba
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Kurs ir Personas, kuras Personas no Personas no
uzskatams par piedalijas klas.es/grl‘Jpas, kuvras klas.es/grL.Jpas, ka§
nepiedalijas testeSana, | nepiedalijas testeSana

kontaktpersonu? | klases/grupas _ _

. - (sadarbspejigs prombiitnes del, bet
teSt?sanaa parbaudot vakcinacijas vai apmekléja klasi/grupu
apvienoto paraugu parslimoSanas 48 stundas lidz

sertifikats), bet testéSanai, vai pedagogi,
apmekleja kuram ir biijs augsta
klasi/grupu 48 riska kontakts

stundas Iidz
testéSanai; pedagogi
(sertifikats), kuram ir
biijs augsta riska

kontakts
Vai personai | Ja, Ne Ja,
jaatrodas majas | bet var mactties attalinati bet var macities
karantna? attalinati
Ka sapem zinu par | Sanem SMS un e-pastu no | Nesanem Nesanem
apvienota  parauga | laboratorijas par pozitivo
test€Sanas rezultatu? | rezultatu un talaku ricibu
Ka persona sanem | E-veseliba (izglitibas | E-veseliba (izglitibas | E-veseliba  (izglitibas
zinu par | iestade ieklauj personu | iestade ieklauj | iestade ieklauj personu
kontaktpersonas kontaktpersonu  saraksta | personu kontaktpersonu saraksta
statusu? un nosiita SPKC) kontaktpersonu un nosiita SPKC)

saraksta uUn nosuta
SPKC)
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Kad javeic individualais | Javeic péc  iespgjas | péc iesp&jas atrak, bet | Javeic péc  iespgjas
tests infekcijas avota | atrak, bet ne vélak ka 36 | ne velak ka septinu | atrak, bet ne vélak ka 36
(inficétas personas) | stundu laika dienu laika [iznémums — | stundu laika?
atklasanai? persona ar sadarbspejigu
parslimosSanas
sertifikatu, kas izdots
pirms 60 dienam un
agrak]
Ka nodot individualo | Ir jadodas uz @rtak | Ir jadodas uz &rtak | Ir jadodas uz
testu? sasniedzamo sasnhiedzamo laboratoriju, kura
laboratoriju, uzradot | laboratoriju, uzradot | sadarbojas ar attiecigo
laboratorija SMS vai e- | laboratorija e-veselibas | izglitibas iestadi  un
pastu (kas nak kopa ar | zinu par | kurai ir nodoti
zinu par apvienota | kontaktpersonas statusu | izglitojama un
parauga rezultatu), ka nodarbinata dati (MK
ari personu 360 40.° punkts).
identific€joso
dokumentu
Vai testa veikSanai ir | Né Neé Ne

nepiecieSams arsta

nosutijums?
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Vai javeic tests | Ja, ne atrak ka 10 diena | Neattiecas Ja, ne atrak ka 10 diena
noslédzot majas | pé€c pozitiva apvienota péc pozitiva apvienota
karantinu? Kad? parauga  noteikSanas. parauga noteiksanas. Ja
Izmekl&jums veikts prombiitne ir garaka
saskana ar gimenes arsta neka majas karantina,
nosttijumu tad testu veic 48 stundu
laika pirms ieraSanas
izglitibas iestade.

Testa mérkis Apzinat vai personai | Neattiecas Apzinat vai personai
majas karantinas laika majas karanttnas laika
nav attistijusies Covid- nav attistjjusies Covid-
19 infekcija 19 infekcija

Vai ir vajadziga arsta | Ja Neattiecas Ja

izzina atgriezoties
iestade?




Riciba citas situacijas
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Ja izglitojamais Ir kav&jis macibas kada iemesla del, kas nav akiita elpcelu
infekcijas slimiba, vinam nav Covid-19 simptomi un vin$ neatrodas pasizolacija
sakara ar atgrieSanos no valsts ar augstu inficésanas risku,

izglitojamais var neveikt Covid-19 testu, ja izglitthas iestade veiktais tests nav
kavets un uzradit izglitibas iestade tikai arsta izzinu



Butiskie profilakses un kontroles
pasakumi

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

e jkdiena ieverot piesardzibas pasakumus, higiénas prasibas,
iestades planus/kartibas

* sekot lidzi izghtojamo un darbinieku veselibas stavoklim un
prombutnes iemesliem (vai prombutnes saistitas ar infekcijas

slimibu, arzemju braucienu?)

» sadarboties ar epidemiologu infekcijas gadijumu/uzliesmojumu
epidemiologiskas izmeklésanas gaita

* jevérot epidemiologu noradijumus/ieteikumus

[y
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Paldies par uzmanibu!

Informacija par epidemiologiskas uzraudzibas aktualitatem SPKC
ttimeklvietng: https://www.spkc.gov.lv



https://www.spkc.gov.lv/

