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Pamatinformacija

Platiba - 100 km? (2.lielaka pilséta Latvija)

Mezi - 36.7%, adens - 11.3%

Aizsargajamas teritorijas - 3 493 ha

Iedzivotaju skaits - 56 060

Pludmale- 26 km

Dibinata 1959. gada 11.novembri

PVO «Veseliga pilseta» un Kiarortpilsetas status



PVO «Veseligas pilsétas» statuss:

* pirmais - 2005. IV faze
* otrais- 2010.V faze

* treSais - 2014. VI faze

JURMALA
o iabinintiod

Healthy Cities 215t Century



«Veseliga pilseta» J
VI fazes prioritates

 Uzlabot sabiedribas veselibu un mazinat veselibas nevienlidzibu

« Uzlabot vadibu un valdibas lidzdalibu veselibas parvaldiba.
Virzieni:

 leguldijums veseliba visa muza garuma un iespéju nodroSinasana.
 Lielako veselibas problému risindSana Eiropas regiona.

* Veselibas sistému nostiprindsana, kuru centra ir cilvéks un
sabiedribas veselibas potenciala veidoSana

« Stipras vietéjas sabiedribas un atbalstosas vides radiSana



«Veseligas pilsetas» struktura:

e DPilsetas domes lemums

* Domes priekssedetaja parraudziba

* Atbildiga politika vadiba

* Aktivitates organizéjot administrativajam
koordinatoram

e Aktivitates realizé multisektoriala komanda



Aktivitasu ieviesanas celi:

1.

2.

Princips «Veselibu visas politikas» -
«Katra nodala ir veselibas nodala»
Pasvaldibas veselibu veicinoSie
pakalpojumi.

Pasvaldibas veselibu veicinosas
aktivitates

Projektu fonds pasvaldibas veselibas
projektiem

J

Jormala



1. »Veselibu visas politikas»

 Saskana ar planoSanas dokumentiem

Veselibas veicinasanas plans 2013.-2020. - izstradats sadarbiba ar Rigas
Stradina Universitates Sabiedribas veselibas un epidemiologijas katedras
Magistra studiju programmas , Sabiedribas veseliba” vaditaju asocieto

profesori Dr.med. Anitu Villerusu
* lkdienas uzdevumi pasvaldibas struktaras

- Pasvaldiba attista dazadas programmas un
pakalpojumus saistitus ar veselibu;

Piem.: atlaiZzu sistema sabiedriskaja transporta,
brivdabas vingroSanas iekartas visiem vecumiem u.c..)

- Sis aktivitates tiek finansétas no konkréto nodalu
budzetiem

Jormala



Veseliba visas politikas - Dienas centrs
berniem ar funkcionaliem J

traucejumiem
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bez maksas fizioterapeita un
logopeda nodarbibas



Jormala

Veselibu visas politikas — pilsétas J
planosana

b o :

AL

Melluzu atputas skvers - viena no popularakam

vietam



J

Jormala

Brivdabas aktivitates visiem vecumiem



J

Jormala

Ielu markejums cilvekiem ar
redzes traucejumiem



J

Jormala

Pludmales aprikojums cilvekiem ar

1pasam vajadzibam



Veselibu visas politikas

grmala

J

1eSana

Skr



Jormala




Ritenbrauksana

po J



J

Jormala
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Skritulosanas maratons



2. Pasvaldibas veicinosi pakalpojumi. J

Pamatojoties uz pasvaldibas apstiprinatiem saistosSiem noteikumiem TRER

* Ergoterapeita un fizioterapeita pakalpojums senioriem
* Veselibu vecinoss pasakumu komplekss senioriem

(fiziskas aktivitates gan telpas, gan lauka, vingrosana baseina,
izglitojosas lekcijas)

* VingroSana tdeni ka lieka svara samazinasanas metode Jurmalas
iedzivotajiem ar aptaukosanos.

* Ortodontijas pakalpojums bérniem (pieejams ar atlaidi)
* Zobu protezeSanas pakalpojums senioriem (pieejams ar atlaidi)

* Veselibu veicinoss pasakumu komplekss toposajam maminam
(fiziskas aktivitates zalé un baseina, specialistu konsultaciajs)



Veselibu veicinoss pasakumu komplekss J
senioriem e
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Pakalpojums letver :

1 ergoterapeita individualo nodarbibu

1 fizeoterapeita individualo nodarbibu

8 grupu nodarbibas fizeoterepeita vadiba
4 baseina apmeklejumi

4 nujosanas nodarbibas

4 uzturspecialista izglitojosas nodarbibas



s* JHUNREMER]

KURORTA REHABILITACIJAS CENTRS







Jurmala




Jormala
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Fizioterapeita pakalpojums

Jurmala




Fizioterapeita pakalpojums

» Pakalpojuma sniegsanas planu izstrada
funkcionalais specialists, balstoties uz
gimenes arsta rekomendacijam



Vingros$ana tdent ka lieka svara J
samazinasanas metode e




Vingrosana udenti ka lieka svara J
samazinasanas metode .

« Pamatojoties uz gimenes arsta slédzienu
* |levérojot gimenes arsta rekomendacijas
* 16 nodarbibu kopums



Veselibu veicinoss pasakumu komplekss J
toposajam maminam et




Pakalpojums letver :

Norit 60 darba dienas, tiek pielagots
ertékais laiks

16 nodarbibas baseina

2 individualas fizeoterapeita nodarbibas

24 arstnieciskas vingrosanas nodarbibas
fizeoterapeita vadiba

16 jogas nodarbibas



Jurmala
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Mutes veselibal

» Ortodontijas pakalpojums
« 25 % atlaide zobu protezésanai




3. Pasvaldibas veselibu veicinosas
aktivitates: J

Jormala

* DPielagota pludmale personam ar ipasam vajadzibam
* Asistenta pakalpojums pludmale, atbalsta sniegSanai izmantojot

peldratus un citu pludmales inventaru.

* Tandémriteni un pludmales inventars personam ar funkcionaliem

traucejumiem (bumbas ar skanu, spéles)

* Trisritenis personam ar lidzsvara traucejumiem

* Atkaribu profilakses centrs

* Veselibas nedéla

* IzglitojoSas aktivitates dazadam vecuma grupam



Pludmales pargerbsanas kabines, J
dizains veidots sadarbiba ar NVO

Jormala




Bez maksas asistenta pakalpojums pludmale J

Jormala




Jormala




Tandemriteni personam ar redzes traucéjumienJ

Jurmala

< STACUA "SLOKK"




Trisriteni personam ar lidzsvara traucejumiem

Jormala




Atkaribu profilakses centrs

* Metadona programmas nodroSinasana
pasvaldiba

* Atkaribu profilakses centra nodrosinasana
sadarbiba ar NVO (slircu apmaina, atbalsta
grupu organizesana, socialu un izglitojosu
aktivitasu nodrosinasana )

* Atbalsts tuberkulozes pacientiem (transporta
atlaides)



«Veselibas nedela» JJ

I urmaia

Jurmala ik gadu rudeni aicina visus iedzivotajus un pilsétas viesus uz
veselibu stiprinosam aktivitatem

* Moto «Sac veselibas nedéla un turpini!»
* Visas aktivitates Veselibas nedéla ir bez maksas

* Plass aktivitaSu piedavajums visas nedelas garuma ( SPA viesnicas,
rehabilitacijas centri, slimnicas, veselibas aprupes iestades, NVO)

Piemeri: ntjoSanas apmacibas, vingroSana pludmalg, joga,
analizes, fiziskas aktivitates fizioterapeita vadiba, specialistu
konsultacijas, izglitojosas aktivitates u.c.



Veselibas nedéla 2015

VAIRAK PAR VESELIBAS NEDELAS AKTIVITATEM:

TPASI SPA UN RESTORANU PIEDAVAJUMI:

tourism.jurmala.lv

Jurmala

aicina

N4

SKTIVITASU

DIENA¢

iepricksajs pieteik

Bez maksas. %
10.00-14.00 Atvérto durvju diena veselibas veicir
L R

arp istiem un jogas

10.00; 15.00 Nijosanas apméaciba un ndjosana.

10.00-19.00 Celvedis treninam trenazieru z&lé sporta trenera vadiba.

: fizioterapeita ieteikumi” — veseliga dzi
26353992.

16.00 #Veseliga svara korekei
JURMALAS SOC S APRUPES CENTRS”, 677650
Bez maksas.
11.00 Klientu sporta spéles PA , Jurmalas socialas apriipes centrs” dienas apripes
centra person@m ar garigas veselibas traucéjumiem Kauguru pludmalé

11.00 Deju aerobika Kauguru pludmala

SIVA, 1.stava foajé, Dubultu prospekta 71.

Bez maksas.

12.00-13.00 ,Esi sveiks un vesels vingrojot!” ~ vingrosanas nodarbiba fizioterapeita vadiba pludmalé
vai zl& (atkariba no laika apstakliem).Uz nodarbibu jaierodas sporta apgérba un apavos!

HOTEL JURMALA SPA, Jomas iela 47/49, 67784415.

Bez maksas.

13.00-14.00 Vingroianas nodarbiba ,Vesela mugura”

14.00-15.00 Pilates+Joga

NRC ,VAIVARI”, Asaru prospekta 61, Pieteik3anas pa talr. 67766025
Bez maksas.

14.00; 15.00  Ekskursijo un ianas ar ,,Nacionalo rehabilitacijas centru ,Vaivari”. Informacija par
kal, un valsts ksa kalpoj nems: karfibu.
16.00 ,Vesela mugura” - fizioterapijas nodarbiba grupa.

VESELIBAS UN SOCIALAS APRUPES CENTRS “SLOKA”, Skolas ield 5, talr. 27818126.

Bez maksas.

14.30-16.00 Fiziskas aktivitates kopa ar Jirmalas pilsétas domes Labklajibas parvaldes Dienas apripes
centrs bérniem ar funkcionaliem traucgjumiem, Jirmalas pilsétas stadiona.

,»JANTARNLJ BEREG”, Zvinu iela 2, 67736500; 27898300 (24 stundas diennakti) reception@sanatorij.lv
Bez maksas. www.sanatorij.lv

15.00-16.00 S ar augstako medicinisko izglitibu - fizi peitu AndzZelas Volkovas un
Maras St lekcijo,, Fiziskas aktivitates un vecums”.

16.00-17.00 Nijo3anas apmaciba pa sanatorijas ,, Jantarnij bereg” teritoriju, nijosanas apmacibu laika iespéja
sanemt nbjas vz vietas , bet cilvékiem , kuriem ir savas personigas nijas ieteicams nemt lidzi, lai
nbjosanas apmacibas laika instruktors varéty dot padomus, ka tas pareizi pielietot.

BIEDRIBA , VERONA”, 29330153
Bez maksas.
18.00-20.00 Vingro3anas nodarbiba Kauguru pludmalé kopa ar lelu vingrotajiem.

Jormala



Veselibas marsruts,
izveidots sadarbiba ar SPKC el

Atklasana 201 5. 14 septembn




Jormala
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Starptautiski atziméjamas ar J
veselibu saistitas die"
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DIABETA DIENA

8. novembris 10.00-14.00
t/c ,Liedags”




|zglitojosas aktivitates
gariga veseliba
“Drosme draudzéties” programma 5.-6.klasu

skoleniem — aktivitates pret vienaudzu
vardarbibu vai mobingu

 Pedagogu apmacibas
* Interaktivas nodarbibas skoléniem




|zglitojosas aktivitates J
reproduktiva veseliba

 Apmacibas programma pedagogiem
«Veselibas stacija. Es augu vesels!»
Téma: kermenis un veseliba, personiga
higiéna, attiecibas, izstradats darba ar 5.-
6.klasu skoléniem.

e Seminars 5.-6.klasu skolénu vecakiem.



anas kampana

NOSMEKETA
CIGARETE

SATSINA
TAVU DTIVI

_PAR
11 MIWTEM

Jormala



4. Projektu fonds pasvaldibas J
veselibas projektiem

Jormala

 Palielina aktivitasu dazadibu sabiedriba
 Tikai NVO daliba projektu konkursa
»  Sogad atbalstiti 10 projekti no 16 pieteikumiem



Cigun nodarbibas pludmalé
3x nedela




Jormala




NUjosana 2x nedé€la

Jurmala




Jogas nodarbibas 2x nedéla 4

Jormala




zidiSanas laika un gimenes uztura paradumu

Lekciju un praktisko nodarbibu cikli par veseligu uzturu grutniecibas, J
ietekmi uz béerna attistibu. TS




|zglitojosas lekcijas par veseligu uzturu un J
fitnesa nodarbibas 1.-4.klasu skoléniem ...




Sadarbiba ar Latvijas muguras smadzenu |
biedribu ”

* Fizisko aktivitasu pasakumi cilvekiem ar
kustibu traucéjumiem

e Sporta diena - iespéjas méginat dazados
sporta veidos

« Jurmalniekiem, kuri parvietojas ritenkresla
peldésanas nodarbibas NRC « Vaivari»
baseina un nodarbibas ar fizeoterapeitu



Fotoizstade «Turpini dzivot ... Skaisti!" J

Jormala

* SievieSu portreti, kuras uzvaréjusas kruts vezi
* Atgadinajums profilaksei




Paldies par uzmanib

Jurmala
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