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Par sirds veselibu un dzivotprieku jeb ki
nodzivot lidz 120 gadiem?

Profesors Andrejs Erglis

Paula Stradina KU
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%/j Dr.Andreja Ergla atzinas:

Ateroskleroze jau sakas piedzimstot, bet var to
mazinat, dzivojot veseligi! Nesmékeéjiet!

Prieks par sporta laukumiem, par aktivitatéem, ko
pasvaldibas ieriko- tas viss ir paligs kvalitativai
dzivei.

Paatrinats sirds ritms loti traumeé asinsvadus un
nogurdina sirdi. Kontrolgjiet sirds ritmu!

Tikai labs cilvéks var but labs arsts.

Veseliba ir viena no cilveku pamattiesibam.
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Rigas VEF — 02.
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Skrunda — 03.
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%/j Armijas atstato mantojumu var
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//j Séelijas novads iedvesmo

J.Jaunsudrabina muzeja «Riekstini» §¢
vaditaja llze Liduma:

 Nauda nav galvenais, galvenais ir |
nezaudét brivibu sevi!

e Sadaliet Latviju pareizi un neplésieties sava
starpa, jo tik un ta valdiba jus apsmauks!!!

3 \azzalves pamatskola iedvesmo ar

uznémejdarbibu («Divi viena»)
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Ropazos — 05.
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v

Ropazu uznémeji parsteidz:

{3 PERUZA

YES
WE
CAN
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Priekulos — 06.
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) KA JUTAS JAUNIESI LATVIJA?
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Luznava — 08.
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Varaklanos -09.
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%/j Veiksmiga témas izvéele- VK

Lietderibas revizijas mazinas, jo ATR liek to
piebremzét. Citas lietas, kur VK pievérsas- lietu
sakartosana, uzskaite. Jaunie gramatvedibas
noteikumi- visiem izaicinajums! IT sistémas, to
savietojamiba. Ipasuma atsavinasanas
jautajums- informacija no preses, no
pasvaldibam, no opozicijas deputatu
iesniegumiem. VK skatis, vai atsavinasana
ievero visu, lai pasvaldiba guts max labumes.
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Z/f Burtnieku Matisos — 10.

—
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%j Ventspili — 11.
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%{_[f Tema |oti veiksmiga, un valdes atziniba
”~ Ventspilij- laba pieredze, interesanti objekti!
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%/j Kopsavilkums: valdes vertéjums

un Jusu atzinas anketas:
Veiksmigaka temu izvele: Kapitalsabiedribu
parraudziba Ventspili; Valsts kontroles

parskats un personaldarbs Varaklanos;
vadibas grozu nodosSana jauniesiem Priekulos.

Noderigakie, interesantakie apskates objekti:
Ropazu novada PERUZA un YES WE CAN;
koncertzale LATVIJA Ventspili un Jaunzalves
pamatskolas iedvesmas stasts Neretas
novada.
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%/j Sogad valdes ipasais paldies
kolegiem par pieredzes stastiem:

e Jekabpilij un Guntaram Gogulim (gudras

tehnologijas energoefektivitates joma un darbinieku
novertésanas sistéema)

 Ventspilij un Aldim Abelem
(kapitalsabiedribas)

* Smiltenei un Andrim Lapinam(res nami)

 Valmierai un Evijai Voitkanei (Tres nami)
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%/j Vel — paldies kolegiem!

* Rigai - Jurim Radzevicam un Dmitrijam
Pavlovam (degradéto teritoriju, kulturas, tirgu un
apkaimju planosanas stasti)

* Liepajai un Ronaldam Fricbergam (bivvaldes
pieredze un degradéto teritoriju apsaimniekosana)

e Jelgavai un Irénai Skutanei (sadarbibas teritorijas
CA sistémas uzturesanai)

 Marupei un Kristapam Loc¢am (gada sapulces
organizésana)
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%/j Un paldies partneriem:

Par kopigajam sanaksmém:

Edvinam Zakovicam un Latvijas Valsts meziem;
AVANTIS radosajai direktorei llonai Bicevskai!

LPMC (direktore Gunita Rakévica) par majigo
atmosferu izglitosanas laika
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%%// Paldies Mobilitates projekta
vaditajai Elitai Kressei!
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/ﬁj Sanaksmiju (10) apmekléjums 2019.gada
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%/j Sanaksmju apmeklejums

Visapmeklétakas sanaksmes Ventspili, Riga VEF,
Nereta un Varaklanos:

e 77 pasvaldibas Ventspili, 63-gan Riga VEF, gan
Nereta un 61 Varakl|anos

* 180 dalibnieki Ventspili, 143 Varaklanos, 140

Riga VEF un 128 Nereta
Aktivakas pasvaldibas: Zemgalé (20 pasvaldibas vidégji
apmeklejusas 60% sanaksmes), Rigas parstavji apmeklejusi 9 no
10 sanaksmém; novadu grupa virs 20 000 iedz. (15) -54%, lidz
5000iedz.(39) -52% sanaksmes.

e T T T
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%/j Vel statistika

10 sanaksmes = 5 novadi (Mazsalaca, Pavilosta,
RuUjiena, Sala, Vecumnieki)

8-9 reizes = 22 novadi un Riga-=23

70 pasvaldibas apmeklejusas vairak ka 40%
sanaksmju

9 novadi gan ne reizi nav bijusi.

e T T T
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%/j Macibas Islande_atzinas

- Cilveki Islandée citadak doma - dara visu, lai cilveki
valsti jutas labi, veseligi, lai berni aug daudzpusigi.

- Valsti vélme vairak funkcijas nodot pasvaldibam no
valsts, bet neparedz nekadas piespiedu apvienosanas
politiski, demokratija ir augstak par visu! To
nodrosina pasvaldibas. Fokuss- pasvaldibu
sadarbiba.

- Pasvaldibas dazada lieluma: mazaka ir Arne (54 cilv.),
lielaka Reikjavija(120 tukst.), Kopavagur pilséta 32
000iedz.Kopa 69 pasvaldibas

e T T T
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//j Macibas Danija

Plano darbus un finanses 2-3 gadus uz prieksu, ikdiena norit it
ka pati par sevi.

Valsts loti sarga savus iedzivotajus, piem., véja parki, kas ir
lielakais pelnas avots, pieder un tiek attistiti ar pensiju fonda
lidzekliem. Véja parkus izvieto jura, lai netraucéetu
iedzivotajiem. Apkalposanu veic pasvaldibas kapitalsabiedriba.

Inkubatora 3 gadus aktivizé cilvékus, radita vide radoSumam,
eksperimentésanai, lai katrs var nostaties uz savam kajam,
attistities talak vai saprast, ka tas nav domats tev!

Valsti publiskos pakalpojumus (Gdens, siltums, atkritumi, piem.)
nodrosina valsts un pasvaldibu uznémumi- stabilitate un
drosiba iedzivotajiem.

e T T T
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STMOU CR 25 gadi un masu
sadarbibas liguma 20 gadi
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Cehu kolégi Vidzemeé
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//j Slovakijas seminaru atzinas

 Loti pievers uzmanibu celu infrastrukttras uzlabosanai. Lielu
véribu piegriez jaunajam tehnologijam, ergonomiskam
ékam, ir valsts programma, ko pasvaldiba var izmantot 1res
dzivoklu buvesanai

e Katra pasvaldiba iedzivotaju apkalposSanas centri -pirma
kontakta vieta.

 Pasvaldibas izlema, ka labakais variants ir veidot pasvaldibu
uznémumus atkritumu apsaimniekosanai, lai apsaimniekotu
savu teritoriju, noturétu tiru vidi, jo soda pasvaldibu, ja
neizpilda skiroSanas normas.

e pasvaldibu lielumam nav noteicosa loma, bet gan investiciju
iespéjam no valsts un ES fondu lidzekliem un pasu aktivitate.

e T T T
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%/j Apmacibas LPMC

1) Akreditéta izglitibas programma (160 st.)
,Pasvaldibas darba vadiba un administresana”.

Macibu laiks —19.10.2018. - 26.04.2019. piedalijas 23
dalibnieki.

2) Izpilddirektori LPMC macijusies ar1 citos seminaros
un izglitibas programmas.

Kopé€jais ID skaits iepriekSminétajas macibu téemas
lldz 2019. gada 15. novembrim — 74 dalibnieki
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%/j Nestabils laiks...

Kopa péc vélésanam nomainijusies jau izpilddirektori 45
pasvaldibas

2017.gada 25 pasvaldibas iecelti jauni izpilddirektori
2018.gada nomainiti vél 9, un Sogad vel 11, dazas vietas jau
atkartoti.

Kapéc tadas parmainas? Ta ir si politiska laika iezime?
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%/j Ko vesta dalibnieku anketas? Plusi:

Asociacija -gan katra kompetences izaugsmei, gan pasvaldibu
cunftei kopuma. Savstarpéja tikSanas, pieredzes un viedoklu
apmaina palidz, iedrosina, atbalsta.

Loti vértigas ir izbraukuma sanaksmes, kad labako redzam

klatiené un daba. Var iepazities ar interesantu

uznémeéjdarbibu.

e Lotilabi, ka prezentacijas pieejamas LPS majas lapa

* Galvenais, ka asociacija apvieno viena vesela visas Latvijas
pasvaldibas. Plass seminaru tému klasts

* Informacijas apmaina par aktualiem jautajumiem, kolégu

pieredzes stasti par labakiem risinajumiem musu ikdienas

darbam.

e T T T
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//j Minusi:

* Reizém kludamies lektoru izvélé un nesagaidam
ceréto rezultatu, daudzas valsts instances, kas
informé, nav sagatavojusas un neparzina mazo
pasvaldibu realo situaciju;

e Seminarus tomér vajadzétu rikot ar pauzém, lai nav
jaséz 4h no vietas! Ja no rita jabrauc uz otru Latvijas
malu, tad automasina esi jau nosédgéjies un ja vél
sanaksme ilgstosi jaséz un vel atpakal jabrauc, reizém
tas sedésanas ir par daudz.

e Arvalstu seminari: vajadzigi!

e T T T
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//j Priekslikumi

* |nteresantas lekcijas no citu nozaru
specialistiem, piem., A.Ergla lekcija

 Vairak lobét musu intereses Saeima,
pieaicinat Saeimas deputatus uz musu
seminariem

* Varbut butu iespéjams seminaru dalu ierakstit
video formata un ievietot LPS majaslapas
video arhiva

* Tureties kopa, ka ieprieks!

e T T T
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/ Sanaksmes 11 gados un 2020.gada planotas

BrocEnU

Pasvaldibas, kuras rikotas LPIA sanaksmes
Sanaksmiju vietas

[1 Nav notikusas

[ Ir notikusas

I Notiks 2020. gada
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//j Sanaksmes 2020.gada

Rundale
ELEE ] Aloja
ECJE Brocén
CLUETE ] Mérsrags
SR Riebini

7.augusts lecava
4.septembris Cesvaine
Baltinava
6.novembris Lubana
4.decembris Stopini

e T T T
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% leteikumi 2020.g.sanaksmju témam
un kolegu pieredzes stastiem:

* Par kapitalsabiedribam, to parraudzibu

e Par pasvaldibu iespéjam, citu pieredzi
uznémejdarbibas veicinasana. Par pasvaldibu
izveidotajiem industrialajiem parkiem. Pieredze, riski,
kladas.

* |eksejas kontroles sistémas izveide. Funkcionalie
auditi pasvaldiba. korupcijas apkarosanas plani.
Valsts kontroles reviziju rezultati. Trauksmes likums.
Korupcijas apkarosana. Jaunais Administrativas
atbildibas likums.

e |lepirkumi, cenu aptaujas
e T T T
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%/j ... temas, kolegu pieredze:

e Atkritumi, kanalizacijas sistému decentralizacija,
ATR, DI procesa norise, izglitibas, sporta, kulttras
jautajumi, autoceli, IT, IS, barintiesas,
energoefektivitate, daudzdzivoklu majas, publiskie
udeni, lauksaimnieciba, mezu apsaimniekosana.

 Dizaina domasana

e Vadibas jautajumi

e Darbinieku novertesana

 Ekonomikas apskats, aprites ekonomika
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/)7 LPIA budZets 2019. g. un plans

2020.9.
ITenémumi 2019.(eiro) |zdevumi 2019.(eiro)
planoti - 98 620 planoti- 89 100
faktiski — 100 519 faktiski- 73 899

Plans 2020.g. -104 630  Plans 2020.9.- 92 100
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LPIA budZets 2019.-2020.g.

B} 2019 g. 2020.g.
2019. g. tame gaid.fakts projekts
Atlikums uz gada sakumu
21620 21620 26630
lenémumi- biedru maksa 70000 70300 70000
Mérk/programma " Mobilitate" (Ziemelvalstu min-ja) 7000 8599 8000
lenémumi ar atlik. 98620 100519 104630
lzdevumi: 89100 73889 92100
Darba alga 19000 17150 19000
Socialais nodoklis 4500 4223 4500
Saimniec. izdev.(LPS) 8600 8600 8600
Pasakumu organizésana 42000 28916 45000
Meérk/programma " Mobilitate" (kopéjas projekta
izmaksas ) 15000 15000 15000
Atlikums perioda beigas 9520 26630 12530

— e T T T T T T




LATVIJAS PASVALDIBU SAVIENIBA f LATVIAN ASSOCIATION OF LOCAL AND REGIONAL GOVERNMENTS / L'ASSOCIATION LETTONE DES COLLECTIVITES LOCALES

//j Biedru maksa un kvota

Dalibnieku kvota

Riga 1500 4 cilv.
Rep.noz.pilsétas 1000 4 cilv.

ledz.sk.novada:
vairak par 20 000 oo, 4 cilv.

10 001 lidz 20 000 {wAele) 4 cilv.
5 001 lidz 10 000 [{ele; 3 cilv.

HAZ2S000 - 10]0 3 cilv.

e T T T
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/ﬁf ICMA

e Starptautiska pasvaldibu parvaldisanas
asociacija

* |CMA organizacijas galvenais meérkis ir
veicinat pasvaldibu profesionalu parvaldibu

e Asociacija nodarbojas ar apmacibam,
pétijumiem un pieredzes apmainu.

e 2019.gada uzsakts projekts — slegts ICMA

biedru tikls, kura var sazinaties un individuali
dalities ar pieredzi vai uzdot jautajumus.

e T T T
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%/j Partneribas pamatnoteikumi:

1. NodroSina divu bezmaksas konferencu
apmekléjumu gada bez maksas(+5d.viesnica)

Reizi gada jaiesniedz publikacija ICMA izdevumos.
Macibu materialu apmaina

Delegé asociacijas parstavi, kurs vada sadarbibas
koordinaciju, apmacibu, darba planu sastadisanu
utml. (Guntars Gogulis)

5. lespéja pieteikties starptautiskajam apmacibas
stipendijam.
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\ RAMU GARU -
piepemt to, ko nespgju ietkmet

DROSMI -
ietekmet to, ko spéj
un
GUDRIBU -

atskirt vienu no otra




