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Bérnu aizsardzibas
centrs

BAS pakalpojums:

« Merkagrupa - berni ar uzvedibas vai atkaribu problemam
vai to attistibas risku

4 = —

* Primari sis pakalpojums tika nodrosinats bérniem, kas
atrodas arpusgimenes aprupe, t.i aizbildniba,
audzugimené un bérnu apripes iestadé esoSiem bérniem

« Ar 2025.gada oktobri berna atbalsta pakalpojums uzsakts
bérniem, kuri dzivo gimeneés



BAS galvenie uzdevumi

Bérnu aizsardzibas
centrs

« Sniegt atbalstu bérniem ar uzvedibas un atkaribu
problemam vai to attistibas risku

 Veikt bérna situacijas/vajadzibu izvértésanu

* Veidot bérna dzives gaitas aprakstu

« Izstradat berna atbalsta planu un to istenot

« Sadarboties ar bérna likumisko parstavi (aprupétaju)

« Veidot starpinstitucionalo un starpprofesionalo sadarbibu
berna atbalstam




BAS pakalpojums skaitlos
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BAS pakalpojums skaitlos

Bérnu aizsardzibas
centrs

Zéni
67 Meitenes
66% 35

23
19
34%
11
8
7
| I I I

10 gadi 11 gadi 12 gadi 13 gadi 14 gadi 15 gadi 16 gadi 17 gadi




Bérnu aizsardzibas
centrs

BAS pakalpojums skaitlos

Latgale

27 Kurzeme
‘ 16
Zemgale
20
Riga
31
Vidzeme
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BAS pakalpojums skaitlos

Pilngadiga persona, kurai tiek turpinats BAS

Bérnu apriipes iestade pakalpojums
50 6
Aizbildniba
29

Gimene

AudZugimene
10
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Bernu problematika
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Noteikumu neievérosana _ 86
Kiainosans [
Izglitibas iestades neapmekléSana _ 59
Paskontroles griitibas _ 58
IzaicinoSa vai manipulativa uzvediba _ 56
Agresiva uzvediba _ 43
Nomaktiba, trauksmainiba _ 42
Zagsana _ 30
Higiénas un paSapriipes probléemas _ 26
Paikaitjosa uzvediba [N 22
Seksualizéta uzvediba _ 16
MaciSanas griitibas - 13
UbagoSana - 12

| 2027 pemamcan 8
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Atkaribu vielu lietosana

Bérnu aizsardzibas
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Epizodiski vai regulari smeke, kosla vai Snauc tabaku 85

Pavada parmerigi daudz laika viedierices

Epizodiski vai regulari lieto alkoholu

Epizodiski vai regulari lieto narkotiskas vai citas
apreibinosas vielas

| 2027 pemamcan 9

jacionslais
Eiropas Savieniba  atistibas pians




Bernu interese
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Laika pavadisana ar draugiem [ 72
Sports, pastaigas, ritenbraukSana 48
Datorspeles [N 46
Miizika (dziedasana, instrumenta spcle) [INNENEGEGEN 30
Filmas un gramatas [N 28
Est gatavosana [N 25
Mode un skaistumkop$ana [NNEGEGGN 17
Tehnika (remonts, pilnveide) NG 17
Dzivnieku vai augu apriipe NG 16
Palidziba majas darbos [N 13
Rokdarbi I 9
Galda speles [ 7
Dejas [ 6
Miizikas klausisanas [ 5
Zimesana [ 5
Makskeresana [l 4
Socialie tikli [l 3
Lego W 2

Lidzfinansé centrs

Eiropas Savieniba  attistibas pi

2~9°%7 Bernu aizsardzibas 10




Bernu resursi
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Draudzigums, labsirdiha |5 72
Labas saskarsmes prasmes | 46
Empatija, iejatiba [, 41
Patstaviba | 35
Aktiva iesaisti§anas, lidzdarbosanas [ 30

Humora izjuta [ 26

Radosums [ 21
Atbildibas uznem3anas [ 16
Svesvalodu prasmes [ 12
Citas ipasibas [ 11

| 2027 pemamcan 11
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Butiskakie sasniegumi un progress

Bérnu aizsardzibas
centrs

« Bérns uzticas BAS un sniedz informaciju kuru neizpauz
citiem

» Likumiskais parstavis aktivak iesaistas un uznemas
atbildibu bérna situacijas risinasana

« Berniem tiek piesaistiti resursi vinu vajadzibu
nodrosinasanai (arstnieciba, sociala rehabilitacija u.c.
pakalpojumi)

- Bérni tiek iesaistiti briva laika lietderiga pavadisana, t.sk.
interesu izglitiba

« Berns ieklausas BAS ieteikumos un 1steno tos

Nacionsl




Butiskakie sasniegumi un progress
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 Pieaugusi bérna lidzdaliba I@émumu pienemsana: bérns
aktivi piedalas mérku izvirziSana un novértésana

- Bérni, kuri pirms tam atteikusies sadarboties ar
specialistiem, sadarbojas ar BAS un sak sadarboties ari ar
citiem specialistiem

 Atseviskos gadijumos ir identificétas butiskas grutibas un
nepilnibas bérnu arpusgimenes aprupé

 Gan bérnam, gan ari vina likumiskajam parstavim un
specialistiem tiek nodrosinats “skats no malas” un piedavati
jauni, inovativi risinajumi

- *
. *
>
2027 Bernu aizsardzibas 1 3
Lidzfinansé . centrs
a  attistibas plans

Eiropas Savienib




Ieguvumi berniem

Bérnu aizsardzibas
centrs

- Uzlabojusas bérnu socialas prasmes un uzvediba sabiedriskas
vietas

« Bérni klust atvertaki gan BAS specialista klatbatng&, gan sabiedriba
kopuma

« Bérnam ir drosSa, uzticama persona, pie kuras vérsties, ja
nepiecieSama palidziba, pieméram, rodas bazas par savu drosibu

« BErnam nostiprinas ticiba, ka BAS var palidzét, un Sis uzticésanas
dél vins sniedz batisku informaciju, kas lauj savlaicigi pamanit
riskus un sniegt atbilstosu atbalstu

- Bérns var apmeklét vietas un piedzivot aktivitates, kuram ieprieks
truka resursu vai iespeju




Ieguvumi berniem
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« Likumiskajam parstavim (aprupetajam) BAS sniedz skaidru,
strukturétu informaciju par bérnam pieejamo atbalstu

« Tiksanas laika BAS bérnam ir “pozitivo emociju avots”, kas regulari
shiedz nedalitu uzmanibu, ieklausas un palidz

- Jauniesi, kuri sasniegusi pilngadibu loti pozitivi novérté to, ka lidzas
ir BAS, kuram var jautat, ko un ka darit

- Pieaug bérna drosibas sajita, jo vins saprot, ka ir pieaugusais, kurs
palidz, aizstav un sadzird

- Dalai bernu verojams progress izglitiba (pieméeram, regularaka
skolas apmeklésana), arstu specialistu apmekléjumos, socialas
korekcijas programmu uzdevumu izpilde un jegpilna arpusskolas
briva laika pavadisana

7 e 15
:




Trukumi un izaicinajumi
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 Atseviskos gadijumos sadarbibas partneri ir skeptiski
noskanoti pret BAS

« Berni, kuriem ir smagas uzvedibas problemas, var
apdraudét BAS drosibu

- Dazkart nakas veikt likumiska parstavja vai sociala
darbinieka pienakumus, lai bérnam nodrosinatu atbilstosu
aprupi, pieméram, arstniecibas pakalpojumus, atbilstosas
izglitibas programmas u.c.

 Atseviskas pasvaldibas netiek pilnvértigi veikts socialais
darbs ar aizbildnu un audzugimeném, lai bérnam tiktu
nodrosinata labveéliga vide, t.sk. dzives apstakli




Trukumi un izaicinajumi

Bérnu aizsardzibas
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« BAS ir salidzinosi jauna profesija, kas prasa augstu
elastibu, speju stradat nenoteiktiba, reflektivu praksi un
nepartrauktu kompetencu pilnveidi, lai izvélétos
atbilstosako pieeju

* Ne vienmeér izdodas skaidri noteikt, cik plasai jabat BAS
iesaistei, lai netiktu parkaptas likumiska parstavja lomas un
citu specialistu profesionalas kompetences robezas

« Citu specialistu un gimenes loceklu nerealas gaidas, kuras
nav piepildamas

 Emocionala piesaiste beérnam var radit grutibas ieverot
profesionalas robezas
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Bernu un sadarbibas
partneru aptauja 2026




Sadarbibas partneri

Bérnu aizsardzibas

centrs
Pieriga Vidzeme BAS sadarbibas
6 3 partneris -
specialists,
Kurzeme institucijas

Riga darbiniek

6 13 33
Béerna
likumiskais
parstavis vai
Latgalé ) faktiskais
11 Zemgalé aprupeétajs
11 17

.S .

Lidzfinans@é Nacionalais
Eiropas Savieniba  attistibas plins




Sadarbibas novertejums
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Sadarbiba 1 balle 3
ir izcila

2balles 0

22
Sadarbiba ir 3 balles :I 1
nepietiekama
3 4balles |1
S5balles 0
6 balles [ 3
7balles N1
Sadarbiba ir
8 ball
pietiekama alles | 7
Sadarbiba ir 8 9 balles |G 7
laba 10 balles | 7

33

BAS nepiecieSamiba (1 — 10 ballu skala)

20




20 BAS pakalpojuma prieksrocibas un
=asnees  SEIPras puUses:

centrs

« Sagatavoti specialisti sava joma
 Finansialais atbalsts

« Stimulét/kontrolét jaunieti/bernu, apmeklet
nodarbibas/arstus/pasakumus

* Resursi, pakalpojumi, pielagojas situacijam un vietam,
atsaucigi un profesionali darbinieki

- Zindsanas, individuala pieeja, vélme bérnu apciemot un
doties ar vinu kopa pieméram paést pusdienas. Jaunietis
veido labaku kontaktu




20 BAS pakalpojuma prieksrocibas un
=asnees  SEIPras puUses:

centrs

 Juridiska statusa jautajuma, precizaka izskatisana
« BAC darbiniekam nav instituciju stigma un stereotipi
« Ir individuals atbalsts bernam vai jaunietim

« Prasme veidot saskarsmi ar bérniem dazados
vecumposmos un dazadas situacijas, mainigos apstakjos;
bat elastigiem,; iegit uzticamibu,; spét iedrosinat; spét
pienemt bérnus tadus, kadi vini ir; piedalities vinu briva
laika organizésana

- Tas ir vél viens papildus atbalsts arpus gimenes




BAS pakalpojuma trukumi:
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« Sadarbiba tikai vardos

- Isti nav skaidra so specialistu nepieciesamiba

» Vel nevar atbildet

 Parak daudz bérnu uz katru specialistu

« Liela aiznemtiba, maza iespé&ja situaciju apskatit klatiene
« Nav profesinali sava joma. pavirsiba.liekuliba




BAS pakalpojuma trukumi:

Bérnu aizsardzibas
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« Nepatskatams finansu izlietojums

e Ja jaunietim ir problémas, kuru risinasana jau iesaistiti
dazadi specialisti, tad BAS specialista iesaiste jau esosas
problemas ari neatrisinas un pec noverojumiem redzams,
ka ari neatrisina

* Risks - specialistu maina, bet tas nav prognozéjams vai
novérsams, bet , ja tadas situacijas rodas, domat par péc
iespéjas ssaudzigaku specialistu mainu

 Vairak iesaistities izglitibas jautajumu risinasana,
sadarboties ar macibu iestadi

|I:Q§




Berni

Bernu aizsardzibas Zéni Meitenes
centrs
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BAS pakalpojuma vertejums
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0 -

1 (nevajadzigs) 2 5 (loti noderigs)




Ka berns jutas kopa ar BAS
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: : - II

1 (loti slikti) 2 5 (loti labi)




Cik drosi béerns jutas ar BAS
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0 I - . I

1 (loti nedross/-a) 2 5 (loti dross/-a)




Cik biezi BAS pajauta berna viedokli,
k biezi tas tiek nemts vera

[ |
Bérnu aizsardzibas ‘ : I
centrs

40

1 0 2 0 1
[ | —
1 (nekad) 2 3 4 5 1 (nekad) 2 3 4 5

(vienmer) (vienmer)




Ka BAS palidz?

Bérnu aizsardzibas
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» Palidz izprast grutas situacijas un dod padomus

« Tiekas ar mani un daudz runa. Pasaka skolotajiem, ko man
vajag. palidz man. Mées kopa spéléjam sarunu spéles, ejam
uz kafejnicam, ejam uz biblioteku. Mums majas ar masu ir
sava istaba tagad, man ir cita, labaka gulta (par to runaju
ar BAS). Man ir jaunas brilles. Kopa ar BAS bijam pie zobu
arsta (higiénista), man bija bail, bet BAS mani atbalstija.

» deva iespéju piekrists doties uz rehabu




Bérnu aizsardzibas
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Ka BAS palidz?

» Palidz iepazit jaunas lietas. Pavada kopa laiku ar mani un
dod jaunu pieredzi, kura man noderés. Piesaka mani pie
visadiem arstiem un aizved, man tagad ir salaboti zobi.
Vasara kopa ar mani gaja uz Socialo dienestu, lai man nav
bail iet pie psihologa. Man patik, ka kopa ar BAS man nav
bail iet uz visadam vietam, kur ir daudz cilveku.

» paligs pa daudzam lietam

 Paruna ar mani, saprot mani, uzklausa mani. Kaut kur
aizbraukt.

» tiekas ar mani,braucam pastaigaties,runajam.palidz.daudz
runajam

"’@Sj‘



Ka BAS palidz?
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» Saprast par savu uzvedibu

 Emocionali

« Var ar vinu visu izrunat ko nevar ar citiem cilvekiem
« gizved kur man vajag

« Sarunajas, atbalsta un uzmundrina. Intereséjas par mani.
Raksta WhatsApp.

« Ir iespéja izstastit savas probleémas un kopigi atrast
risinajumul.
 Dod man labus padomus




Kas mainijies berna dzive?
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 Beidzu lietot narkotikas un dzert

 Daudz kas

 Es esmu palikusi mierigaka un racionalak pienemu
lemumus

* Man ir jauna gulta. Man ir jaunas brilles. Es zinu celu no
[pils€ta] uz majam. Es protu iepirkties veikala.Man patik
lasit gramatas un iet uz biblioteku. Es zinu, kas man
nepatik vai patik.

* Vairak informacijas un padomi

* kad nestaigaju pec skolas




ies berna dzive?

Kas main

Bérnu aizsardzibas
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* Man nav vairs tik daudz bailes. Aizbildne man sakartoja
atsevisku istabu ar brali un tagad man ir jaunas brilles. Es
zinu daudz vairak lietas.

« Domas par mani un apkart notiekoso. Ir iesp€ja aizbraukt
forsi pavadit laiku.

* Mans dzives ritms

* lielaks atbalsts

 Tagad ir cilveks kuram es varu uzticeties.
* Nekas

 Mazak pavadu laiku ar draugiem




Kas mainijies berna dzive?
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* Eju daudz reizes vairak lauka

* vel nav mainijies

« Labak saprotu latvies valodu

* S roBOPHO MHE BCE HPaBUTCS BCE OT/INYHO

* Vieglak pienemt lemumus un risinat probleémas
« Jautrs

* Viss tas pats ir atbalsts kas atbalsta mani

* Man ir uzticibas persona

* Saku mazak sedeét pie datora

 Es labak jutos

Nacionsl




ies berna dzive?

Kas main
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* man patik kad vina saka man labus padomus un ka es varu
daudz sasniegt

* Vairak tik daudz nestersoju bet tapat stersoju
* samainiju skolu, saku macities

* Skatiens uz dzivi

* Uzinaju vairakas lietas kas palidz dzivé

* Man paradijas cilvéki ar ko var parunat

* motivacijas saka but daudzak.Vieglak paliek kad izruna ar
vinjiem visas savas problemas

* Vieglak ir




Bérnu aizsardzibas
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Paldies
par uzmanibu!
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