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Seksuālā un reproduktīvā veselība
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Seksuālā un reproduktīvā veselība (1)

Izglītojošas filmas par reproduktīvo veselību, dzimumattiecību un 
attiecību veidošanu

• Attiecības un veselība - mana atbildība
(3 epizodes)

• Meitenes, puiši un pubertāte (4 epizodes)

www.spkc.gov.lv
sadaļā «Informatīvie izdevumi»

www.youtube.com:  
Slimību profilakses un kontroles centrs
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Seksuālā un reproduktīvā veselība (2)

• Ieteikumi vispārējo un profesionālo izglītības iestāžu 
pedagogiem darbam ar audzēkņiem par reproduktīvās 
veselības, dzimumattīstības, attiecību veidošanas un 
atbildības jautājumiem

• Informatīvie materiāli
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Seksuālā un reproduktīvā veselība (3)

«Attiecības un veselība –
mana atbildība»
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«Meitenes, puiši un 
pubertāte»



Seksuālā un reproduktīvā veselība (4)

• «HIV nešķiro – tas attiecas arī uz Tevi!»

• Sabiedrības veselības projektu konkurss augstskolu 
studentiem «Ar zināšanām pret HIV»

• Plakāti, bukleti, brošūras un infografika, video 
materiāli
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Seksuālā un reproduktīvā veselība (5)

HIV profilakses punkti

Bezmaksas un anonīma eksprestestēšana uz HIV infekciju, B un C hepatītu, 
sifilisu
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Mutes dobuma un zobu veselība
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Mutes dobuma un zobu veselība (1)

Mobilā aplikācija

«ZOBS»
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Mutes dobuma un zobu veselība (2)

Mājas lapas www.tirizobi.lv
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Sadaļas

• Aktualitātes

• Mutes dobums

• Bērniem

• PUSAUDŽIEM

• Vecākiem

• Skolotājiem

• Speciālistu saraksts

• Pasaulē

Pieejamie resursi

• Krāsojamā grāmata «Man ir tīri zobi!»

• Spēle «Zobu zinības»

• Informācija vecākiem un pedagogiem

• Metodiskais materiāls pedagogiem

• Animācijas filma

• Informatīvie izdevumi

• Tematiskie raksti
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Mutes dobuma un zobu veselība (3)

3D zobārstniecības kabinets



Mutes dobuma un zobu veselība (4)

Informatīvie materiāli
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Mutes dobuma un zobu veselība (5)

Animācijas filma «Man ir tīri zobi»
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Reklāmas video 30 sek.mp4


Personīgā higiēna
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Personīgā higiēna (1)
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• Animācijas filma par roku higiēnas 
ievērošanu pirmsskolas un 
sākumskolas vecuma bērniem

«Par Janča punci un tīrām 
rokām»

• Ieteikumi pedagogiem darbam ar 
izglītojošo filmu

Rokas-30s-FullHD.mp4


Informatīvie materiāli
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Personīgā higiēna (2)



Fiziskās aktivitātes
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Fiziskās aktivitātes (1)

1
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Fiziskās aktivitātes (2)

www.aktivadiena.lv
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Fiziskās aktivitātes (3)

Informatīvie materiāli



Atkarību profilakse
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Mobilā aplikācija «80 brīvdienas»
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Atkarību profilakse (1)

https://play.google.com/store/apps/details?id=lv.spkc.brivs
https://play.google.com/store/apps/details?id=lv.spkc.brivs


Konsultatīvais tālrunis smēķēšanas atmešanai 

67037333
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Atkarību profilakse (2)



Atkarību profilakse (3)

www.pasivasmekesana.lv  
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Sadaļas:

• Jaunumi

• Pasargā bērnu un sevi

• Riski

• Mīti

• Informatīvie materiāli

• Kur meklēt palīdzību

Jaunas sadaļas:

• Izlasi

• Tiesības un pienākumi

• Pozitīvi stāsti

• Plakātu konkurss

Ja smēķē Tu, 
smēķē Tavs 

bērns

TV_reklama_2015.mp4
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Informatīvie materiāli

Atkarību profilakse (3)



Animācijas filma vecākiem „Saruna ar pusaudzi par alkohola 
lietošanas jautājumiem- kā runāt, rīkoties, palīdzēt”
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Atkarību profilakse (4)

https://www.youtube.com/watch?v=b8VBBKl4iYI


www.skaidrs.lv
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Atkarību profilakse (5)
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Atkarību profilakse (6)

Informatīvie materiāli



Atkarību profilakse (7)



Psihiskā veselība
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Psihiskā veselība (1)

• Īsfilmas par ņirgāšanos skolā

«Katrīna» «Roberts»

• Ieteikumi izglītības iestāžu pedagogiem darbam ar mācību filmām 
emocionālās labklājības veicināšanai un ņirgāšanās izplatības mazināšanai 
skolas un interneta vidē 
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Ņirgāšanās skolā_Katrīna_TRAILER_FINAL.mp4
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Psihiskā veselība (2)

www.nenoversies.lv



Informatīvie materiāli
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Psihiskā veselība (3)



Pieejamie resursi

www.spkc.gov.lv
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Informatīvie izdevumi

Infografikas

Izglītojošās filmas



Informatīvie izdevumi

drukātā, elektroniskā formātā
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Infografikas
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Izglītojošas filmas un video
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Slimību profilakses un kontroles centrs

4
1



twitter.com/SPKCentrs
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facebook.com/SPKCentrs
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draugiem.lv/sveiksunvesels
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Komunikācija sociālajos tīklos
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Komunikācija sociālajos tīklos
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Paldies!


