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Seksuala un reproduktiva veseliba



Seksuala un reproduktiva veseliba (1)

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Izglitojosas filmas par reproduktivo veselibu, dzimumattiecibu un
attiecibu veidosanu

HUGO
 Attiecibas un veseliba - mana atbildiba B

/ 'DAUDZLASIJIS
A  AIZRAUJAS AR KOLEKCIONESANU

(3 epizodes)

= .

} ':
SKOLAS MEDMASA
PLASS INTERESU LOKS

PATIK KAKI
AIZRAUJAS AR ORIGAMI FIGURINU LOCISANU

- Meitenes, puisi un pubertate (4 epizodes)

www.spkc.gov.lv
sadala «Informativie izdevumi»

www.youtube.com:
Slimibu profilakses un kontroles centrs
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Seksuala un reproduktiva veseliba (2)

« Ieteikumi visparéjo un profesionalo izglitibas iestazu
pedagogiem darbam ar audzekniem par reproduktivas
veselibas, dzimumattistibas, attiecibu veidosanas un

atbildibas jautajumiem

« Informativie materiali

HIV INFEKCIJA

Kas ir HIV infekcija?

HIV ir cilvéka imdndeficita viruss. HIV viruss
vairojas, iznicinot tas asins sUnas, kas
atbild par imunitati, un izraisa pastiprinatu
imunsistémas novajmaéamos.

Veselibas ministrija Slimibu profilakses un
centrs

s

Ka notiek inficeésanas ar HIV?

HIV/AIDS

B hepatits un C hepatits
SEKSUALI TRANSMISIVAS INFEKCIIAS

Inficésanas notiek, ja inficéta cilvéka
asinis, izdalijumi no dzimumorganiem
[sperma, sekréts, kas izdalas pirms

ejakulacijas, maksts sekréts)
un mates piens (zidainiem),
nonak otra cilvéka organisma.

Kas ir AIDS?

AIDS jeb iegttais imundeficita sindroms

SPKC
rodas HIV infekcijas attistibas rezultata. .

o o)
C HEPATITS

Kas ir hepatits?

Hepatits ir aknu iekaisums, ko nereti sauc par
.dzelteno kaiti", jo 3das un glotadu dzelte ir
viena no aknu iekaisuma izpausmem.
Virushepatits ir infekcijas slimiba, ko izraisa
hepatita virusi. Plagak izplatiti ir A hepatits,

B hepatits un C hepatits.

Vesefibas ministrija Shmibu profilskses un
kontroles cantrs
Informaciju sagatavojs Slimibu peoflakess un
hantrelas cantrs 215.gad3

Kas ir C hepatits?

C hepatits ir akita vai
hroniska virusu infekcijas
slimiba, kas izpauzas ar

aknu audu bojajumiem.

Ka var inficéties ar C hepatitu?
C hepatits izplatas galvenokart ar asinim,
ka ari ar citiem kermena skidrumiem, kas
satur asinis. Ar C hepatitu var inficéties:

* lietojot kopigus higignas|
piederumus [skuveklus,
zobu birstes|;

« lietojot kopigus
injicgsanas piederumus
[lirces, adatas u.c);




Seksuala un reproduktiva veseliba (3)

Slimibu profilakses un
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«Attiecibas un veseliba - «Meitenes, _puiéi un
mana atbildiba» pubertate»

Meitenes,
puisi un

pubertate

un veseliba -

mana atbildiba!




Seksuala un reproduktiva veseliba (4)

Slimibu profilakses un
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éﬂfC%éM «HIV neskiro - tas attiecas ari uz Tevi!»

\//‘C/ma' e Ol Sabiedribas veselibas projektu konkurss augstskolu
studentiem «Ar zinasanam pret HIV»

- Plakati, bukleti, brosidras un infografika, video
materiali
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Seksuala un reproduktiva veseliba (5)

Slimibu profilakses un

kontroles centrs sifilisu
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Slanis bez nosaukuma Kipi

@ Riga: Slimibu profilakses un kontroles cent.
, Riga: Latvijas Sarkana Krusta "HIV profilak...
@ Riga: Biedriba 'DIA+LOGS"

’ Jarmala: "Atkaribu profilakses kabinets"

, Jelgava: "Atkaribu profilakses kabinets”

' Bauska: "HIV un atkaribu profilakses centrs’
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Mobila aplikacija
MAN IR TIRT

«ZOBS»

i *LIDZ 18 GADU VECUMAM
\\~: | aﬂhkan,u ada Al - ) — ZOBARSTNIECIBAS PAKALPOJUMUS

H o APMAKSA VALSTS
OBS | i

‘ Oblla ——— e NGy,
telefo,,l: & £
= %

m e aplikaciju
=4 www.tirizobi. Iv

mobilaja

telefona
: aplikaciju “Zobs”
Lleto S Google play ’
P S *IZVELIES ATBILSTOSU

E L] ZOBU PASTU, ZOBU DIEGU UN

ZOBS Lejupieladé aplikaciju 7080 SUKU

seko mums li &

*7, 11 UN 12 GADU VECUMA -
2 BEZMAKSAS APMEKLEJUMI

Sava

bil == -
zcictons o == ww.tirizobi.lv
( & . “‘l MA ‘ o mn’gmnms ministrfa un Slimibu profilakses un

& *2-3 MIN. 2X DIENA
NO RITA UN VAKARA

kontroles centrs.




Mutes dobuma un zobu veseliba (2)

Majas lapas www.tirizobi.lv

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

MUTES DOBUMS ‘ BERNIEM ‘ PUSAUDZIEM ‘ VECAKIEM ‘ SKOLOTAJIEM NODARBIBAS SPECIALISTU SARAKSTS ‘ PASAULE

- - - -

Sakumlapa

ATRODI SEVI BILDES!

Be the first of your friends to
like this

=hdisi
Seko musu lapai @)

-

MAN IR TIRI ZOBI Interneta vietne www.ifrizobilv ir paligs vecakiem, pedagogiem un pirmsskolas izglitibas iestazu audzinatajiem, lai runatu ar

Slimibu profilakses un bérniem par mutes dobuma un zobu veselibu.
kontroles centrs un

Tiesi Jasu spékos ir ieradinat

107 cilveki seko 3l lapal Sadalas

k’y ! ﬂ JAUNUMI . Aktualitates

. . := 2015. gada 2. decembris . Mutes dObumS
Noslégusies kampana "Mar - - = -
‘ . « Bérniem Pieejamie resursi

mh 2015, gada24.novemors |- PUSAUDZIEM » Krasojama gramata «Man ir tiri zobil»

Aicina uz kampanas “Man i

=(lf . Ele « inl »
L-i . Vecikiem Spéle _Z(-)'bu 2|n_|bés |
s « Informacija vecakiem un pedagogiem

esama vemasas | © OKOlOt@jiem et tarale pad .
 Specialistu saraksts Ae' O_IS”aISf.I‘ll‘la erials pedagogiem

Noslégusies kampana "Man ir 1T — . NniMmMaciias Tiima 1

= Rp— o= [Y=10] [ J_ .. .

2015 gada 24 novembris O Informat|V|e |Zdevum|

Aicina uz kampanas “Man ir {iri

zobil" noslaguma pasakumy 2015, gada 15. maijs __ « Tematiskie raksti

2015. gada 2. decembris: i
2015. gada 1. septembris




Slimibu profilakses un
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Zobrstniecibas krésla darba gali ir dazadu veidu . Ir turbinas gals (atrs), lenka gals jeb mikromotors (daudz
mazak apgriezienu - naks) un taisnals gals (l;dzqu mikromotoram, bet ar citu lenki). Tos pielieto kariesa vai
vecas plombes i 20b: u.c. Darba galos tiek ielikti dazadi urbufi.

Anestézija

Anestézija Ir dazadu safatu sapju) ar palidzibu. anestezja

tiek plelietota, fai Tu nejustu sapes, kas var rasties zobu labosanas laika. Ir dazadas anestézijas metodes. Visblezak
zobarstniecibas procediras parasti tiek veiktas zem vietajas (Iokalas) anestézijas, kas uz neteiktu laiku padara
nejftigu amo et Prms procedres 0barsts velc anestezjas nekciu.

bu anestézija, kas datorizetiiepilina 1 pilienu ik 2 sekunides
mzom tiek ipém un nepatik Ka I6pu, vaigu un méles tirpuma.

Mutes dobuma un zobu veseliba (3)

3D zobarstniecibas kabinets




Mutes dobuma un zobu veseliba (4)

Slimibu profilakses un

kontroles centrs Informativie materiali

BERNIEM LIDZ 1 8 GADU VECUMAM

Metodiskais materials
pirmskolas izglitibas iestazu pedagogiem

un sakumskolas 1. un 2. klases pedagogiem - -
ZOBARSTNIECIBAS PAKALPOJUMUS!

par bérnu mutes dobuma e
apméra apmal 00% :
zobu higiénas pakalpojumus: : apméra apmaksa:

un zobu veselibu.

@
Pirmreizéjo
ortodonta
1 reizi gada konsultaciju
2-18 gadi lidz 18 gadiem

= Ortodontisko
arstétanu

i . iedzimtu
sejas-zok|u
2reizes gada u keltnu gadijumos

7,11 un 12 gadi lidz 22 gadiem

w [ ]
i1

Tidz 18 gadiem ‘

100% apméra apmaksa
zobu arstéganu*

Interneta vietné
rindapiearsta.lv
pieejama informacija par

gaidizanas rindam

uzyvanet Ealber
sanemdana bérniem
valsts budieta i iestades, kas ir valsti.
Sarakstu ar iestidém meklé
www.vmnvd.govlv - vai www.tirizobi.lv -
esehins i oo profikoes e ceirs [



Mutes dobuma un zobu veseliba (5)

Slimibu profilakses un

kontroles centrs AniméCijas filma < Man ir tiri ZObi>>

Lv s
m man ir tiri zobi Q

MAN IR TIRI ZOBI

P M {x 004/303 [cc I & S mm -

Multfilma "Man ir tiri zobi"
Q Slimibu profilakses un kontroles centrs
e 23 324,476



Reklāmas video 30 sek.mp4

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Personiga higiena

-



Personiga higiena (1)

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

- Animacijas filma par roku higienas
ievéroSanu pirmsskolas un
sakumskolas vecuma bérniem

«Par_Janca punci un tiram
rokam»

 Ieteikumi pedagogiem darbam ar
izglitojoso filmu



Rokas-30s-FullHD.mp4

Personiga h

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

igiena

Informativie materiali

VAI ROKAS |

NOMAZGAII ?

KA JAMAZGA ROKAS?

piaukstu
virspuses

zmanto teko3u,
vélams siltu
Gdeni un ziepes
3, Ial veidojas |:L a3 vietas starp e
pirkstiem nagiem

KAD JAMAZGA ROKAS?
@ I A

Pirma un pac Péc sporta am . Péc deguna Pac saskares
&Zanas, nodarbibam @) @), spaukSanas, ar slimnieku

ediena val aitivitatem z | klepoZanas vai
gatavoianas Pec tualetes ara P8c sabiedrisko vietu ZgaudiBanas Péc saskares ar
apmekigjuma apmekiéianas dzivniekiem (w0 barosanas,

{sabladriakals tranaports, velkais, taltriz) glaudisanas)

Mater s sagtavots 2015, gada

atkritumu
tvertné

Kad rokas Ir
acimredzami
netiras

(2)
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Fiziskas aktivitates




marsrutiem!

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Tukums

Jurmala

Varak]ani

Veselibas ministrija Slimibu profilakses un kontroles centrs

Karnpanu "Aktiva ik diena!" organizé Vieselibas ministrija un Slimibu profilakses un kontroles centrs.

IPlasaka informacija: www.aktivadiena.lv un www.spkc.gov.lv

‘;“1




Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Iglﬁdzam uz
VESELIBAS MARSRUTA
atklasanu Jurmala!

14, septembri plkst. 14:00

Kauguros - 300 m no Talsu sosefas un Celtnieky ickss
krustojuma Jaunkemeru virziend

AKTIVA X DIENA!

TUOH AT T

Uzzini vairak: www.aktivadiena.lv

Fiziskas aktivitates (2)

www.aktivadiena.lv

AKTIVA IK DIENA!

TU ESI RADITS KUSTIBAI!

: grojumu kompleksi
=2

e | Sportiskais randing

Aktivas atputas iespéjas

|

Veselibas marsruti

Kampanas .Aktiva ik diena!” ietvaros ir
izveidoti pieci veselibas marsruti
daZzadas Latvijas pilsétas, lai veicinatu
iedzivotaju fizisko un garigo veselibu.

Lasit ta

[

Vingrojumu kompleksi

Izkustini savu kermeni! Piedavajam
dazadus vingrojumu kompleksus, ko
ieklaut ikdiena!

Ogré atklats pirmais Veselibas marsruts Latvija

Ir veseligi, ja fiziskas aktivitates ir dala no tavas ikdienas. Cilvéka kermenis ir Aktivas atpatas iespé&jas
radits kustibai, tadél arT kampanas .Aktiva ik diena!” sauklis ir .Tu esi radits
kustibail”. Mé&s aicinam tevi bat fiziski aktivam un sportot, jo tas radis prieku

gan tev, gan tavam kermenim!

Sporto par brivu sava pilséta! Izmanto
iespéjas, kas ir Tev blakus!

Sabiedribas informé&3sanas kampanas ,,Aktiva ik diena!” uzdevums ir
aktualizét fizisko aktivitaSu nozimi veselibas saglabasana.

ES1 axTivs
VISU GADU

Parliecinies,
vai esi pietiekami
fiziski aktivs!

Esi aktivs visu gadu!

Aktivadiena.lv

Kampanu ,Aktiva ik diena!" organizé Veselibas ministrija un Slimibu profilakses un kontroles centrs



Fiziskas aktivitates (3)

Slimibu proﬁlkses un I I1 fO I‘m a tiVi e m a te I‘i 5 I i

kontroles centrs

Esi aktivs visu gadu Ka patikami likt lieta uznemtas kalorijas?

L)
1o @ mowelsnmn SR resess pavensnsmr e

Pastaiagjies

2 pienakokteilis ﬂ- 119 keal =14 min

3 soghm 5 23kl =5 min

4 Imgbv:hswg 340 keal = 45 min
mush

5 v 260keal = 30 min

[3 lek\uuzupis @ 150 keal = 18 min
porcla

7 Seéioms 350 keal =30 min
Peldesana @ B Penssoicisce Bl sookal=1h

-
Zajumballe 10 Porei cokas itinas W] 1M70keal=2h

vid sev aphkar

jern b ni

g %n'v:-*a e

Vingrojumu kompleksu izpildit 3 - 5 reizes nedéla

Dodies vakara skréjien kops ar dimeni vai suni

Tkdanos ar dreugiem parvért par kopigu sporta skbvititi

Karbonade,
9 Jartupe i 1000 keal =2,5h

L,

Veseibes minisiie St profiakons

o w Vestibas e i rofiskses un
Vonroles ceeirs ot s

Fizisko aktivitasu piramida Aktivalaidienaldarbavieta

Ka veidot savu fizisko asivas darbibas
aktivitasu programmu
veseligakai ikdienai

Ikdienas aktivitates

Cik

Vingrojumu kompleksu izpildit katru ritu pirms brokastim
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Atkaribu profilakse (1)

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Mobila aplikacija «80 brivdienas»

g0 BRIVDIENAS

80 brivdienas

Slimibu profilakses un kontroles centrs - 2014. gada 1. okiobris
Veseliba un fitness

*hhkk (o7 &+1 +2 leteikt So pakalpojuma Google

GET IT ON

| > Google play



https://play.google.com/store/apps/details?id=lv.spkc.brivs
https://play.google.com/store/apps/details?id=lv.spkc.brivs

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Atkaribu profilakse (2)

Konsultativais talrunis sméekeésanas atmesanai

67037333
velies sanem
ATMEST 7 SPECIALISTA PADOMU
smékégqnu. un ATBALSTU

Vet o oA metet i b abiges e oo Iebdb g Sryeetsn Veeehas memoays e U 3o e s bt ears

o ]

Zvani

67037333

darba diends 92:00 - 19:00

*Maksa par zvanu:
saskana ar lietota operatora cenradi




Atkaribu profilakse (3)

IZVAIRIES NO

SMEKETAJA

www.pasivasmekesana.lv

m JAUNUMI Pasargabérnuunsevi Riski lIzlasi  Tiesibas un pienakumi  Miti  Kur meklét palidzibu?

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Ja smeke Tu,

Pasarga bérnu un sevi

S

Uzzini, ka pasargat
savu bérnu un sevi
no pasivas smekésanas!

Izlasi

O

Uzzini vairak par pasivo

Plakatu konkurss

¥

5.- 12 klases skolénu darbi.
“Uzmanibu — bérns!
Nesmékeé tuvak par 10
metriem!”.

Tiesibas un pienakumi

53

Tiestbas un pienakumi ir

Riski

Cilvekiem, kuri paSi nesmeke,
bet regulari ir paklauti cigaresu
damu ietekmei, var attistities

nopietnas veselibas problémas.

Miti

=

leskaties, kadi ir sabiedriba

smeke Tavs
berns

Sadalas:

« Jaunumi

* Pasarga bérnu un sevi
* Riski

« Miti

e Informativie materiali
* Kur meklet palidzibu

Jaunas sadalas:

« lzlasi

* Tiesibas un pienakumi
* Pozitivi stasti

* Plakatu konkurss

OUT N



TV_reklama_2015.mp4

Atkaribu profilakse (3)

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Informativie material

PATIESIBA PAR [ 3
UDENSPIPI

Fakts, ka Gdenspipes dumi tiek filtréti caur
ddeni, tos nepadara mazdk kaitigus par
cigareSu dumiem!

Informaciju sagstavojis
Slirnibu profilskses un kontroles centrs 2015.gad3

PASIVA SMEKESANA
ir citu personu izpusto tabakas
izstradajumu degsanas dimu
vai degosu tabakas izstradajumu
dimu ieelposana

Tabakas dimi satur vairak neka 4000 kimisko vielu, no kuram
vairak neka 250 vielas ir kaitigas un vairak neka 70 var izraisit vézi.

Pazistamakas no tam: Polonijs 210
Nikotins (radioaktiva viela)
(msektu ;
~ Arséns

mde)
Butans (navéjosa inde)

(3kiltavu -
¢ Udenraza cianids
ﬁ (névéjos‘a inde)

3kidrums) Stearinskabe
(izmanto svedu
Toluols

Oglekla razo3ana)
monoksids o /m=a)

L (tvana gaze) @ : (loti indiga viela,
i I 3 7 kuru izmanto
Jebkura situacija, kad nesmakatajs ir spiests ieelpot krasas $kidinaganai)
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Atkaribu profilakse (4)

Slimibu profilakses un LAI BUTU SKAIDRS
kontroles centrs WWW.SKAIDRS.LV

Animacijas filma vecakiem ,,Saruna ar pusaudzi par alkohola
lietoSanas jautajumiem- ka runat, rikoties, palidzéet”



https://www.youtube.com/watch?v=b8VBBKl4iYI

Atkaribu profilakse (5)

e b www.skaidrs.lv LAI BUTU SKAIDRS

WWW.SKAIDRS.LV

LAI BUTU SKAIDRS
T

GECAKIEy,




Atkaribu profilakse (6)

Informativie materiali

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

a & M
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Psihiska veseliba



Psihiska veseliba (1)

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

. Isfilmas par nirgasanos skola
«Katrina» «Roberts»

« Ieteikumi izglitibas iestazu pedagogiem darbam ar macibu filmam
emocionalas labklajibas veicinasanai un nirgasanas izplatibas mazinasanai
skolas un interneta vide

W


Ņirgāšanās skolā_Katrīna_TRAILER_FINAL.mp4

Psihiska veseliba (2)

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

www.nenoversies.lv
NENOVERSIES @

" Shimibu profilakses un
Veselibas ministrija kontroles centrs

JAUNUMI ATPAZISTI PARBAUDI SEVI APSKATI PALIDZIBA LEJUPLADE E-GRAMATAS PAPILDU INFORMACIJA

MARA

TIEKSANOS UZ PANAKUMIEM MUZIKA
AIZVIETOJIS NESPEKS UN APATIJA.
VINAI IR DEPRESIJA.

VAI TU NOVERSTOS, JA TAVA
KOLEGE BUTU VINAS VIETA?

o o

JAUNUMI

SEKMIGI NOSLEDZAS SOCIALA PSIHISKAS VALMIERAS KULTURAS CENTRA NORISINASIES
VESELIBAS VEICINASANAS KAMPANA BEZMAKSAS KINO SEANSS UN INFORMATIVI
“NENOVERSIES!" IZGLITQJOSA LEKCIJA PAR PSIHISKO VESELIBU

UN PASNAVIBU PROFILAKSI

09.12.2015. 20.10.2015.

Noslédzoties psihiskas veselibas veicinasanai veltitajai Sestdien, 31. oktobri, plkst. 12.00 Valmieras Kultdras



Slimibu profilakses un
kontroles centrs

IETEIKUMI IZGLITIBAS IESTAZU

PSIHOLOGIEM

PEDAGOGIEM

DARBAM AR SKOLENIEM,
KURIEM IR
UZVEDIBAS UN EMOCIONALI

TRAUCEJUMI SKOLAS VIDE

Psihiska veseliba (3)

Informativie materiali

& &

konfroles centrs.

Psihiskas
saslimsanas,
to pazimes,
diagnostika un
arstésanas
metodes

Materils tapis
Slimibu profilakses un kontroles
centram sadarbojoties ar

sertificétu arsti - psihiatri
Dr.Ingu Zardi

PADOMI SASKARSME,
KOMUNIKACIJA UN
SADZIVE AR CILVEKIEM
AR DAZADAM PSIHISKAM
SASLIMSANAM
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Pieejamie resursi

www.spkc.gov.lv
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Latvijas prezidentira ES Padomé
2015

Latvian Presidency of the Council
of the European Union

Veselibas veicinasana

Gripa

Ebolas uzliesmojums

Cilvéka papilomas viruss un
dzemdes kakla vézis

Onkologiskas modribas gads
2015

Infografikas

Veselibas veicinasanas kampanas

Infekcijas slimibu statistika

Jaunas psihoaktivas vielas

PEtijumi un zinojumi

Publikacijas

Arstniecibas personam

Veselibas apriipes statistika

Infekcijas slimibas

Vakcinacija

HIV profilakse

Aktualitites cejotajiem

Slimibu profilakses un kontroles centrs

Bezmaksas pieejamie informativie materiali

« Kontaktpersona un informacija izdales materialu sanemsanai: Kristine Sica, Slimibu profilakses un kontroles centrs,
talrunis: 67387615 vai e-pasts: kristine.sica@spkc.gov.|v.

+ Izdales materiala sapems3anas vieta: Slimibu profilakses un kontroles centrs (Riga, Duntes iela 22; atraSanas vieta karts
SEIT) 206. kabinets.

Bukleti u.c. informativi materiali

Informativs materials "Tava personiga higina”, A5, 8 Ipp (piesiams drukata formata)

I Lasit vairak...

Plakati

Plakati "Man ir tiri zobi", A2 (piecjami drukata formata)

P Lasit vairak...

Tuberkulozes profilakse

Izglitojo3as filmas
P Lasit vairak...

Ul w



Informativie izdevumi

Slimibu profilakses un drukata, elektroniska formata

kontroles centrs

Slimibu profilakses un kontroles centrs

Aktualitates

Par mums Bukleti u.c. informativi materiali

Kontakti Informativs materidls "Tava personiga higigna”, A5, 8 Ipp (piegjams drukatd formata)
Latvijas veselibas platforma 2015

- 2065

Latvijas prezidentiira ES Padomé
2015

Latvian Presidency of the Council
of the European Union

Veselibas veicinasana

Mstodiskais materidls pirmsskolas izglitibas iestd2u pedagogiem un sSkumskolas 1. un 2. klases pedagogiem par
mutes dobumu un zobu vesslibu, A4, 14 Ipp (piesjams drukats formats)

Gripa

Ebolas uzliesmojums

Cilvéka papilomas viruss un
dzemdes kakla vézis

Onkologiskas modribas gads
2015

Infografikas
Veselibas veicinasanas kampanas
Infekcijas slimibu statistika
Jaunas psihoaktivas vielas
P&tijumi un zinojumi
Publikacijas
Arstniecibas personam
Veselibas apripes statistika
Infekcijas slimibas
vakcinacija
HIV profilakse
Aktualitates cejotajiem
Tuberkulozes profilakse
Datu bazes

I Informativie izdevumi
Arkartas situacijas

Informativs materizls "Krasojama gramata "Man ir tiri zobi™, A4, & |pp (piesjams drukata formats)

Infarmativs materizls “Ja Tavam tuviniekam atkldts vazis”, A5, 16 Ipp (piesjams druksts formats)

Informativs materizls “Ja Tev ir atklats wEzis”, A5, 16 lpp (piesiams drukata formats)

Padomes un komisijas
Publiskie iepirkumi
Video galerija

Projekti

Saites

Starptautiskie dokumenti
Starptautiska sadarbiba Gribu bat
Sabiedribas lidzdaliba MAMINMA,

Abot SOWC o ¥

Informativs materizls “Gribu bOt mamina”, A5, 92 lpp (piegjams druksts formats)




PSIHOLOGIEM
PEDAGOGIEM

DARBAM AR SKOLENIEM,

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

HIV/AIDS

B hepatits un C hepatits
SEKSUALI TRANSMISIVAS INFEKCIJAS

_
SPKC w . a0
. VESELIBAS MINISTRIIA
o i

Riga, 2014 e

3 & Vefmts S
e
—
Vemtucreiss Sy e
=L

C HEPATITS & &

= — Veselties ity et roflkoes
fasinhenais; it S i
Hepatits ir aknu iekaisums, ko nereti sauc par bartrolas canrs 216.gada

.dzelteno kaiti", jo &das un glotadu dzelte ir
viena no aknu iekaisuma izpausmam.
Virushepatits ir infekcijas slimiba, ko izraisa
hepatita virusi. PlaZak izplatiti ir A hepatits,
B hepatits un C hepatits.

Ka var inficéties ar C hepatitu?

C hepatits izplatas galvenokart ar asinim,
ka ari ar citiem kermena skidrumiem, kas
satur asinis. Ar C hepatitu var inficéties:

Kas ir C hepatits? « lietojot kopigus higinas|

C hepatits ir akata vai piedierimus (ekitveklus,

hroniska virusu infekcijas o ﬁzt‘;ﬂfgeﬁlas

slimiba, kas izpauzas ar At Koplod &

aknu audu bojajumiem. HliEEReas piererumus
[lirces, adatas u.c.);

HIV INFEKCIJA 5 8 _ - ak

M.vmmv il : AttieCIbas pubertate .%‘:-t:;‘{}
Sl e UN Veseliba - . . |

e i, o g

il R MENE] atb.lchba!

\fr@rpjumu kompleksu izpildit 3 - 5 reizes nedéla
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Lejupieladé aplikaciju “Zobs"
bez maksas: | P> Google play

HIV eksprestests ir

@ ATRI® DROSI @ VIENKARS| @ ANONIMI @ BEZMAKSAS

Tavu pirkstu nodezinficés S proflsses un
_ X ool et
ar spirta salvefiti.

Ar lanceti veiks nelielu,
nesdpigu dirienu pirksta.
Lancete tiek lietota tikai
vienu reizi katram klientam!

- Armikropipefi panem
asinis, lai tas varétu
iepilingt eksprestesta
ancilizu ,lodzing".

Panemto asins paraugu
iepilina HIV eksprestesta
analizu ,lodzing”.

=t )] iy negattus 30 mindsu laika Tev

et | WiV podifis puzr_\?sekspres'esta
/—\j rezultatu.

Tuvaka vieta, kur vari veikt HIV testu:

BERNIEM LIDZ 1 8 GADU VECUMAM

ZOBARSTNIECIBAS PAKALPOJUMUS!

2reizes gada

MAN IK TIRI

seko mums B &

www.tirizobi.lv

Partikas produkti, kas piem
cilvékiem ar celiakiju:
= Amarants (graudaugs)

bez gluténa” / “gluten
free” uz iepakojumal

Darzeni

Dzivnieku tauki bez piedevam

Ellas (iznemot kviesu digstu ellu)

Garévielas [tikai, ja sastava nav uzlabotaju,
E-vielu, irdinataju)

= Jéla gala

= Jélazivs

= Jélas juras veltes
Kartupeli
Kukuriza

b Kvinoja (graudaugs)
Olas

IMAM
mnusml (Im PAKALPOJUMUS
(SA VALSTS

Paksaugi

Piena produkti bez piedevam
Prosa

Rieksti un séklas bez piedevam
Ris|

nemot sojas mérci)
= Tapioka
7,11 UN 12 GADU VECUMA = Topinamburs
2 BEZMAKSAS APHEKLEIUMI

atzimi “bez

ita esamiba virtuv negaran®bezgluténa idiemu drofumu.

Pirmreizéjo
ortodonta
konsultciju

!kzhlpu glduumﬂ!

zmanto teko5u, Sealapd
velams siltu
adeni un ziepes

un kartig

aazleps roks
10-15 sekundes
18, ial veidojas p

100% apméra

zobu arstésanu*

’ macia par
10 W itanss rindsm
{

rindapiearsta.lv

Pirms un pac

sanernanal barlem

‘Sarakstu ar lestadém meklé

www.vmnvd.goviv - vai

&Zanas,
&diena
gatavolanas Pac tusletes

www.tirizobi.lv
a apmekigjuma

&

&

vietas starp

{ssbiadriakals tranaports, velkaia, taltris)

Kas jazina par dietu bez glutena

CELIAKIJA ir nearstejama, genetlska gremosanas slstemas sllm'ba. Cellakljas sl!mmekl nedrlkst.u
te ‘ m

Bezgluténa édienu uzglabasana
un pasnieg3ana jaievéro:

= Bezgluténa izejvielas uzglaba ciesi aizvértos,
nepieejamos plauktos, pilniba izslédzot gluténa
saturogo produktu ieklaSanas iespéju tajos;

. Graudaugus pirms lietoZanas noskalo tekoga
adeni

. Bezgln!ena maizi nedrikst likt uz vienas
paplates ar gluténu saturogo maizi;

Partikas produkti, kurus nedrikst lietot
cilvéki ar celiakiju:
- Auxas

= Kui
= Kviesus saturodi izstradajumi:
- cisini un desas, zavéjumi ar E - vielam,
galas un zivju pusfabrikati;
- majonéze, sojas mérce, “Teriyaki mérce”, = Virtuves darbinieku rokam un drébém ir jabat

u paveid - speltas, kamuta, bulgura putrairi;

u.c. mérces;

- zivju konservi tomatu mércé;

- krabju ndjinas;

- garévielu maisijumi;

- piena produki ar piedevam;

- Sokolade, karameles, ledenes, saldumi, kuri
NAV razoti ka specials bezgluténa produkts.

tiram no gluténu saturosiem miltiem vai
&dienu drupacam.
Bezgluténa édienu pagatavosana
jaievéro:
= Bezgluténa édienu gatavo pirms citu édienu

gatavosanas;

= Kuskuss; = Gatavoganai izmanto tirus, ipasi apzimétus.
= Manna ; traukus un virtuves piederumus;

= MieZi [gribas); = Japaredz celiakijas slimniekam atsevigku
= Rudzi; sviesta vai ievarijuma trauku, nazi, karoti;
« lesala sirups; = Bezgluténa makaronus vara tira, atseviska
= Produkti, kas satur miezus vai miezu iesalu - katla;

= Bezgluténa maizi nedrikst likt taj
kuru izmanto gluténu saturo3ai maizei;

= Cepe&krasni uz vienas pannas nedrikst cept
bezgluténa édienus un gluténu saturogos
&dienus. Ir pielaujama %o édienu gatavodana ‘

toster,

sausas brokastis, iesala dzérieni, téjas un kafijas
dzérieni, $kistosa Kafija vai téja, kvass,u.c.
Gluténu satur vai var saturét ari E-vielas:
E-620, E-621, E-622, E-623, E-624, E-625,
E-150 (a,b,c,d); E-575, E-965, E-1404, E-1410,
E-1412, E 1“3 E-1414, E-1420, E-1442,
E-1450, E-1452, E-1451.

cepedkrasnivienlaicigi, bet uz atseviskam
pannam. Panna ar bezgluténa edieniem
vienmar janovieto virs citm pannam.

plaukstas

2
plaukstu > ‘ﬂ@ > > @
virspuses

el

Rokaa karfig!
nosxaio zem 0dens
strikias viamaz
10 sekundes

uosmukx rokas vian!
2 papira 2]
aJﬂJrr.. dvisd vai noZave
Zem elekiiska roku 2avetdja

Zlistoto papirs
oviell izmet
atkritumu

tvertné
pirkstiem

KAD JAMAZGA ROKAS?

©!

Pac saskares
ar simnieku

Pac deguns
spaukSanas,

Kiepodanas vai &L
ZkaudiSanas

Kad rokas ir
acimredzami
netiras
Pec sabiedrisko vietu

apmekiéZanas

Péc saskares ar
dzivniekiem (0 baroanas,
giaudiBanas)

Mater s sagatavots 2015 gada
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Infografikas

TAVS DARZS IR VITAMINY
IN_ MINERALVIELD PILNS

BUNBlEHI »

dzelzs, vars

SHHBENES

dzelzs, A vital

T L ———

Q) g Cun Avitamins

_ JEMENES

cinks, Jods

dzelzs, Vars,
(Vnanu ns

"‘AVENES

magnijs, dzelzs

cinks, dzetzs, i
vars, ¢ Wlalmnsjs'

Cik daudz darzenu, augluun %

ogu Tev diena jaaped? P

Vismaz 1/3 no apastd uztura daudzuma  3- 4 porcijas darzenu

ARG K'PL

[

cinks, dzelzs, kalijs

ms

fostors. & U“

K vitamins

Magni;
elg IS lcarc;;s

fasfors, Jods

, kaldls.
'fost'S K

2- 4 porcijas auglu

levéro principu - vismaz 5 porcijas diena!

Vismaz 500 g
(1/2 svaiga weida)
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Pétijumi un zinpojumi
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66%

= T

Arstniecibas personam
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Izglitojosas filmas un video

Slimibu profilakses un kontroles centrs
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Izglitojosas filmas

dzimumattistibas, attiecibu veidosanas un atbildibas jautsjumiem

Metodiskie ieteikumi visparjo un profesionalo izglitibas iestaZu pedagogiem darbam ar audzskniem par reproduktivas veselibas,
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Slimibu profilakses un kontroles centrs sadarbiba ar Veselibas ministriju ir izveidojis macibu filmas "Attiecibas un veseliba - mana
atbildiba" un "Meitenes, puisi un pubertate” par reproduktivo veselibu, dzimumattiecibu un attiecibu veidosanu. Plasdka informacija

preses relizé.
Attiecibas un veseliba - mana atbildiba

1. epizode . Tev jaizlemj pasam”

173 Attiecibas un veseliba - 1. epizode ,Tev jaizlemj p...

1. e=~i=nde
"Tev jaiz _pasam!”

izode ..Ja dari to, tad dari to drodi”

2/3 Attiecibas un veseliba - 2. epizode ,Ja dari to, tad...
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Un cik TU daudz zini par HIV infekeiju?
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pieejams Seit: vm.gov Iv/lv/aktualitate..

vecakuforums @vecakuforums
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Neplano atcelt grozijumus Mlnlstru kablneta noteikumus par uztura
normam izglitibas iestadés; noteikumus papildinas
vm.gov.Iv/lv/aktualitate....
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Vakcinas pret gripu atkal ir pieejamas: vm.gov.|Iv/lv/aktualitate
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Sveiks un vesels

Jaunumi Lasitsenakus ierakstus KAMPANAS

Noslédzas kampana “Mili savu sirdi!”

13.dec 2015 12:18

Lai aktualizétu jautajumus par sirds un asinsvadu
veselibas riska faktoriem, Slimibu profilakses un
kontroles centrs (SPKC), sadarbiba ar Veselibas
ministriju (VM), jau treSo gadu organizé kampanu “Mili
savu sirdi!l”. Ka norada specialisti, sirds un asinsvadu
slimibas gan Eiropa, gan Latvija ir galve... Lasit talak

® Komentari: 2 % Man patik: 34 T leteikt: 34

I & Oficiala lapa I
Partraukt sekosanu Runa @ Radi ieteikumus
NosOauvEstus © Raksti publisku vastjumu.. PIEVIENOJIES
MUMS - BRIVAJIEM!

&  Sakumiapa @Sveiks un vesels

®: TE MIL TAVU SIRDI!

@ LAIBUTU SKAIDRS! 5 | Visiem v Pievienot

© LAIBUTU SKAIDRS

& K3kt — 5 Sveiks un vesels 20.jan 16:34

3 klt par labako sirds draugu 3 . : o ’
R 9 A 7 Saldinatie gazéti dzérieni neremde slapes, tapéc labak lai padzertos
@ Ko vélas Tava sirds? . izvélies adenil
Ja negarSo tirs Gdens, pievieno tam gurka, citrona, laima Skélites vai

*: Ml savu sirdil savas milakas ogas un auglus.

@ BRIVS

R HV neskiro —tas attiecas arf uz Tevil

™= Nenovérsies!
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& EsiHIVinforméts




E-pasta adrese vai falruna numurs  Parole

facebook D N

<+ APMEKLE KADU NO VESELIBAS MARSRUTIEM ===

I Nesen

Cilveka kermenisgigtE
ir radits kustibai'jSi

WWW.AKTIVADIENA.LV

Laika josla Par Attéli Patik More ~
CILVEKI > M |- Aktiva ik diena
_parba 10. decembris plkst. 4:41 - @
patik 752
Cesis ir skaistas jebkura gada laika. Izmanto iesp&ju un apmeklé Césis,
izvingrojoties veselibas marsrutal Lai brauciens bitu aizraujo3aks,
LAPAS INFORMACLJA > samekI€ slépni, kas izvietots veselibas marsrutal

Veselibas ministrijas un Slimibu profilakses un
kontroles centra organizéta kampana "Aktiva ik
dienal”.

Veselibas marsruts - Césis

Use a smartphone or GPS device to navigate to the
provided coordinates, which will then lead you to one
or more locations. Look for a small hidden container.
When you find it, write your name and date in the
logbook. If you take something from the container,

http:/Avww.spke.gov.Iv/

VISITOR POSTS >

GEOCACHING.COM | AUTORS GEOCACHING

528
2014. gada 31.jhlijs plkst. 1:02 @

s Patk @ Komentét ~ Dalies

¢ GALERIA no Spotiska randina Lucavsala:
http://www.528.1v/2014/07/30/galerija-sportisks-
randins-lucavsala/

lize Roze-Vitola, Inuta Eglite un un vél 2 citiem tas patik.

1 share

Patik - Komentét - Dalies 91 &> 1 Share Aktiva ik diena

_panta 10. decembris plkst. 1:14 - @&

Beate Bévalde

2014. gada 18. julijs plkst. 6:00 @

Ko darit 8ajas brivdienas?
K Brauc uz veselibas marsrutu Tukums (http://aktivadiena.lv/veselibas-
@ Vairak par to, ka mums gaja 17.idliid Lucavsala marsruti/) un meklé siépnit

ul b
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Pasiva smékésana

IZVAIRIES NO  JRETYe
SMEKETAJA

Laika josla

CILVEKI

patik 457

LAPAS INFORMACIJA

Pasarga savu bérnu no cigaresu dimiem!
Kampanu "lzvairies no smékétajal” organizé
Veselibas ministrija un Slimibu profilakses un
kontroles centrs.

http://pasivasmekesana.lv/

ATTELI

Par

Attéli Patik Video

Pasiva smékésana
etz 2. decembris plkst. 5:03

"Mammu! Vai, cik tev bédigas acis! Pusmiega dzirdu, ka tu raudi, kad
zvana tétis. Es zinu. mammu, man ir |oti smags plausu karsonis, bet es
gribu bat vesels tikpat loti, ka to gribi tu. Es izveseloSos! Kad bsim majas,
zini. ko izdari, mammu? Nekad, nekad vairs nesmeke tur, kur tuvuma
esmu vai bisu es. Un stasti par to ar visam citam mammam un tétiem_.."

Bérna stasts: Edu mammas pienu un smékéju

Patik W Komentét » Dalies
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Laika josla Par Attéli Patik Video

CILVEKI >

‘ " MAN IR TIRI ZOBI
\ 8. decembris plkst 8

yatik 1.

pamk 4900 Slimibu profilakses un kontroles centra Veselibas veicinasanas
departamenta direktore lize Straume kampanas "Man ir tiri zobil"
nosléguma stastija, ka bérnu bailes no zobarsta loti bieZi ir saistitas ar
vecaku bailéem no zobarsta. Vecaki, kas paniski baidas no zobarsta, viziti
Veselibas ministrijas un Slimibu profilakses un pie zobarsta automatiski saista tikai ar sapigu un gratu arstésanu, nevis ar

kontrol_e's centra organizéta sabi?qmaas profilaktisku, nesapigu apmeklgjumu.
informéSanas kampana "Man ir tiri zobil".

LAPAS INFORMACIJA >

Loti svarigi. lai $ados gadijumos vecaki to apzinas un nelauj savam bailém
http:/Awww tirizobi.Iv/ noskanot bérnu negativi pret zobarsta un zobu higiénista apmekIgjumu.

Kampana "Man ir tiri zobi!" - Ilze
Straume

Lai veicinatu b&rnu un pusaudZu mutes dobuma un
zobu regularas un pareizas kop$anas paradumus,
Slimibu profilakses un kontroles centrs no...

ATTELI

ouTU

s Patik ¥ Komentét #~ Dalies
Eva Vitone un Sigita Aboltil;la tas patik.

5 shares
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