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‘ Noticis divu dienu seminars “Vesela Latvija” \

Lai stiprinatu Nacionala Veseligo pasvaldibu tikla dalibu, pasvaldibu lomu un kompetenci veselibas
veicinasanas un slimibu profilakses joma, 27. un 28. augusta Rigas LatvieSu biedribas nama notika divu
dienu seminars Nacionala Veseligo pasvaldibu tikla koordinatoriem un atbildigajam amatpersonam
“Vesela Latvija”. Pasakuma piedalijas 101 dalibnieks.

Dalibniekiem bija iespéja ieqgUt informaciju par starpsektoru sadarbibu un normativo reguléjumu
veselibas veicinasanas un slimibu profilakses jautajumos, atkaribu profilakses un psihiskas veselibas
veicinasanas pasakumu

istenosanas  specifiku  un

problematiku.  Visaugstak \
dalibnieki noverteja tému , :
g'__m_s__mmsm_ ';

par veselibu saistitas

=
)
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. i o 5 Psihiskas veselibas veicinaSanas pasvaldibas veiksmigi istenotie Bauskas pasvaldibas labas

es p eJ am un vese | | b p rati b as pasakumu istenosanas specifika labas prakses pieméri iedzivotaju prakses pieméri iedzivotaju
un problematika veselibas veicinasana pasvaldibas veselibas veicinasana

veicinasanu iedzivotaiu vida,
ipasi akcentéjot loti daudzos piemérus, kuri deva iespéju to labak saprast. Ka loti noderigu un motivéjosu
dalibnieki atzimé&ja ari iespéju dzirdét citu pasvaldibu pieredzi, tai skaita starptautisko pieredzi, ar kuru
dalijas Tartu pilsétas parstave.

Visas seminara lekcijas ir iespéjams noklausities video formata Veselibas ministrijas YouTube
kanala un esparveselibu.lv sadala “Macibu video”.

Péc seminara dalibniekiem bija papildu iespéja tieSsaistes konsultacijas laika gUt atbildes uz sev
intereséjosiem jautajumiem no lektoriem, kuri piedalijas seminara. TieSsaistes konsultaciju ieraksts
pieejams SIA “Izglitibas pasakumi” Facebook konta.

Koordinacijas komisijas sédé apstiprinats parskats par NVPT
darbibu 2019. gada

Slimibu profilakses un kontroles centra 2. oktobri notika kartéja NVPT koordinacijas komisijas séde,
kuras laika tika apstiprinats gada parskats par Nacionald veseligo pasvaldibu tikla darbibu Latvija
2019. gada. Darbibas parskata pielikumos apkopota veida ir pieejama plasa un noderiga informacija par
citu pasvaldibu pieredzi dazados veselibas veicinasanas un slimibu profilakses jautajumos. Aicinam
iepazities un izmantot!

NVPT 2019. gada parskats pieejams @.q


https://www.spkc.gov.lv/lv/nvpt-gada-parskati
https://www.youtube.com/playlist?list=PLgVhm3okTAk2FdPOBMhUkkJgCOMb1GKIp
https://www.youtube.com/playlist?list=PLgVhm3okTAk2FdPOBMhUkkJgCOMb1GKIp
https://esparveselibu.lv/macibas
https://www.facebook.com/izglitibaspasakumi

Uzzini vairak par pasvaldibu NVPT koordinatoriem un vinu ikdienu veselibas veicinasanas darba
organizésana rubrika ,lepazisti NVPT koordinatoru”. Soreiz lasi interviju ar Talsu un Gulbenes novada

pasvaldibas koordinatoriem.

Talsu novada pasvaldibas koordinatore Tatjana Neilande

Amats
Sabiedribas veselibas specialiste

Izglitiba

Absolvéjusi Rigas 1. Medicinas skolu, Biznesa
vadibas koledzu un Baltijas Starptautisko
akadémiju,  Zviedrija  apguvusi  Baltic
Internacional School of Public health. Tatjanai
ir 40 gadu pieredze vecmates un 15 gadu
pieredze galvenas medicinas masas amata.
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1. Kadi ir Tavi galvenie darba pienakumi veselibas
veicinasanas darba organizésanai?

Planot, organizét veselibas veicindsanas pasakumus
novada. Sadarboties ar Talsu novada §gimenes arstu
praksém, slimnicu un citiem veselibas apripes
pakalpojumu sniedz&jiem. Sniegt informaciju
pasvaldibas majas lapa par aktualajiem ar veselibu
saistitajiem jautajumiem.

2. Kas Tev vislabak patik sava darba ikdiena?
Stradat ar pozitivi domajosiem, radosiem cilvékiem
—sava darba entuziastiem.

3. Pastasti par vienu istenoto pasakumu/aktivitati,
ar kuru visvairak lepojies.

Te varu minét Veselibas dienu senioriem, un
vislielakais lepnums man ir tiesi par viniem, kuri ar
lielu sparu un entuziasmu piedalijas dazadas
fiziskajas aktivitatés, atraktivajas stafetés, sveica
klatesoSos ar sagatavotajiem priekSnesumiem -
dejam. Sajas Veselibas dienas piedalas ari seniori no
citiem novadiem. Sogad diemzél tas ir izpalicis
Covid 19 ierobezojumu dél.
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Attéls no Talsu novada pasvaldibas arhiva. Attela redzama
Veselibas diena senioriem 2019.gada




4. Ka pasvaldiba iesaistat iedzivotajus pasakumu planosana un motivesana tos apmeklet?
Pagajusaja gada veicam iedzivotaju aptauju. Esam aptaujajusi ari atsevisku pasakumu dalibniekus par
to, kadus pasakumus vini vélétos, kadus specialistus gribétu uzklausit slimibu profilakses pasakumos.

Censamies pasakumiem pievienot kaut ko noderigu, interesantu, pieméram, analizu veikSanu pasakuma
laika, viena pasakuma izmantojam vietéjo auglu, darzenu audzéetaju prezentaciju ar iespéju iegadaties
veseligus pasaudzetus labumus un no tiem gatavotus naskus, daZreiz ta ir uztura meistarklase ar
pasakuma dalibnieku iesaisti gatavosana un veseliga édiena degustésana.

5. Kados jautajumos citi pasvaldibu NVPT koordinatori varétu versties pie Tevis péc padoma?

Vérsties jau var visos jautajumos. Ja nevarésu palidzét konkrétaja jautajuma, dosu padomu vérsties pie
kolégiem citos novados. :)

Pateicamies Talsu novada pasvaldibai par atsaucibu un dalibu intervija!

Gulbenes novada pasvaldibas koordinatore llze Biseniece

5 Amats
Sabiedribas veselibas specialiste

Izglitiba
P. Dauges medicinas skola
Latvijas sporta pedagogijas akadémija
Izglitibas zinatnu bakalaura Akadémiskais grads
sporta

Milakais auglis un darzenis
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fiziskas aktivitates

rokdarbi

pukkopiba Nevaru Tpasi izcelt, katram periodam

savs auglis un darzenis

1.Kadi ir Tavi galvenie darba pienakumi
veselibas veicinasanas darba organizésanai?
Projekta ,Veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses  pasakumi  Gulbenes novada”
koordinators. lzglitojosSu un praktisku lekciju,
nodarbibu gatavoSana un vadisana dazadam
iedzivotaju grupam. Informativo materialu
sagatavosana un izplatisana.

2. Kas Tev vislabak patik sava darba ikdiena?

Ir pieejams milzigs informacijas klasts par pareizu
uzturu, vajadzigo fiziskas aktivitates apjomu un
citiem jautajumiem. Tad Sis zinasanas vajadzétu
uzlaikot sev — ka tas sader kopa ar katra
personibu un cik daudz no ta varam izmantot.
Svarigi ir atrast vidusce|u.



3. Pastasti par vienu istenoto pasakumu/aktivitati, ar
kuru visvairak lepojies.

Kampanas aicindjums “Esi aktivs!” ieklava meérki rosinat
sportu un fiziskas aktivitates Eiropa un bdt aktiviem ne
tikai sporta nedélas ietvaros, bet visa gada garuma.
Gulbeniesi ari pienéma izaicindjumu bt aktiviem un visas
nedélas garuma raudzijas ar pozitivu skatienu uz
sportiskdam nodarbém. Pie pasvaldibas iestadém uz kopigu
izkustéSanos vingrojot, tika aicinati pasvaldibu darbinieki.

4.Ka pasvaldiba iesaistat iedzivotajus pasakumu @B

Autore: llze Biseniece Attéla redzama ara
Projekts ,Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses vingrosana

pasakumi  Gulbenes novadd” veselibas veicinasanas

planosanda un motivésana tos apmeklet?

pasakumi tika vérsti uz sabiedribu kopuma, kas |ava iedzivotdjiem paraudzities uz aktivitasu
daudzveidibu. Tas veicinaja piederibas sajitas attistiSanu viet€jos iedzivotadjos un uzticibu pasvaldibai.
Tiek novérota aktivaka iesaistiSanas pasvaldibas rikotajos pasakumos.

2020.gada, veicinot Gulbenes novada iedzivotaju iesaisti un lidzdalibu novada attistiba un finansu
[idzek|u izlietoSana, Gulbenes novada pasvaldiba pirmo reizi izsludinaja projektu konkursu, kura ietvaros
bija iespéja pieteikt savas idejas publiski pieejamas, radosas un atvértas sabiedriskas vides radisanai. Par
pieteiktajam idejam, kas atbilda konkursa nosacijumiem, tika rikots sabiedribas balsojums. Sadi
pasvaldiba aktivizé jaunu un radoSu kopsadarbibas formu, vienlaikus stimuléjot ari sabiedribas
savstarpéjo sadarbibu un sociali ekonomisko potencialu.

Konkursa savas idejas projektiem var pieteikt tikai Gulbenes novada deklarétie iedzivotaji, kuri

sasniegusi vismaz 16 gadu vecumu, veidojot 10 cilvéku grupu, ka ari Gulbenes novada registrétas
biedribas.

5. Kados jautajumos citi pasvaldibu NVPT koordinatori varétu versties pie Tevis péc padoma?
Sabiedribas izglitotibas veselibas jautajumos, jo cilvéku zinasanu un prasmju limenis, ka ari uzticésanas
§im zinasanam, |auj pienemt IEmumu mainit dzivesveidu.

Komunikacija ar citiem koordinatoriem ir lieliska pieredze, kur iegit vértigu informaciju, apmainities
viedokliem un idejam.

S Sirsnigs paldies Gulbenes novada pasvaldibai par dalibu intervija!

Vai pasvaldiba esosas izglitibas iestades ir jau pievienojusas
Nacionalajam Veselibu veicinoso skolu tiklam?

Nacionalais Veselibu veicinoSo skolu tikls (NVVST) ir kustiba, kas apvieno skolas, kas veselibas
veicindsanu skola redz ka vienu no skolas mérkiem. NVVST: par veseligakiem izglitojamajiem, vinu
vecakiem un izglitibas iestades personalu.




- Ko iegust pasvaldiba, ja izglitibas iestades pievienojas NVVST? |
- izglitibas iestades parstavji (NVVST koordinatori) klust kompetentaki veselibas veicinasanas un
slimibu profilakses jautajumos, jo apmeklé SPKC organizétus seminarus;
- NVVST izglitibas iestazu skoléni klOst zinoSaki veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
jautajumos;
- NVVST izglitibas iestade palidz radit pozitivu ietekmi uz pasvaldibas mérku sasniegSanu
veselibas veicinasanas politikas istenosana.
Un ko iegUst izglitibas iestades, darbojoties NVVST?
N - SPKC un citu specialistu sagatavoto aktualo
informaciju un materialus (izglitojosi video,
brosdras, informativas pakotnes, u.tml.);

NW" ' - iespéju piedalities seminaros un apmacibas, ka
' \\a. ari  pieredzes apmaina par veselibas

‘ jautajumiem;

- izglitojoSo pasakumu norisi izglitojamajiem.

)} NACIONALAIS

y VESELTB Vairak par NVVST, ka ari pieteikSanas kartibu, lasiet
Seit.

)" VEICINOSO
SKOLU TIKLS

Istenota kampana ,,Uzticies parbaudot!”

PIE
Jolija un augusta kampanas “Uzticies parbaudot!” ietvaros SPKC jau | KAIMINIEM
otro gadu informéja sabiedribu par drosu un legalu skaistumkopSanas |
pakalpojumu nozimi un infekcijas slimibu riskiem skaistumkopsanas
pakalpojumu sanemsanas laika. Tpasa uzmaniba tika pievérsta
invazivas skaistumkopSanas procediram (tetovésana, pirsings,
mikropigmentacija jeb permanentais grims, kosmétiskas injekcijas) - .. STAFILOKOKA
e _ Stf¥e I Lk B % : It ARSTESANA’
un proceddram ar salidzinosi lielu adas traumésanas risku (manikirs,
pedikirs).
Kampanas laika tika izstradati 10 droSas skaistumkopsanas un
tetovésanas likumi, kas digitala testa veida bds pieejami ari turpmak.
Ikviens iedzivotajs, kurs sanem vai plano sanemt skaistumkopsanas
pakalpojumus, ir aicinats aizpildit testu, lai parliecinatos par savam
zinasanam skaistumkopsanas pakalpojumu drosibas.

i

UZTICIES

Attela kampanas laika izstradatais
vides plakats
e e [Kampanas ietvaros tika izveidots arT informativs

video, kura atspoguloti galvenie jautajumi, kam

japievers uzmaniba, dodoties uz pakalpojumu sniegSanas vietu — sakot no
specialista izvéles, [idz pat uzmanibas pievérsanai dezinfekcijas pasakumu izpildei
salona.

Kampanas informativos rakstus, preses relizes, audio, videomaterialus un citus
materialus, kas tapusi kampanas “Uzticies parbaudot!” laika, var atrast SPKC

majaslapa.



https://spkc.mixd.lv/
https://www.spkc.gov.lv/lv/veselibu-veicinoso-skolu-tikls
https://www.youtube.com/watch?v=df9KUmNK224
https://www.youtube.com/watch?v=df9KUmNK224
https://www.spkc.gov.lv/lv/uzticies-parbaudot
https://www.spkc.gov.lv/lv/uzticies-parbaudot

Mazga rokas tiras, lai no mikrobiem tas brivas

Lai aktualizétu roku higiénas nozimi infekciju slimibu profilaksé, ka ari aicindtu pirmsskolas un
sakumskolas vecuma bérnu vecakus pievérst uzmanibu savai un bérnu roku higiénai, veidojot bérniem
pareizas roku mazgasanas prasmes, SPKC 9. septembri uzsaka sabiedribas informésanas kampanu
“Mazga rokas tiras, lai no mikrobiem tas brivas”.

Bérni macas no pieaugusajiem, tadé| vecakiem ir svariga loma bérnu roku mazgasanas paradumu
veidoSang, turklat tiesi bérniba apgutie veselibas paradumi saglabajas visas dzives garuma. Vecakiem
jarada pozitivs piemérs regulara un pareiza roku higiénas ievérosana un jaizglito bérni, cik svariga ir roku
higiéna veselibas uzturésanai un slimibu profilaksei.

Lai palidzétu vecakiem bérnu izglitoSanas un paradumu veidosanas procesa, kampanas laika ir izveidots
paligmaterials vecakiem, kura ietverti padomi, ka:

bérnam iemacit pareizi mazgat rokas;

iekartot roku mazgasanai draudzigas vannas istabu;

roku mazgasanu padarit jautru un izglitojosu vienlaikus u.c. padomi.

Lai roku mazgasanu bérniem padaritu saistosaku, kampanas ietvaros ir izveidota arl krasojama un
vzdevumu gramata bérniem, ka arl pareizai roku mazgasanai veltita dziesma — “Ziepina roku
mazgasanas dziesmina”, kurai moziku sacergjis producents Kaspars Ansons, bet iedziedajis Intars
Busulis.

/O Atver www.ziepins.lv un aplUko kampanas laika tapusos materialus!

R Krasojama un uzdevumu
PADOMI VECAKIEM ROKU MAZ_GASANAS ( /“ >\ - t _I ] - - |
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: oo saz, ~ Printé materialus pats/-i!
) ZIE?INA ) ERIMARADORS Uzspied uz attéliem un
KRASOJAMA. GRAMATA UZDEVUMU GRAMATA lejupieladé materialu
PIRMSSKOLAS VECUMA BERNIEM elektroniskés Versijas.

Materidlus iespéjams sanemt Rigd, Duntes ield 22, k-5, ieprieks vienojoties par sanemsanas laiku.
Kontaktinformadcija sazipai: e-pasts anna.sperga@spkc.gov.lv.

Veselibas ministrija riko kampanu "Viss ir Norm.a"

Lai mazinatu ar psihisko veselibu saistitos aizspriedumus, stastitu par biezak sastopamajiem psihiskas
veselibas sarezgijumiem un to, ka ar tiem sadzivot, ka ari mudinatu meklét palidzibu to risindsang,
Veselibas ministrija no vasaras vidus isteno kampanu “Viss ir Norm.a".

Kampanas laikd gada garuma ik ménesi kopa divpadsmit cilveki
video formata dalisies ar savu pieredzi, ka vini sadzivo ar kadu no
psihiskajam saslimSanam vai tas simptomiem, t.i., depresiju,
nesuicidalu paskaitéjumu, narkotiku atkaribu, alkohola atkaribuy,
anoreksiju, robezstavokla personibas traucéjumiem, bipolari
afektiviem traucéjumiem, Sizoafektiviem trauc&jumiem, demenci, &
macisanas traucéjumiem, uzmanibas deficitu un hiperaktivitati un Video — Annas pieredzes stasts par
garigo atpalicibu. nesuicidalu paskaitéjumu



https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/content/Iedzivotajiem/Kampanas/Mazga%20rokas%20tiras%20lai%20no%20mikrobiem%20tas%20brivas/padomi-vecakiem.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/content/Iedzivotajiem/Kampanas/Mazga%20rokas%20tiras%20lai%20no%20mikrobiem%20tas%20brivas/krasojamagramata_a4.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/content/Iedzivotajiem/Kampanas/Mazga%20rokas%20tiras%20lai%20no%20mikrobiem%20tas%20brivas/radosieuzdevumi_a4.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=T6iR7LG33tw&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=T6iR7LG33tw&t=7s
http://www.ziepiņš.lv/
mailto:anna.sperga@spkc.gov.lv
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www.NeesiViens.lv.

Vess in Notm.o

Tu neesi viens, pat maizei ir savs sviests

www.NeesiViens.lv

Pirmie pieredzes stasti un papildu informacija par psihiskas veselibas jautajumiem atrodama

"Ta reizém notiek — dzivé pienak laiks, kad nejdties labi. Varbit ir

slikti. Varbdt pat [oti slikti, un jau ilgi. Redzi, tava psihiska veseliba
ir tikpat reala ka fiziska. Ta var saskobities. Vai zindji, ka Eiropa
katrs ceturtais cilveks gada laika saskaras ar psihiskas veselibas
sarezgijumiem?

Ir labas zinas.
Tev nav jatélo, ka viss ir kartiba.

Nenoliedz to, ka jities.

Necieties. Nesakod zobus.
Tu neesi viens. Meklé palidzibu. Tas ir normali.”

SPKC sogad isteno vairakus izglitojosos pasakumus
skoleniem

levérojot drosibas protokolu Covid-19 drosibas izplatibas ierobezosanai, SPKC Sogad 1steno pasakumus
par drosu uzvedibu pie Udens 10-15 gadus veciem pusaudziem, par roku higiénas ievérosanu 5.-7.klases
skoléniem un par krisu pasparbaudi un to pareizu veiksanu 8.-12.klasu meiteném.

Pasakumos  par  drosu
uzvedibu uz Odens ir
izveidots informativs
materials “Man ir

mugurkauls. Aktiva atpita
pie Udens un Tava drosSiba”
un video par Elvi Kurpnieku,
kurs dalas sava pieredzes

Video ar Elvi Kurpnieku, kurs dalas ar savu pieredzes
stastu pirms//péc leksanas dden.

stasta pirms un péc
ieleksanas Udeni.
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HIGIENAS IEVEROSANU [

N
o
-

| ’ -

.....

HOSS DUEKS s
e

®QvV W
20481 hes

AKTIVA ATPUTA PIE UDENS UN TAVA DROSIBA

Pasakumu par roku higiénas ievéroSanu ietvaros ir
izveidots informativs materials par roku mazgasanas
nozimi “Tava veseliba Tavas rokas!”, bet pedagogiem
—  leteikumu materials darba ar s5.-7. klasu
audzékniem par roku higiénas ievérosanu.

Savukart Pasakumos par kroSu pasparbaudi
pasakuma dalibniecem tiek izdaliti informativie
materiali “Krosu pasparbaude — ikmeénesa rituals” un
darba burtnica “Krdsu veseliba un pasparbaude”.

Aicinam iepazities un izmantot materialus iedzivotaju izglitosana!


https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/content/Iedzivotajiem/Informativi%20materiali/Informativi%20izdevumi/im_berniem_tava_veseliba_tavas_rokas.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/content/Iedzivotajiem/Informativi%20materiali/roku_mazgasana_skolotaji_druka.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/content/Iedzivotajiem/Informativi%20materiali/roku_mazgasana_skolotaji_druka.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/buklets_vidusskolas_meitenm1_2.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/krusu_parbaude_web1_1.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/content/Iedzivotajiem/Informativi%20materiali/Informativi%20izdevumi/im_berniem_man_ir_mugurkauls.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/content/Iedzivotajiem/Informativi%20materiali/Informativi%20izdevumi/im_berniem_man_ir_mugurkauls.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/content/Iedzivotajiem/Informativi%20materiali/Informativi%20izdevumi/im_berniem_man_ir_mugurkauls.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=YXVFM4KOihc
http://www.neesiviens.lv/

Izstradatas komplekso pusdienu édienkartes 1.—4. klasu
izglitojamiem ar arsta apstiprinatu diagnozi

. Ir izstradatas komplekso pusdienu édienkartes 1.—4. klasu
izglitojamiem ar arsta apstiprinatu diagnozi:

5 laktozes nepanesamiba;
9 celiakija;

4

' cukura diabéts.

Izstradatajas édienkartés ietvertas uztura korekcijas, kas
nepieciesamas konkrétas diagnozes gadijuma, pieméram,
o gluténu saturoSo produktu izslégsana celiakijas gadijuma.

TR

Edienkartes nodrosina nepiecieSamo energétisko vértibu un uzturvielu normas atbilstosi Ministru
kabineta 2012. gada 13. marta noteikumu Nr. 172 “Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu
izglitojamiem, socialas apripes un socialas rehabilitacijas institdciju klientiem un arstniecibas iestazu

pacientiem” prasibam.

Edienkartes ir izstradatas rudens un ziemas sezonai un ietver Latvija pieejamos sezonalos darzenus,
auglus un ogas. Edienkarté ietvertie &dieni ir veseligi, sabalanséti, mUsdienigi un atbilstosi bérnu
é3anas paradumiem. Edienkarté noradito édienu izmaksas atbilst valsts izglitibas iestazu édinasanai

paredzéto finansu lidzeklu apjomam (1,42 eiro/diena vienam izglitojamam).

“ Ar $im un citam izglitibas iestadém paredzétajam édienkartém var iepazities seit.

Pieejami video pusaudziem
par dazadam ar higiénu
saistitam témam

Publicéti 2017. /2018. macibu gada
Latvijas skolenu veselibas
paradumu pétijuma rezultati

Ir izveidoti izglitojosi video pusaudziem par
personigo higiénu, t.sk., ka ripéties par savu
intimo _zonu _higiénu, par sviSanu un
piemérotu apgérbu, roku higiénu, sejas
adas kopSanu un galvas adas un matu
kopsanu. Video ir wuzsvérta personigas

higienas nozime veselibai un pasapzinas
svarigi

celsanai, kas ir pusaudzu

vecumposma.

Aicinam izglitibas iestades iepazities un
ikdiena izmantot izveidotos video!

Video pieejami gan augstak teksta,
ﬁ uzspiezot uz video nosaukuma, gan
SPKC Youtube konta.

Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijuma ietverta
informacija par 11, 13 un 15 gadus vecu Latvijas
skolénu:
5 veselibas padvért&jumy;
5 veselibas sidzibam un hroniskam slimibam;
S apmierinatibu ar dzivi;
skolas vidi;
ar veselibu saistitiem dzivesveida paradumiem;
mutes veselibu;
gimeni, attiecibam gimeng;
briva laika pavadisanu;
emocionalajam un uzvedibas grotibam.

Pétijums tiek veikts ik péc cetriem gadiem, radot
iespéju izsekot veselibas paradumu dinamikai un
izmainam.

Aicinam iepazities ar pétijuma rezultatiem un
izmantot tos ikdienas darba veselibas veicinasanas

planu un aktivitasu planosang, prioritasu noteiksana.

Ar pétijuma rezultatiem var iepazities seit. O\



https://likumi.lv/ta/id/245300-noteikumi-par-uztura-normam-izglitibas-iestazu-izglitojamiem-socialas-aprupes-un-socialas-rehabilitacijas-instituciju
https://likumi.lv/ta/id/245300-noteikumi-par-uztura-normam-izglitibas-iestazu-izglitojamiem-socialas-aprupes-un-socialas-rehabilitacijas-instituciju
https://likumi.lv/ta/id/245300-noteikumi-par-uztura-normam-izglitibas-iestazu-izglitojamiem-socialas-aprupes-un-socialas-rehabilitacijas-instituciju
https://www.spkc.gov.lv/lv/edienkartes-izglitibas-iestadem
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/latvijas-skolenu-veselibas-paradumu-petijums-05.10.2020_1.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Rp7mWgsxz9c
https://www.youtube.com/watch?v=xYLIEfTIFbg
https://www.youtube.com/watch?v=lnZZsm9lLKE
https://www.youtube.com/watch?v=lnZZsm9lLKE
https://www.youtube.com/watch?v=fMXZoI0oJgA
https://www.youtube.com/watch?v=pfpByf2QxPw
https://www.youtube.com/watch?v=pfpByf2QxPw
https://www.youtube.com/watch?v=NihH9ZSoAoE
https://www.youtube.com/watch?v=NihH9ZSoAoE
https://www.youtube.com/channel/UCLlpko1BWp2KklFQgzC-icw/videos

Pieejama spéle vardarbibas novérsanai izglitibas iestadés “lkviens
ir svarigs”

Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcija piedava
jaunu spéli “lkviens ir svarigs”. Spéle veidota ka
inovativs daudzpakapju sistémisks instruments fiziskas
un emocionalas vardarbibas mazinasanai izglitibas -,
iestadé. Spéle izmantojama ka sarunu materials { ‘
darbam gan ar cietuso audzekni, gan varmaku, gan ‘ CH

aculieciniekiem individuali, grupa un ar visu klasi.

Spélei ir vairaki sarezgitibas lmeni, lai to varétu
izmantot bérni un pedagogi klasu audzinasanas
atbalsta
komandas specialisti - psihologi, socialie pedagogi u.c.

stundas un macibu priekSmetos,

ka an
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Spélei ir seSas dalas un taja ir ieklauti daudzi atbalsta faili, kas palidzés modelét un risinat dazadas

situacijas. Vairak informacijas par spéli seit.

~?
h@‘ Lai iepazitos un lejupieladétu spéli, spied seit.

SPKC aicina piedalities
aptauja par alkohola
lietoSanas pieredzi Covid-19
pandeémijas laika

Veseliga uztura un fiziskas
aktivitates celvedis 6—10 gadus
vecu bernu vecakiem,
aprupétajiem (krievu valoda) (2020)

Aptaujas meérkis ir noskaidrot alkohola
lietoSanas paradumu izmainas saistiba ar
Covid-19 pandémiju. Anketa ir
starptautiska un ta izveidota sadarbiba ar
epidemiologiem no vairakam Eiropas
pétniecibas iestadém. Aptauja paredzéta 18
gadus sasniegusam personam.

Lai piedalitos aptauja nav svarigi, cik daudz
alkohola patéré, taja var piedalities arT tad,
ja vispar nelieto alkoholu. Vairak par
pétijumu lasi seit.

Atbalsti pétniecibu - piedalies aptauja!
Aptaujas anketa pieejama seit.

Anketas aizpildiSana
lidz 10 min

Anketa aktiva: lidz 30.12.2020.

aiznem

Lai palidzetu vecakiem saglabat savu bérnu veselibu un
fizisko sagatavotibu, PVO ir izstradajusi Bérnu uztura
un fiziskas aktivitates celvedi (pieejams tikai krievu
valoda). Celvedis var b0t noderigs arm citiem
pieaugusajiem (pieméram, vecvecakiem vai
aprupétajiem), kuri strada ar sakumskolas vecuma
bérniem.

PVO celvedis piedava ari idejas, ka stimulét bérnu
interesi par fiziskam aktivitdtém, pieméram, ar aktivu
spéli, vingrosanu vai sportu. Celveza mérkis ir
nodrosinat, lai bérni iegUtu zinasanas un prasmes
izvéléties veseligu partiku, kritiski novértét savu uzturu
un ieklaut fiziskas aktivitates ikdienas dzive.

Ar celvedi var iepazities seit. O\



http://www.uzvediba.lv/draudzigai-klasei/
https://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/nutrition/publications/2020/healthy-nutrition-and-physical-activity-guide-for-parents-and-caregivers-of-children-aged-6-10-in-russian-2020
http://www.bti.gov.lv/lat/aktualitates/?doc=5786&page=1
http://www.uzvediba.lv/draudzigai-klasei/
https://www.spkc.gov.lv/lv/jaunums/spkc-aicina-piedalities-aptauja-par-alkohola-lietosanas-pieredzi-covid-19-pandemijas-laika?fbclid=IwAR1JwrBWK2V8gI2cRzrti6Ygc57TX_c_Poq3C-69Gnp0WRMK-h8QF5JITW8
https://www.covid19-and-alcohol.eu/umfrage/

Cina ar dopingu sporta un fiziskajas aktivitateés, meklejot
sabiedrotos pasvaldibas

Dopings jeb sporta aizliegtas vielas ir nozimiga probléma gan sporta nakotnei, gan sabiedribas veselibai
kopuma. Butiski, ka vards “dopings” sportistiem un sporta darbiniekiem tiek definéts ka viens vai vairaki
Pasaules Antidopinga kodeksa* noraditie antidopinga noteikumu parkapumi. Antidopinga noteikumi
attiecas uz ikvienu personu, kas nodarbojas ar sportu un piedalas visu veidu individualas vai
organizétas aktivitatés fiziskas un garigas veselibas saglabasanai un uzlabosanai, ka art panakumu
gusanai sporta sacensibas. Tas nozimég, ka uz dopinga kontroli var tikt uzaicinats ikviens, kas atbilst Siem
kriteriiiem. TR

Pastav pamatotas bazas, ka pieaug dopinga |
izplatiba arpus organizéta sporta sistémas (elites
sporta) un ka dopinga vielu izplatiba rekreacijas
sporta un fitnesa ir kluvusi par socialu un .
sabiedribas veselibas problemu. Pamatojoties uz
So vielu augsto izplatibu fitnesa un rekreacijas
sporta un zemo informétibu par sporta aizliegto
vielu raditajam sekam, sabiedribas veselibas
pétnieki atzist, ka Si ir bUtiska sabiedribas veselibas
probléema. Fakts, ka virieSu AAS (androgénie
anabolie steroidi) lietotaju vidu ir tris reizes lielaks
naves risks un divas reizes lielaks hospitalizacijas JATAIEGOTA K RAPIOTIES? @
biezums, liek pamatoti pieskaitit anabolisko B \ .
steroidu lietoSanu pie sabiedribas veselibas aktualo e

problému loka. Tapéc, lai cinitos ar So problému, ir jameklé sabledrotle un liels pamats ticét, ka
NVPT koordinatori varétu palidzét veicinat $i jautajuma risinajumu.

i B A
iy

PVO globalaja ricibas plana attieciba uz fiziskajam aktivitatém 2018.-2030.gadam? noradita
nepiecieSamiba sekmét un stiprinat véstijumus par fiziskam aktivitatém bez dopinga vielu lietosanas,
veicinot veseligu dzivesveidu. Tapéc Latvijas Antidopinga birojs (turpmak — Birojs) aicina ieklaut visos
valsts un pasvaldibu limena fizisko aktivitasu pasakumos un kampanas buotisku nosacijumu, ka
fiziskajam aktivitatém jabit bez sporta aizliegto vielu lietosanas (angl. drug free physical activities).
Sportotajiem un fizisko aktivitasu piekritéjiem nedrikst rasties Saubas par dopinga graujoso ietekmi uz
veselibu un sportisko garu, ka absolUtu pretstatu patiesam sportiskajam sniegumam, ka art veseligam
dzivesveidam.
Tapat Birojs veérs uzmanibu, ka iesaistot
pasvaldibu fizisko aktivitaSsu norisé kadus
= trenerus vai sportistus, ir japarliecinas, vai Sie
ISTS PRl j cilvéeki neatrodas diskvalificeto sportistu un
= f sporta darbinieku saraksta, ko var apskatit Seit.
KO RADA SPORTS . Z Statuss Diskvalificéts aizliedz iesaistities jebkadas
sporta  aktivitates, iznemot  rehabilitacijas

PATIESS|{SPORTS RS

Rikojot, veicinot un izglitojot vietéjos iedzivotajus
par sporta un fizisko aktivitasu nozimi un izalitoiot

vietéjos iedzivotajus par sporta un fizisko aktivitasu nozimi, Birojs aicina uzvért “Patiess Sports” ideju, t.i.,
patiess prieks, ko rada sports, kas balstas uz vértibam, godigu cinu un bez dopinga vielu lietosanas.

Ja rodas jautajumi, idejas vai priekslikumi saistiba ar dopinga jautdjumiem, aicinam sazindties ar Biroja

ekspertu izglitibas jautajumos lvanu Saposnikovu, e-pasts: ivans.saposnikovs@antidopings.gov.lv
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* Pasaules Antidopinga kodekss, 2.panta 1.— 10.punkts.
2 WHO Global Action Plan on Physical Activity 2018-2030.



mailto:ivans.saposnikovs@antidopings.gov.lv
https://antidopings.gov.lv/izglitiba-un-informacija
https://antidopings.gov.lv/antidopings/diskvalifikacijas-un-konstatetie-antidopinga-noteikumu-parkapumi

Vai tava telefona jau ir aplikacija “Apturi Covid”?

Jauno mobilo lietotni “Apturi Covid”, kas izveidota ka risinajums, lai palidzétu Latvija ierobezot virusa
izplatibu, un atrak uzzinatu, vai persona ir bijusi kontakta ar Covid-19 saslimuso, kops jonija sakuma
lejupieladéjusi jau 175 ooo iedzivotaju.

Lidz ar Covid-19 saslimstibas pieaugumu Latvija, lietotne ir kluvusi par nozimigu instrumentu Covid-19
izplatibas ierobezosanai. Ja saslimusajai personai ir lejupieladéta lietotne “Apturi Covid”, tas |lauj SPKC
epidemiologiem nosUtit kodu, ko saslimusais ievada sava talruni, tadéjadi bridinot plasaku loku
kontaktpersonu, kuras vins nepazist.

Lai atvieglotu kontaktu mekléSanu un palidzétu labak ierobezot infekciju, aicinam viedtalruni
lejupieladét lietotni “Apturi Covid” un aicinat to darit savus tuviniekus un citus pasvaldibas
iedzivotajus. Tas ir vienkarss veids, ka sabiedribai lidzdarboties, lai més visi varétu atgriezties
ikdienas dzive.

O O";O &

o

Uzzini visatrak Pasarga lidzcilvekus Atjauno sabiedrisko dzivi
Lietotne ir 4trakais veids, ka Tikai ar lietotnes palidzibu par Lai mazinatu ierobezojumus,
uzzinat, ka tev bijusi saskare ar infekcijas risku iesp&jams slimibas uzliesmojumus jaspéj
Covid-19 saslimuso. Nepaliec bridinat ne tikai tuvakos un apcirst jau sakné. Més katrs
nezina un pienem pardométus pazistamos, bet daudz plagaku varam palidzét to darft, ja

|émumus. cilvéku loku. izmantosim So lietotni.

5 Vairak informacijas par lietotni un tas darbibas mehanismu lasi www.apturicovid.lv Q\

Top jauna majaslapa www.tavsreimatologs.lv

Latvijas Pieauguso Reimatologijas biedribai top jauna majaslapa www.tavsreimatologs.lv. Tas izveides
meérkis ir nodrosinat reimatisko un muskuloskeletalo slimibu pacientus, piederigos, atbalstitajus un
veselibas apriUpes specialistus ar informaciju par aktualakajiem zinatniskajiem sasniegumiem
reimatologija.

lzveidota majaslapa tiks veidota ka unikala komunikacijas platforma un ta kalpos ka solis uz prieksu
reimatisko slimibu problematikas aktualizéSana. Platformas istenotaju mérkis ir veicinat ilgtermina
sadarbibu starp arstiem, pacientiem, veselibas sistémas institocijam un industriju.
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http://www.tavsreimatologs.lv/
www.tavsreimatologs.lv
http://www.apturicovid.lv/

Sagatavots zinojums tuberkulozes un latentas tuberkulozes
infekcijas pacientu psihosociala atbalsta veicinasanai

Latvijas Tuberkulozes apkarosanas biedribas eksperti sagatavojusi ekspertu zinojumu ar priekslikumiem
un rekomendacijam tuberkulozes (TB) un latentas tuberkulozes infekcijas (LTBI) pacientu psihosociala
atbalsta veicinasanai. Zinojuma mérkis ir izplatit nozarei saistoSajam valsts, pasvaldibu un nevalstiskajam
organizacijam situacijas izpéti un ieteikumus psihosociala atbalsta veicinasanai tuberkulozes un latentas
tuberkulozes infekcijas pacientiem.

Ceram, ka zinojuma saturs noderés turpmakaja darba! Rekomendacijas TB un LTBI pacientu
psihosocialam atbalstam PDF formata pieejams Seit.

Jaunakie SPKC izstradatie materiali

Materiali, kas pieejami elektroniska formata:

RUPEJIES PAR SAVU SIRDI, 1ZVELOTIES VESELIGU UZTURU VTRUSHEPATm w ;
o £ P [ Hegalsi s.hubq'xam”:;:}i - >::)e:‘:-'m'2’:wa-»wemwm. =S
fras e brEREGm e r A, 6. Ghpstta srus
TITAKIE 9 ieteikumi nieru
ESANA libai

IERDEEID

Infografika “RUpéjies par savu Infografika “Virushepatiti Infografika "“q ieteikumi nieru
sirdi, izvéloties veseligu uzturu” veselibai”

Materiali, kas pieejami drukata formata:

“P e s s es e e
e e s e s

KAS IR
SOMATOFORMA
VEGETATIVA
DISFUNKLIJA’7

iR, P

KAS IR NEIROTISKI,
AR STRESU SAISTITI
TRAUCEJUMI?

KAS IR BIPOLARI

AFEKTIVI
TRAUCEJ UMI')

MUA‘”‘ ‘\ﬂ} \Y\W AV QU{

Materas taps Sim swmuys'w..w Mo g Sl
ot i
De.Ingu Zardi

KAS JAIEVERO SASKARSME AR CILVEKU,
KURAM IR ST SASLIMSANA?

PUSAUDZIS

ALKOHOLS + SMEKESANA

~padomi vecakiem, ka par to runat

Buklets "Pusaudzis. Buklets “Kas ir bipolari Buklets “Kas ir somatoforma Buklets “Kas ir neirotiski ar
Alkohols. Smékésana. afektivi traucéjumi?” vedetativa disfunkcija?” stresu saistiti traucéjumi?”

Padomi vecakiem, ka par to
runat.”
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https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/content/Iedzivotajiem/Informativi%20materiali/Infografikas/spkc_infografiki_uzturs_web.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/content/Iedzivotajiem/Informativi%20materiali/Infografikas/spkc_infografiki_uzturs_web.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/content/hepatita-diena-9-002_1.png
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/content/hepatita-diena-9-002_1.png
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/pasaules_nieru_diena_infografika1.png
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/pasaules_nieru_diena_infografika1.png
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/content/vecakiem_atkaribas_148x210.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/content/vecakiem_atkaribas_148x210.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/content/vecakiem_atkaribas_148x210.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/content/vecakiem_atkaribas_148x210.pdf
https://esparveselibu.lv/sites/default/files/2020-09/Bipolari_traucejumi_148x210.pdf
https://esparveselibu.lv/sites/default/files/2020-09/Bipolari_traucejumi_148x210.pdf
https://esparveselibu.lv/sites/default/files/2020-09/Somatoformi_traucejumi_148x210.pdf
https://esparveselibu.lv/sites/default/files/2020-09/Somatoformi_traucejumi_148x210.pdf
https://esparveselibu.lv/sites/default/files/2020-09/Neirotiski_traucejumi_148x210.pdf
https://esparveselibu.lv/sites/default/files/2020-09/Neirotiski_traucejumi_148x210.pdf
https://www.tuberkuloze.lv/wp-content/uploads/2020/10/Rekomendacijas-TB-un-LTBI-pacientu-psihosocialam-atbalstam.pdf

sSo000000es
seeeece
) ® ¢

EMOCIONALI KAS IR ESANAS KAS IR
NESTABILA TRAU ICE JUMI? SIZOFRENIJA? KAS IR MIEGA
A IEVERO SASATSE AR AS JHEVERO SASKARSME AR CIVE TRAUCEJUMI?

AM IR ST SASLI

e

Buklets “Kas ir emocionali Buklets “Kas ir &8anas Buklets “Kas ir Sizofrénija?” Buklets “Kas ir miega
R _ _. ” = =
nestabila personiba?” traucéjumi?” traucejumi?”

KASIR PASNAVIBAS RISKA A
DEMENCE? PAZIMES'? DEPRESIJA?

KAS JAIEVERO SASKARSME AR CILVEKY,

KAS JAIEVERO SASKARSME AR CILVEKU, KAS JAIEVE EKU,
KURAM IR ST SASLIMSANA? { S KURAM IR ST SASLIMSANA?

Jm.uun-«

Buklets “Kas ir emocionali Buklets “Kadas ir pasnavibas Buklets “Kas ir depresija?”
nestabila personiba?” riska pazimes”

Materialus iespéjams sanemt Rigd, Duntes ield 22, k-5, ieprieks vienojoties par sapemsanas laiku.
Kontaktinformadcija sazipai: e-pasts anna.sperga@spkc.gov.lv.

lerodoties peéc materialiem, lodzam vilkt sejas masku!
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https://esparveselibu.lv/sites/default/files/2020-09/EmocionaliNestabilaPersoniba_148x210.pdf
https://esparveselibu.lv/sites/default/files/2020-09/EmocionaliNestabilaPersoniba_148x210.pdf
https://esparveselibu.lv/sites/default/files/2020-09/EsanasTraucejumi_148x210.pdf
https://esparveselibu.lv/sites/default/files/2020-09/EsanasTraucejumi_148x210.pdf
https://esparveselibu.lv/sites/default/files/2020-09/Sizofrenija_148x210.pdf
https://esparveselibu.lv/sites/default/files/2020-09/Miega_traucejumi_148x210.pdf
https://esparveselibu.lv/sites/default/files/2020-09/Miega_traucejumi_148x210.pdf
https://esparveselibu.lv/sites/default/files/2020-09/EmocionaliNestabilaPersoniba_148x210.pdf
https://esparveselibu.lv/sites/default/files/2020-09/EmocionaliNestabilaPersoniba_148x210.pdf
https://esparveselibu.lv/sites/default/files/2020-09/Depresija_148x210.pdf
https://esparveselibu.lv/sites/default/files/2020-09/Pasnavibas_148x210.pdf
https://esparveselibu.lv/sites/default/files/2020-09/Pasnavibas_148x210.pdf
mailto:anna.sperga@spkc.gov.lv

