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= Kartéjas kalendara nedélas tresdiena 14 dienu kumulativais Covid-19 gadijumu
skaits uz 100 000 iedzivotaju konkrétas pilsétas val novada administrativaja teritorija,
kura atrodas izglitibas iestade, neparsniedz 200 un epidemiologiskie apstakli
liecina par labveligu situaciju administrativaja teritorija.

= AtseviSkos gadijumos, ievérojot epidemiologiskos apstaklus, kas mazina @ovid-19
izplatibas riskus, macibu procesu klatiené 1.-4. klasé varsistenot,tja 14 dienu
kumulativais Covid-19 gadijumu skaits uz 100 000 |edﬁlot5ju parsniedz. 200,
bet ir ne vairak ka 220. A | |

= SPKC reizi nedela ceturtdiena publicé oficialaja izdevuma "Latvijas Vestnesis" to
pilsétu un novadu sarakstu, kuros atbilstoSi SIIMTOU"profilakses tn " Kontroles cehtra
timeklvietné tresdiena publicétajai informacijai 14 dienu kumulativais saslimstibas
radltajs atbilst tadam limenim, lai atsaktu klatienes macibas 1.-4. klase;"
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NOVADI, KUROS EPIDEMIOLOGISKIE APSTAKLI PIELAUJ MACTBU PROCESA
TSTENOSANU KLATIENE 1ZGLITTBAS IESTAZU 1.-4. KLASEM




SKOLU INFRASTRUKTURA- SKOLAS DROSIBAS KOMPLEKTS
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COVID-19 TESTESANA IZGLITIBAS IESTADES



TESTESANAS PRINCIPI

Testeésanai paklauts viss pedagogiskais personals un visi darbinieki. Iznémums
varetu but tikai tadi darbinieki, kas nenonak saskarsme ar skolas personalu un
izglitojamiem.

Skola veikt darba pienakumus drikst tikai personas, kuras atrodas
testa drosibas “loga” intervala:

* ar siekalu testu - drosibas logs ir viena nedéla;
* ar antigéna testu - drosibas logs ir 48 stundas, javeic 2 testi, lai nosegtu nedé&|u.

Ir javeic riska vértésana ari attieciba uz jebkuru arpakalpojumu izmantosanu un

arpakalpojuma sniedzejiem japieprasa apliecinajumi par infekcijas neesamibu negativu
testu veida (par tiem atbildigas piegadatajas firmas)

Ir jabat stingrai uzskaitei ar regjstrétu un izsekojamu informaciju, kad un kurs ir testéts,
ko jebkura bridi var uzradit epidemiologiem, ja notiek izmeklésana.

Ir janosaka konkréta persona ka atbildigais par testéSanu. Sai personai ir
janodrosina uzskaites veiksana, traucinu savaksana, testu pieteiksana.

Pandémijas pasakumu laika nav pielaujama treso personu iek|iSana iestade.
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SIEKALU RUTINAS TESTS (CIKLISKAIS)

siekalu testus N, (@) Testus piesaka  projekti@vi.gov.lv,
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Pozitivs tests — izolacijas pasakumi un stundas

neatliekams PCR tests

Pozitivs tests —
izolacijas pasakumi
un neatliekams PCR
tests



ANTIGENA TESTI r c T e
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* Neliela skaita pec 26.02, lielakais skaits 10.-15.marta
* Veic skolas arstniecibas persona o
* Testa attistisana 15 min, viss process [] 25 /,w ) ¢
min, strikti laika intervali (P
* Strikta registracija iestadé: izsniegts, sanemts,
rezultats ——

* Ja pozitivs — lietojot individualos aizsardzibas lidzeklus
nekavéjoties izoléties, pieteikt PKR testu 8303, ja Ir
simptomi, kontaktét gimenes arstu



KA PIETEIKT TESTESANU?

A A
Testus piesaka uz e- ﬂ
pastu /

projekti@vi.gov.lv ) Notiek darbinieku
noradot precizi - kas par 4‘ testé$ana macibu

lestadi, kontaktus un iestade.

iespéjami precTzu o Veselibas InSpekCija
testéjamo skaitu vai va nodod informaciju
pieteikties regionalaja laboratorijai regiona. Ar
VI nodala lestadi sazinas

laboratorija un organize
logistiku.
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SKOLA JABUT IZVIETOTAI PIEEJAMAI INFORMACLIAI PAR PAREIZU ROKU
MAZGASANU UN SEIAS MASKAS LIETOSANU

NEAIZMIRSTI!
SKOLAS DROSIBAS KOMPLEKTS:
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7 P— Esmu atbildigs! p—— (kabata neskaitas);
uzlikianas kartigi + maska jamazga vai jaizmet
& K4 " nomaxga vai (atkariba no tas veida);
e 44®  dexinfici rokas! ES + NEKAVEJOTIES JANOMAZGA VAI
A JADEZINFICE ROKAS,
Uzskolupembidzivismaz |t
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S~ ) B ) . = 1 e ‘w‘-,'}
= ® Mazga tikai otkartoti
= ° O T
= . = /N Ketojamas maskas Vienreizietojomas
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HIGIENA (mdjas, vismaz 60 deBrtot
........................................................ % - gradu temperatira). fietot atkartoti.
pscmsx:suz_m(yugsrovms AR o rodas stuBicio, kd nepledelminogal | e et
sejas masku lai, piemérom, padzertos, ir
.................................................................... pielavjams uz 1-2 min0tém masku no sejos
nonemt un péc tam uxlikt atpakal.
Maska janomaina, Viena maska - ne ) ;
tiklidz ta kjuvusi mitra.  ilgak ka 4 stundas. JAATCERAS, KA PIRMS UN PEC

PADZERSANAS NEPIECIESAMS
@ @ MAZGAT UN/VAI DEZINFICET ROKAS!
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Parmériga datora un
socialo tiklu lietosana



PSIHOEMOCIONALAIS STAVOKLIS

Skolas laika uznak panikas I&8kmes,

ar kuram es neprotu cinities. Skola
javeic loti daudz uzdevumu, un
netieku ar to visu gala.
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“Pasnaviba ir otrs biezakais naves célonis vecuma grupa 15-24 g.v.'”

' Roh BR, Jung EH, Hong HJ. A Comparative Study of Suicide Rates among 10-19-Year-Olds In 29 OECD
Countries. Psychiatry Investig. 2018 Apr;15(4):376-383. dol: 10.30773/pl.2017.08.02. Epub 2018 Feb 28, PMID:
29486551, PMCID: PMC591248S,

Nila S. Konstantinova
pétijums:

«Latvijas pusaudzu un
jauniesu mentala
veseliba COVID-19
pandémijas ietekméy
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