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Konteksts:

(1) Sabiedriba ir nogurusi. Jau gads...
Galvenais (2) Vel jarékinas ar «Garo COVID».
(3) llgstosi ierobeZojumi var maksat par dargu,

(4) Smagi ierobeZojumi / atcel$ana /\/\/

vestijums

Jamaina paradigma cinai ar Covid-19:

Jaizoleé inficetos ne veselo sabiedribu
Jaizmanto pielagosanas stratégija
Jarisina acimredzamais
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Izolacija
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Merkis: Izolét inficétos ne veselo
sabiedribu.

Ka? Izolacija karantinas hotelos (érta,
motivéjosa sistéma). Pasizolacija
iznémums ar augstaku atbildibu

Praktiskie soli:

(1) Karantinas hoteli

(2) Atbalsta serviss

(3) Statusa pieskir§ana un validacija 24h
(4) DNL seg$ana

(5) Atbildiba, parkapjot pasizolaciju
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Pielagosanas

@/ Meérkis:
lzmantot efektivakos ierobezojumus
(?) «a?
Jaizmanto PIELAGOSANAS stratégija t.i. no

«katram gadijumam labak ierobezot», uz
«ko un ka varam droSi vai drosak»

8 Praktiskie soli (rikoties kirurgiskak):
(@ Pa soliem. Nozares droSibas koncepts
— pilotprojekts - 14 d. novértésana—>
(2) Pa porcijam. lerobeZojumu politiku
vienlaikus maina nepilna spektra
(3) lzvértéjot. SVID analize




So krizi var efektivi
parvaret, skatoties
kompleksi un kopa

EKONOMIKA

Lai ekonomika labi
«uznem sitienu»




@ Merkis:
Rikoties apsteidzosi. Vismaz 25k testi
@ 24h. ~ 85% inficétie ir asimptomatiski,
Testesana tapéc cilveki neapzinoties var inficét

8 Praktiskie soli
(D) Izmantot visu testésanas jaudu.
(2) Proaktivi testét, lai noskaidrotu, ka
C19 izplatas sabiedriba
(3) Veicinat atro testu un specializéto
testu bérniem izmantoSanu
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Apstiprinata Covid-19 infekcija, skaits ® Veikto testu skaits

%

Dati atjaunoti 09.03.2021.

9 SPKC, 2021

- Slimibu profilakses un kontroles centrs €

Shrmibu prafilakse:
smntroles cerirs




Transports
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@ Merkis:
Mazinat inficéSanas risku sabiedriskaja
transporta

8 Praktiskie soli:
(D) Parskatit atlaizu politiku’
(2) Nodrosinat lielaku reisu skaitu?
(3) Samazinat atlauto piepildijumu
(@) Pilnveidot atbildibu un kontroli3
(5) Identificét garakajos braucienos
(6) Gaisa kvalitate

! Pilsétu satiksmé C19 laika atcelot atlaides, vai pieskirot tas tikai mazak blivas stundas
2 Ja nepieciesams $aja noluka piedotét pasvaldibas
3 Sobrid blivums faktiski ir tikai rekomendacija bez atbildiga un kontroles sistémas
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Merkis: Uzlabot gaisa telpas higiénu un
drosibu visas sabiedriskas iestades un
macibu iestades

Praktiskie soli:

(1) CO2 monitorings cik iespéjams

(2) Jaizstrada rekomendacijas
ventilacijas nodrosinasanai, ventilacijas
sistému tiriSanai un jonizéjoso gaisa
filtru izmantosanai

(3) Cik iesp&jams javeicina norises arpus
telpam



@ @ Merkis: Mazinat virusa ieveSanu Latvija
no citam valstim

levesana
B Praktiskie soli

(@) Latvijas valstspiederigajiem jaaizliedz
*( un jakontrolé nebutiska celosana arpus
\\ | Latvijas
R

(2) Labakai politikas izstradei jaskriné
celotaju datu baze pret inficétajiem




@ Merkis: Sakartot individualo aizsardzibas
@ lildzek|u izmantoSanu.

B Praktiskie soli:

Maskas (1) Janosaka individualas aizsardzibas

= lildzeklu (masku un respiratoru) standarti
| (2) Janodrosina, ka tirgotajs apliecina to
\ ﬁ atbilstibu noteiktajam izmantosanas
\ | veidam

(3) PTAC izlases kartiba kontrolé 3o
prasibu izpildi




(-5 Merkis: Prioritate nr.1

Vakcinécija C, Praktiskie soli:
(1) Pastaviga MK kontrole sagatavo$anas

gaitai

(2) Vakcinu daZadiba

(3) Savlaiciga vakcinacija no inficé$anas
viedokla riskantajas profesijas un
uznemumos




@ Merkis: Panakt, ka sabiedriba saprot,
@ atbalsta un iesaistas

Skaidrosana 8 Praktiska puse:

(1) Kartibas logika, pamatojums, scenariji
(2) Par veselibas macibas pamati
imunsistémas uzlabosanai

(3) Aplikaciju “Apturi Covid”

(@) Vakcinacija utt.
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