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Peldetapmacibas un cilvekdrosibas uz udens
sistema Latvija - normativais regulejums,
apmacibu programma un infrastrukturas objekti

Esosa situacija un priekslikumi vienotas sistémas
izveidei

LPS, 03.10.2018



m— Zinojums par drosibu uz udens

Sabiedribas integracijas fonds

e Sliksana un nosliksana. Visparigs raksturojums un to ietekmeéjosi
faktori;

e SlikSanas un noslikSanas mazinasana un novéersana;
* Noslikuso skaita un célonu analize Latvija;
* Péetijums par cilvékdrosibas uz udens izpratni Latvija;

* Publisko peldbaseinu infrastruktura un to darbibas normativais
reguléjums;

* Publisko peldvietu normativais reguléjums un infrastruktura;
* Peldétapmacibas pieejamiba un realizacija.




m— Secinajumi. Sliksana un nosliksana

Sabiedribas integracijas fonds

* Tresais vadosais aréjais naves célonis, kas ik gadu veido 7% no
kopéja boja gajuso skaita;

e Attieciba starp neletaliem sliksanas gadijumiem, kas pieprasa
hospitalizaciju un gadijumiem ar letalu iznakumu ir 4:1 (péc
ASV Pediatrijas akadémijas aplésem — 10:1);

* No tiem 5-10% saistiti ar pastavigam neirologiskam traumam,
kas butiski ietekmé personas dzives kvalitati;

* Nav statistikas par gadijumiem, kas nepieprasa hospitalizaciju.



L% Secinajumi. Noslikanu ietekméjosi faktori

* Dzimums un vecums;

e Rase un etniskais faktors;

* Mediciniskais / veselibas stavoklis ka riska faktors:
* |zglitiba un peldétprasme;

* Preventivo solu neesamiba (peldvietu pieejamiba, drosiba un
uzraudziba, drosibas noteikumu ievérosana, ekipéjums);

 Citi riska faktori (alkohols, narkotiskas vielas).



m— Secinajumi. Sliksana un nosliksana

noslikusais 2017.gada,
tai skaita — 10 nepilngadigie



w Secinajumi. Slik$ana un nosliksana i@i

Noslikuso 1patsvars pa regioniem, 2016.g. un 2017.g., %
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1 o Secinajumi. Sliksana un nosliksana
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|yl_ Secinajumi. Sliksana un nosliksana
E ledzivotaju mirstiba 2009. — 2017.gada (uz 100 000) Sabiecrbas itegracies fonds

2017 5,5 5 3,8 3
2016 5,7 5,9 4,6 2,2
2015 5,8 5,5 5 3,2
2014 5,4 5,9 6,9 2,2
2013 5,6 6,1 6 2,3

2012 5,8 5,8 6,3 2,9
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Citas situacijas ar elpoSanas apdraud&jumu Nedzivu mehanisku spéku iedarbe



| &  Secinajumi. Shksana un nosliksana
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1 o Secinajumi. Sliksana un nosliksana o
) Alkohola patérins un noslikuso skaits
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| o% Secinajumi. Sliksana un nosliksana
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| &  Secinajumi. Shksana un nosliksana

Gaisa temperatlra vasaras ménesos un noslikuso skaits, 2012-2017 sebiecrias integracies foncs
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1 > Secinajumi. Sliksana un nosliksana ;@

Gaisa temperatura, nokrisni un noslikuso skaits, 2016.g.
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Sabiedribas integracijas fonds
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| o Secinajumi. Sliksana un nosliksana

Noslikuso 1patsvars peldsezona un nesezona, 2016.g.
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L% Secinajumi. Sliksana un noslik$ana

e Skaidras izpratnes trukums par noslikSanas céloniem un to
ietekmeéjosiem faktoriem;

* V3js normativais reguléjums;

* Peldétprasmju un udens kompetences trukums;

e Stingras kontroles un uzraudzibas trukums;

* Neskaidras iesaistito pusu atbildibas un kompetences jomas;
* Preventivo pasakumu trukums (informativas kampanas);



!yﬂalisko peldbaseinu projektesana, ekspluatacija
] un parvaldiba

Svarigakais aspekts, kas ir janem véera publisko peldbaseinu
parvaldniekiem jeb vaditajiem, ir ta apmeklétaju un darbinieku
drogibas un veselibas nodro$inasana. Sada prasiba nedrikst bat
tikai rekomendeéjosa vai formala, bet gan stingri reglamentéta un
nostiprinata normativajos aktos. Latvija, atskiriba no daudzam
citam Eiropas valstim, sadu, publisko peldbaseinu parvaldisanu
reglamentéjoso normativo aktu nav.



!y- Peldbaseinu projektesana, ekspluatacija un
7'F parvaldisana

ES Standarts EN 15288:
 Swimming pools - Part 1: Safety requirements for design
 Swimming pools - Part 2: Safety requirements for operation



Lo ES Standarts EN 15288-1

 Peldbaseina drosu darbibu tiesa veida ietekmé peldbaseina
projektésana;

* Janem véra objekta mérki, lietosanas ipatnibas, apmeklétaju skaitu,
vecumu un minéto faktoru kontrole;

* Janem vera, ka peldésana un ar tdeni saistitas aktivitates ir saistitas
ar noteiktu risku, kas rada vajadzibu péc ipasam projekta prasibam;

* Peldbaseiniem, kas tiek projektéeti specialam vajadzibam,
pasakumiem vai noteiktiem lietotajiem, vai noteiktam iekartam ir
nepiecieSama speciala izvértésana, specialistu konsultacijas



ES Standarts EN 15288-1
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LoF

ES Standarts EN 15288-1

Udens aktivitasu

Udens aktivitasu

Cits
Apziméejums Apraksts pamatdarbibas veidu papilddarbibas eldbaseins
i
peldbaseins veidu peldbaseins 2
A Peldbaseina vannas piek|uves zonas 3,0m 2,5m 1,25 m
B Peldbaseina vannas izejas zonas 2,5m 2,0m 1,25 m
No peldbaseina vannas malas [idz sienai starta bloku zona 3,0m 2,5m 1,25 m
No peldbaseina vannas malas lidz sienai lécienu udeni
D _ B 4,5m 2,5m 1,25m
platformu un tramplinu zona
Minimala briva telpa vietas, kur jaskérso uzstadita
E aprikojuma/aktivitates zona (pieméram, Ieéksanas platformas, 1,25 m 1,25 m 1,25 m
tramplini, Gdens slidkalnini)?
Attalums starp leksanas tdeni/peldétaja peldbaseina vannu un
F, peldét nepratéja peldbaseina vannu, ja nav nodalits 4,0m 4,0 m 4,0 m
Attalums starp lekSanas tUdeni peldbaseina vannu un peldétaja
Fz . . - 30m 3,0m 3,0m
peldbaseina vannu, ja nav nodalits
Galvenas ejas apkart peldbaseina vannai, kas mazaka par 300
G, 2 1,25m 1,25 m 1,25 m
Galvenas ejas apkart peldbaseina vannai, kas lielaka par 300
G, 1,5m 1,5m 1,5m

m2

@ — Ja leksanas udent aprikojums pie peldbaseina vannas veido pareju starp divam sienam, tas minimalajam platumam jabut 1,4 m




Lo ES Standarts EN 15288-2

* Nosaka drosibas prasibas taja klasificetu peldbaseinu parvaldisanai
un ir attiecinams uz tam personam, kas nodrosina sadu
peldbaseinu darbibu un parvaldibu;

* letver vadlinijas par personala un apmeklétaju riskiem publiskajos
oeldbaseinos, identificéjot nepiecieSamos drosSibas pasakumus;

* Definé prasibas tris kompetences jeb darbibas jomas:
— organizatoriskas prasibas (organisational requirements);
— darbibas prasibas (operational requirement);
— instrukcijas lietotajiem (instruction of the users).



Rekomendacijas publisko peldbaseinu darba
i organizeésanai un istenosanai

* Risku novertéjums;

* Peldbaseina darba nodrosinasana iesaistitais personals;
* Pirmas palidzibas nodrosinasana;

e Drosibas ekipéjums;

 Komunikacija;

* Arkartas situaciju ricibas plans;

* Peldbaseina aprikojums;

* Peldbaseina apmeklétaju ekipéjums;

* Elektrisko iericu lietojums peldbaseing;

e Strukturétu nodarbibu un nestrukturétu aktivitasu organizésana un vadiba;
* Labklajibas nodrosinasana un bérnu uzraudziba;

* Peldbaseina darbinieku atbildiba



1 e Baseinu ekspluatacijas noteikumi un arkartas
- gadijumu ricibas plans

e Vispareji noteikumi;
* Bérnu apmacibas (mazais) baseins (visparéji noteikumi, nodarbibu organizésana un vadiSana bérnu
baseina);

» Lielais peldbaseins (visparéji noteikumi, nodarbibu organizésana un vadisana lielaja baseina, inventara
lietoSanas ierobezojumi);

* TreSo pusu (nomnieku) organizétas nodarbibas/pasakumi;

* Drosibas uzraugi, glabsanas un pirmas palidzibas sniegSanas ekipéjums (vispareja informacija, drosibas
uzraugi, pirmas palidzibas un glabsanas aprikojums, peldbaseina izvietojamas zimes un instrukcijas);

* DrosSibas uzraugu un treneru apmaciba;

* Ricibas plans arkartas situacijas (rutinas incidenti, dzivibu apdraudosi incidenti);
* Evakuacija;

* Peldbaseina teritorijas parskatamiba no dazadam zonam;

* Peldbaseina droSibas uzraugu un glabsanas aprikojuma izvietojuma shéma;

* Pirmas palidzibas aptiecinas saturs un medicinisko materialu minimums;

* Incidentu un negadijumu registracijas forma;




A )

H

Sarkana zona (7.5m x 20m) — glab&a “akla” zona, s&Zot pie dezuranta galda baseina vidi;
Oranza zona (2.6m x 20m) — glabgja “akla”™ zona, stavot lm no starta bloku paaugstindjuma;
gk (1 7m x 50m) — glab&ja “akla” zona, atrodoties glab&a “torni
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-+ # Noklasanas celf no glab&ja postena lidz talakajam punktam. Max attdlums — 74m
Noklaganas cels no glab&ja toma lidz talakajam punktam. Max attalums — 50m

+ Pirmas palidzibas un glabianas aprikojums (aptiecina, AAD. mugurkaula imobilizacijas dehs ar siksnu sistEmu, utt.)

o

Glabsanas mventars (glabianas stienis, peldnnkis/pluding



L7 ES Standarts EN 15288-2

Standarts definé peldbaseina stradajosajam drosibas uzraudzibas personalam
nepiecieSamas prasmes un kompetences - tiek noteikts, ka vairumam no
prasibam obligati jaatbilst nacionalajam glabéju prasibam

??7?
Ministru kabineta 2017.gada 23.maija noteikumi Nr. 264 «Noteikumi par
Profesiju klasifikatoru, profesijai atbilstosiem pamatuzdevumiem un
kvalifikacijas pamatprasibam»:
5419 Citur neklasificéti apsardzes pakalpojumu jomas darbinieki - “patrulét
pludmalés un peldbaseinos, novéerst nelaimes gadijumus un glabt slicéjus”

Vairuma gadijumu tiek noligts — «glabejs-instruktors»




LoF

“glabejs” (kods - 5411 03) - persona, kas veic glabsanas darbus un
vina kompetencé ir plass pamatuzdevumu klasts (“veikt
neatliekamos avarijas seku likvidésanas un glabsanas darbus péc
celu satiksmes negadijumiem, kimiskGm avarijam, spradzieniem,
ka ari radidacijas avarijam, veikt glabsanas darbus augstuma,
nogruvumos, udenos, uz ledus un citus glabsanas darbus; glabt
cilvekus, dzivniekus, mantu un citas materialas vertibas
ugunsgreka un citu avariju laika [..]”),



LoF

Instruktora (“Sporta INSTRUKTORS” - 3422 01) amata pienakumi
ir tiesa veida saistiti ar sporta specialista darbu (“trenét
sportistus; planot, organizét, vadit un izvértét macibu/treninu
procesu noteikta sporta veida, lietojot dazadas metodes; virzit
savu darbibu atbilstigi sporta nozares konceptualam
pamatnostadném paredzamas un mainigas situacijas [..]”).

Nepieciesama izglitiba atbilstosi MK noteikumiem nr.77



| e Publisko peldvietu
- normativais regulejums un infrastruktura

 Atputai pie udens piemeérota peldvieta — prieksSnosacijums
cilvekdrosibas uz tdens nodrosSinasanai;

 Labiekartotu un drosu peldvietu pieejamiba palielina
iedzivotaju interesi un vélmi atpusties tieSi sadas peldvietas,
nevis izvéléties no drosibas viedokla apsaubamas peldvietas,
kur visbiezak ari notiek dazada rakstura nelaimes gadijumi



| e Publisko peldvietu
- normativais regulejums un infrastruktura

Udens apsaimnieko$anas likums. Peldvieta - peldésanai
paredzéta peldvietu higiénas prasiba@m atbilstosa vieta, kas
atrodas juras piekrasté vai pie iekszemes tdeniem un kas ietver
noteiktu labiekartotu sauszemes dalu un peldvietas tdens dalu,
ko cilvéki izmanto atpatai peldsezonas laika

Ministru kabineta 2017.gada 28.novembra noteikumi nr.692
“Peldvietas izveidosanas, uzturesanas un udens kvalitates
parvaldibas kartiba” — attiecas tikai uz oficialajam peldvietam.
Drosibas prasibas rekomendéjosas un simboliskas



l_yl_. Sliksanas un nosliksanas
- mazinasana un noversana

Daudzslanu noversanas modelis
* Preventivie drosibas pasakumi
* Peldbaseinu un citu tdenstilpnu norobezosana un uzraudziba

e Sabiedribas izglitosana

e Peldétprasme un udens kompetence (atbilstosi dazadu vecumu
posmiem)



B g7 Peldetprasme un udens kompetence

«Udens kompetence» ir plasaks jédzies par «peldéSanas prasmi»

Udens kompetence - visu cilvéka adent veikto kustibu summa, kas
palidz noveérst sliksanu, ka ari ar to saistitas udens drosibas
zinasanas, attieksme un uzvediba, kas veicinatu drosibu par un
ap udeni.



B g7 Peldetprasme un udens kompetence

Sabiedribas integracijas fonds

Kas maca, ko maca, ka maca:

e Zidaini un bérni vecuma no 0-4 gadiem?

* Beérni vecuma no 5-7 gadiem (pirmskola)?

e Skolas vecuma bérni (1.-4.klase)?

* Interesu izglitiba un profesionalas ievirzes programmas?

Problémas:

* Vienotas apmacibas programmas un kritériju trukums;

* Nekonkréta un neefektiva apmacibu sistema/programma;

* Neesosas kvalifikacijas un kompetences prasibas peldétapmacibas pedagogiem;
e Krasi atskirigs pedagogu zinasanu un prasmju limenis;

* Pedagogu talakizglitibas iespéju trukums;
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Active
for Life

Training to Win
High performance through

training and competition
Females 18 yrs+ Males 19 yrs+

Training to Compete

Preparation for high
performance programmes.
Females 15-18 yrs Males 16-19 yrs

Training to Train

Skill/technique and
fitness development.
Females 11-15 yrs Males 12-16 yrs

Learning to Train

Development and skill/
technique practice
Females 8-11 yrs Males 9-12 yrs

FUNdamentals

Structured - deliberate
practice play/fun
Females 6-8 yrs Males 6-9 yrs

Active Start

Unstructured/free/fun play
0-6 yrs

>~(Clubs networks (Across all disciplinesD

a

Aquatic Skills Framework

)

)

Learn to Swim Framework

)

)

Pre-School Framework

)

Peldetprasme un udens kompetence

Skill
development

Physical
literacy

Sabiedribas integracijas fonds
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O Pre-School Framework

Discovery Duckling 1

Discovery Duckling 2

Discovery Duckling 3

Duckling 2

Duckling
-

2 Learn to Swim Framework

Learnto
Swim

Learn to Swim

Stage 4

< Aquatic Skills Framework

Duckling 1

pom
B

Discovery Duckling 4

o
[

Duckling

&)

Duckling 4

Leamn to Swim

Stage 2

Learnto,
Swim

Learn to Swim

Stage 1

Learn to Swim

Stage 6

Learn to Swim

Stage 7

The Swim England Learn to Swim Programme is a world-
leading syllabus to support children and adults to learn
to swim. Learning to swim is a fantastic experience that
opens up a world of possibilities to everyone, as well as
making them safer in the water.

5 Peldetapmacibas sistema

The Learn to Swim Awards are a great way to keep
swimmers motivated throughout their swimming journey
On the left you will see the ‘core” Awards, and on the
right are the complementary Awards. These rewards will
keep children (and adults!) enjoying their swimming whilst
progressing through the Programme.

C Pre-School Framework
Perfect for baby, toddler and pre-school children,
building the beginnings of a lifelong love of water.

Complementary Awards
| Can... Awards

Puffin Award

Adult & Child Award
Blank/Achievement Award

Puffin

o

Ask your swim teacher about the Pre-School Medal - don't miss out!

What's next? ®
Move on to the Learn to Swim Framewaork where there's
lots more Awards to collect!

¢ Learn to Swim Framework
Ideal for children aged four through to 11, developing confident
and competent swimmers through fun and enjoyment.

Complementary Awards

| Can... Awards

Puffin Award

Rainbow Distance Awards
Preliminary Safety Skills Award
Water Skills Awards
Swimmming Challenge Awards
Personal Survival Awards
Water Rescue Award
Blank/Achievement Award

Rainbow Distance 5m

Preliminary

Rainbow Distance
10m Front Crawl

Rainbow Distance 25m

Ask Your swim teacher about the Leamn to Swim Medal - don't miss out!

What's next? @
Continue the swimming journey with one of the four
disciplines in the Aquatic Skills Framework, or join a local
swimming club!

<z Aquatic Skills Framework
Perfect for children that have completed the Learn to Swim
Stages 1-7 looking to develop sport specific skills.

Complementary Awards

Rainbow Distance Awards

Swimmming Challenge Awards

Personal Survival Awards

Water Rescue Award

Competitive Start Awards

Pre-Competition Development Awards
Speed Awards

Swimming Stroke Awards

Competitive Swimming Performance Awards

Swimming Challenge

Personal Survival 2

Rainbow
Distance

Ask your swim teacher about the Elite Swimmer Medal - don't miss out!

What's next? ©)]
Congratulations! Now it is time to join a Club. There are clubs
across the country for swimming, diving, water polo and
synchronised swimming. They are the best way to take your
favourite sport to the next level. Who knows, you could be
representing the National team in a few years!

Sabiedribas integracijas fonds



m' Priekslikumi

Izstradat vienotu peldetapmacibas uz cilvekdrosibas uz udens
sistemu, kas ietver nacionala limeni apstiprinatas:

« Apmacibu programmas visam vecuma grupam (sakot no
zidainu peldinasanas, lidz pieauguso peldétapmacibai);

 Apmacibu programmas kvalitates un rezultativitates kritérijus;
* Konkrétas pedagogu kvalifikacijas un talakizglitibas prasibas.



m' Priekslikumi

Rekomendacijas publisko peldbaseinu projektésanai, darba
organizésanai un istenosanai - lzstradat un ieviest drosu un
kvalitativu peldbaseinu darbibas standartu kopumu, kas ietver
detalizétas un pamatotas vadlinijas visas publisko peldbaseinu
lietoSanas sféras - sakot no kvalitativu un lietoSanai (macibu
procesam) drosu projektu izstrades, lidz pat peldésanas treneru
un apmeklétaju drosibas uzraugu kvalifikacijai



m Priekslikumi

Normativo aktu pilnveide - Veicinat cilvékdrosibu, cilvéku tiesibas sanemt
kvalitativu pakalpojumu, ka ari atbilstosu palidzibu nelaimes gadijumos,
ieviesot sekojosas prasibas:

* Obligatu prasibu visiem komersantiem, kas veic peldésanas apmacibu visas
vecuma grupas, licencét interesu izglitibas programmu peldésanas sporta
veidos un citas ar peldésanu saistitajas aktivitatés;

 Obligatu prasibu visas izglitibas programmas saskanot ar LPF vai citu
Instituciju;

e |zstradat profesijas standartu “peldeésanas nodarbibu instruktors” (grupa

3432) un noteikt, ka peldbaseinos drikst stradat tikai atbilstosas profesijas
parstavji (t.s. noteikt papildus kvalifikacijas prasibas skolu pedagogiem);



m' Priekslikumi

Normativo aktu pilnveide:

» |zstradat “peldbaseina/pludmales glabéja” profesijas standartu un
noteikt, ka glabéja klatbutne ir obligata peldbaseinos, kuru tdens
virsmas tilpums parsniedz 350 kvadratmetrus. Mazaka izméra
peldbaseinos glabéja klatbutne ir stingri rekomendéjama;

* Profesionalas prasibas atbalsta personalam (Peldésanas prasme
(spéja atri noklut no punkta A, lidz punktam B spéja peldét
apgerba, spéja bez piepules nopeldét vismaz 100m garu distanci);
aplieciba/sertifikats par apgttu kursu pirmaja palidziba un drosiba
uz udens - ,,Paplasinatas pirmas palidzibas apmaciba un drosiba uz
udens apmacibas kurss”);



m' Priekslikumi

Normativo aktu pilnveide:

e Grozit MK noteikumu nr. 38 11.7. punkti - “nemot véra
peldvietas noslogojumu, izvérté nepieciesamibu nodrosinat
glabsanas dienesta darbibu”, nosakot, ka publiskas peldvietas,
kuras uzturas vairak ka x cilveku vai nepilngadigi bérni, glabéja
klatbUtne ir obligata

Attistit labiekartotu publisko peldvietu pieejamibu un drosibas

uzraudzibu taja, iesaistot brivpratigos resursus un/vai

zemessardzi.



