
SAC ’’JAUNGULBENES ALEJAS’’



2018.gada janvārī Gulbenes novada pašvaldība īstenoja vērienīgu projektu 

“Sociālās aprūpes centra “Jaungulbenes Alejas” energoefektivitātes 

paaugstināšana”, uzsākot pārbūvi bijušās Jaungulbenes Profesionālās vidusskolas

ēkā.

Projektā tika investēti 2,4 miljoni EUR pašvaldības, valsts budžeta un Eiropas

Savienības fondu finansējuma. Pašvaldības finansējums 152 730,01 EUR. 



• Projekta gaitā ēka tika pārbūvēta, siltinātas ārsienas, pagraba pārsegums, grīdas un

jumts. Tika nomainīti logi un durvis. Pārbūvēta apkures sistēma.

• Uzstādīta ventilācijas sistēma ar rekuperāciju. 

• Uz ēkas jumta tika uzstādīti 24 saules kolektori karstā ūdens sagatavošanai vasaras

sezonā.

• Ekā tika uzstādīta balss apskaņošanas sistēma, novērošanas kameras gaiteņos un

ārpusē ap iestādi, ugunsdrošības signalizācija.

• Uzstādīts lifts, kurā ērti pārvietoties klientiem ar funkcionāliem traucējumiem. 

• Ēka ekspluatācijā tika nodota 2019.gada 21. janvārī, atklāta 4.aprīlī. 

• 2019. gada 8. un 9. aprīlī tika uzņemti pirmie klienti - 23 klienti no Tirzas aprūpes 

centra. 

• 2023. gadā tika uzstādīta 30 kw saules elektrostacija elektrības ražošanai.



• Ēkai ir 3 stāvi un pagrabstāvs. Stāvos ir izvietotas 47 istabas. Paredzētais 

klientu uzņemšanas skaits - 99 klienti. Iestāde piedāvā vienvietīgas, divvietīgas 

un trīsvietīgas istabas.

• Katrā stāvā ir 5 sanitārie mezgli. Sanitārie mezgli ir pielāgoti klientu ar

funkcionāliem traucējumiem vajadzībām. 

• Pagrabstāvā ir saimniecības telpas, darbinieku atpūtas telpa un ģērbtuve,

veļasmāja ar profesionālu aprīkojumu.



Iestādes darbība

 Nodrošinām sociālās aprūpes, sociālās rehabilitācijas un veselības aprūpes 

pakalpojumu.

 Šogad ir pārreģistrēts sociālais pakalpojums Labklājības ministrijas sociālo 

pakalpojumu sniedzēju reģistrā līdz 2029.gada 5.jūnijam.

 2024.gada 7.maijā SAC ,,Jaungulbenes Alejas” veselības punkts ir reģistrēts 

Ārstniecības iestāžu reģistrā Veselības inspekcijā.

 Ir izstrādāta SAC,, Jaungulbenenes Aleju” pakalpojuma kvalitātes kontroles sistēma       

,, Kārtība, kādā SAC ,,Jaungulbenes Alejas” klientam tiek nodrošināta sociālā aprūpe, 

sociālā rehabilitācija un veselības aprūpe,,. 

 Ir izveidota SAC ,,Jaungulbenes Aleju" ilgstošas sociālās aprūpes un sociālās 

rehabilitācijas institūcijas sociālās aprūpes padome -mērķis sekmēt SAC dzīvojošo 

personu tiesību ievērošanu. Padomes darbību nosaka tās nolikums.



Maksa par pakalpojumu SAC ,,Jaungulbenes Alejas’’

Uzturēšanās maksa par pakalpojumu personām, kuras nav deklarējušas savu dzīvesvietu 

Gulbenes novada teritorijā

1 personai diennaktī 31,47 EUR

1 personai 31 diennakts 975,57EUR

Uzturēšanās maksa par pakalpojumu personām, kas saņem enterālo un parenterālo

barošanu no valsts budžeta līdzekļiem, kuras nav deklarējušas savu dzīvesvietu Gulbenes 

novada teritorijā

1 personai diennaktī 28,28 EUR.

1 personai 31 diennakts 876,68

Uzturēšanās maksa par pakalpojumu personām, kuras ir deklarējušas savu dzīvesvietu 

Gulbenes novada teritorijā (pašvaldības dotācija 5,35EUR)

1 personai diennaktī 26,12 EUR

1 personai 31 diennakts 809,72 EUR

Uzturēšanās maksa par pakalpojumu personām, kas saņem enterālo un parenterālo

barošanu no valsts budžeta līdzekļiem, kuras ir deklarējušas savu dzīvesvietu Gulbenes 

novada teritorijā (pašvaldības dotācija 5,35EUR) 

1 personai diennaktī 22,86 EUR

1 personai 31 diennakts 708,66 EUR



SAC ,,Jaungulbenes Alejas’’ budžeta 

ienākumi/izdevumi 2023.gadā

Institūcijas ieņēmumi kopā 1 006 452 EUR

 Iemaksas no valsts budžeta 14 145 EUR

 Pašvaldību iemaksas 432 386 EUR

 Apgādnieku iemaksas 63 978 EUR

 Personas līdzmaksājumi 490 874 EUR

 Citi ieņēmumi 5 070 EUR

Institūcijas izdevumi 1 002 761 EUR



SAC ‘’Jaungulbenes Alejas’’ klienti

 SAC ‘’Jaungulbenes Alejas’’  uzturas vidēji 95 klienti ( 2021.gads- iestājās 59, izstājās 

60; 2022.gads- iestājās 60, izstājās 62; 2023.gads- iestājās 32, izstājās 39).

 Pašlaik SAC uzturas 93 klienti (41 klientam līdzmaksājumu sedz pašvaldība, 52 

klientiem līdzmaksājumu sedz apgādnieki). Visi klienti ir deklarēti Gulbenes novada 

teritorijā.

 Klientu vecums vidēji no 52 līdz 99 gadiem:

➢ 2. aprūpes līmenis ir 9 klientiem;

➢ 3.aprūpes līmenis- 54 klientiem;

➢ 4.aprūpes līmenis- 30 klientiem. 

➢ 76 klientiem ir invaliditāte, no tiem I grupa un īpašais kopšanas pabalsts - 61 klientam.



Personāls

SAC strādā 52 darbinieki:

 Vadītājs,

 25 aprūpētāji,

 5 veselības aprūpes speciālisti (SAC ārsts, vecākā medicīnas māsa, 3 vispārējās aprūpes 

māsas),

 5 sociālā darba speciālisti (sociālais darbinieks, sociālais aprūpētājs, 3 sociālie 

rehabilitētāji ), 

 saimniecības pārzinis,

 4 apkopēji, 

 6 virtuves darbinieki (1 virtuves vadītājs, 2 pavāri, 2 pavāra palīgi, 1virtuves strādnieks),

 2 ēkas un teritorijas uzraugi,

 1 remontstrādnieks, 

 2 veļas pārziņi.



Sociālā aprūpe

Sociālā aprūpe tiek nodrošināta atbilstoši klientu individuālajiem sociālās aprūpes plāniem:

 higiēnas procedūras,

 4 x ēdināšana,

 pastaigas svaigā gaisā,

 mobilitātes (tehniskie palīglīdzekļi) nodrošināšana,

 droša vide (funkcionālās gultas, pretizgulējumu matrači),

 u.c.



Sociālā rehabilitācija

Katru darba dienu notiek sociālās rehabilitācijas nodarbības klientiem grupās un 

individuāli, saskaņā ar klienta individuālās sociālās rehabilitācijas plāna ietvaros noteikto:

 kognitīvo spēju treniņi,

 sadzīves un pašaprūpes iemaņu uzturēšana, attīstīšana,

 kustību aktivitātes,

 radošās aktivitātes.



Sociālā rehabilitācija

Socializēšanās veicināšanas pasākumi:

 svinam gadskārtas svētkus un Latvijas valsts svētkus, organizējam gadskārtu tirdziņus,

 suminām ceturkšņa jubilārus, ikdienā seniorus sveicam vārda dienās un apaļās jubilejās,

 organizējam izstādes,

 katru mēnesi organizējam kultūras pasākumus (koncerti, teātra izrādes, dzejas pēcpusdienas),

 notiek dievkalpojumi,

 rīkojam apkārtnes sakopšanas talkas kopā ar darbiniekiem un senioriem, 

 organizējam sadraudzības pasākumus un aktivitātes kopā ar SAC ,,Dzērves’’ un SAC ,,Siltais’’, 

novada PII iestādēm un izglītības iestādēm, senioru tuviniekiem,

 katru mēnesi notiek dažādas radošās aktivitātes kopā ar Gulbenes pilsētas pensionāru biedrības 

pārstāvjiem,

 apmeklējam dažādus pasākumus pagastā un novadā,

 organizējam radošās darbnīcas klientiem un darbiniekiem-dekoru gatavošana iestādes 

noformēšanai utt..



Veselības aprūpe

 SAC veselības punktā klientiem tiek nodrošinātas regulāras SAC ārsta konsultācijas un klientu 

profilaktiskās apskates 1 reizi gadā.

 Saskaņā ar ģimenes ārsta un citu speciālistu  nozīmējumiem klientiem tiek plānotas un nodrošinātas 

ārstu speciālistu konsultācijas, ārstnieciskā plāna izpilde, nozīmēto medikamentu saņemšana, 

ārstniecisko manipulāciju un procedūru veikšana, diagnostiskie izmeklējumi, laboratoriskie 

izmeklējumi. Plānveida klientu stacionēšana uz slimnīcām un rehabilitācijas centriem.

 SAC uz vietas klientiem nodrošina 1reizi gadā psihiatra konsultāciju ( kuriem ir nepieciešamība), kā 

arī podologa pakalpojumu (ārstnieciskā pēdu aprūpe) 1 reizi 3 mēnešos.

 Sadarbojoties ar  Gulbenes Ģimenes zobārstniecības mobilā izbraukuma busiņu, klienti saņem 

bezmaksas zobu higiēnista konsultāciju.

 Ar 2024.gada augustu iestādē darbu uzsāks fizioterapeits.



Medicīniskais papilduzturs un enterālā barošana

 SAC veselības punkts sadarbībā ar Rīgas Austrumu slimnīcas Klīniskās barošanas 

kabinetu , iestādē nodrošina klientiem ar noteiktām diagnozēm un medicīniskām 

indikācijām, valsts apmaksātu:

 medicīnisko papilduzturu (4 klienti), 

 enterālo barošanu (2 klienti).



Dalība projektos

 2020.gadā tika piešķirta Eiropas Savienības programmas ,,Eiropas Solidaritātes korpuss" 

kvalitātes zīme brīvprātīgā darba projektu īstenošanai un apstiprināts projekts ,,Kustībā ir 

prieks”. Šī projekta ietvaros 2022.gadā uzņēmām brīvprātīgo jaunieti no Turcijas.

 2022.gadā darbinieki un seniori piedalījās Jaungulbenes pagasta jauniešu  un vidējās 

paaudzes iniciatīvas grupas “Mēs par paaudžu sadarbību” projektā,  kas biedrības “SATEKA” 

organizētajā Mazo projektu konkursā „Palīdzēsim viens otram!” pieteica un guva atbalstu 

projektam,, Lai katrai mājai savs augļu dārzs”.

 2021.un 2022.gadā darbinieki un seniori piedalījās starptautiskā projektā “Labākie draugi” 

starppaaudžu sadarbības veicināšanai un starppaaudžu mācību programmas - metodiskā 

materiāla izstrādē.

 2021. un 2022.gadā  piedalījāmies sarunu festivālā LAMPA.  Bijām festivāla oficiālā kopā 

skatīšanās vieta.



Dalība projektos

 2023.gadā piedalījāmies projektā “Veselības veicināšanas un slimību profilakses pasākumi 

Gulbenes novadā” - garīgo veselību un kognitīvo funkciju veicinošas mūzikas terapijas 

nodarbības. 

 2023.gadā - projekts “Veselības veicināšanas un slimību profilakses pasākumi Gulbenes 

novadā” - nodarbības ar fizioterapeitu fizisko aktivitāšu veicināšanai. 

 2023.gadā tika pagarināta 2020. gadā piešķirtā Eiropas Savienības programmas ,,Eiropas 

Solidaritātes korpuss" kvalitātes zīme brīvprātīgā darba projektu īstenošanai- brīvprātīgo 

jauniešu uzņemšanai. 

 Katru gadu piedalāmies Nodarbinātības valsts aģentūras aktīvās nodarbinātības pasākumos 

,,Nodarbinātības pasākums vasaras brīvlaikā skolēniem, kuri iegūst izglītību vispārējās, 

speciālās vai profesionālās izglītības iestādēs’’.



Pakalpojuma pilnveidošana

 Turpināt iestādes apkārtnes labiekārtošanu un sakopšanu ,izveidojot atpūtas zonu ar 

lapeni un papildus soliņiem klientiem un klientu tuviniekiem. 

 Nodrošināt un papildināt materiālo bāzi fizioterapeita kabinetam.

 Papildināt “pakalpojuma grozu” ar  mūzikas terapijas nodarbībām.

 Balstoties uz ikgadējo  klientu un klientu tuvinieku aptauju par pakalpojuma kvalitāti 

un ieteikumiem tā uzlabošanā, veikt uzlabojumus pakalpojuma sniegšanā.



Zobu higiēnista konsultācija



Telpas, kur seniori var pavadīt brīvo laiku, 

tikties ar tuviniekiem



Ēdamzāle



Kognitīvo spēju uzturēšanas nodarbības



Sadzīves un pašaprūpes iemaņu uzturēšanas, 

attīstīšanas nodarbības



Sadzīves un pašaprūpes iemaņu uzturēšanas, 

attīstīšanas aktivitātes



Kustību aktivitātes



Radošās nodarbības



Gadskārtu svētku un Valsts svētku svinēšana, tirgus 

organizēšana



Jubilāru sumināšana,  senioru sveikšana 

apaļajās jubilejās



Izstāžu organizēšana



Ikmēneša kultūras pasākumu 

organizēšana



Sadraudzības pasākumi



Dievkalpojumi



Apkārtnes sakopšanas talkas



Apkārtnes sakopšanas talkas



Aktivitātes kopā ar Gulbenes pilsētas pensionāru 

biedrības pārstāvjiem



Iestādes dekorēšana un rotāšana



Iestādes dekorēšana un rotāšana



Dalība novada pasākumos



Aktivitātes ārpus SAC



Ikdienas radošās aktivitātes senioriem un 

darbiniekiem



Gulbenes novada pašvaldības un iestādes 

prezentēšana



Popularizējam un prezentējam iestādi un profesijas ēnu 

dienās un Nodarbinātības pasākumos vasaras

brīvlaikā skolēniem, kuri iegūst izglītību vispārējās, 

speciālās vai profesionālās izglītības iestādēs



2023.gada nogalē Latvijas Pašvaldību sociālās 

aprūpes institūcijas apvienības(LPSAIA) gada 

atskaites pasākuma organizēšana



2023.gadā  9 .starpnovadu Veco ļaužu sporta spēļu 

organizēšana 9 komandām no Gulbenes ,Madonas un 

Balvu novadu aprūpes centriem



Kopā rūpējamies par savu kaķi Tomiņu



Laipni gaidīti ciemos!

Mūsu aktivitātēm var sekot SAC «Jaungulbenes Alejas» Facebook lapā!



PALDIES PAR UZMANĪBU!
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