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KĀ NODROŠINĀT DROŠĪBU
PELDBASEINĀ?

Gustavs Zālītis 



Ko nozīmē - DROŠĪBA peldbaseinā?

Apmācīts personāls
Inventārs
Ūdens kvalitāte, ūdens apmaiņas 

ātrums un temperatūra
Kontrolēts apmeklētāju skaits
Apgaismojums



👆 Klientu
apkalpošanas specialists

👉 Treneris
👍 Glābējs

Kas rūpējas par DROŠĪBU
peldbaseinā?



Kāds ir GLĀBĒJS? 

Redzams

Ar augstu atbildības sajūtu

Zinošs un apmācīts

Fiziski sagatavots un spējīgs
peldēt



Spēj atpazīt un novērst
bīstamas situācijas

Sniedz palīdzību

Veic IKN kontroli un 
uzraudzību

Ko GLĀBĒJS dara peldbaseinā?



Prevencija

Cietušā
izcelšana 

no ūdens
Pirmās 

palīdzības 

sniegšana
Drošības ķēdes posmi



KĀ TAS IZSKATĀS DABĀ?



8 IEEJA / IZEJA

MĪTS – VISU redzu, VISU KONTROLĒJU!
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MĪTS – VISU redzu, VISU KONTROLĒJU!

IEEJA / IZEJA
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MĪTS – VISU redzu, VISU KONTROLĒJU!

IEEJA / IZEJA





DROŠĪBA būtu jāuzskata kā ieguldījums, nevis
izmaksas!

Paldies par uzmanību, 
jautājumi?


