RIGA — MANAS MAJAS

Rokasgramata atgriezZoties uz dzivi Riga.
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Si rokasgramata ir sagatavota projekta “Remigracijas sekmésanas pakalpoju-
mi pasvaldibas”. Projektu isteno Rigas domes Izglitibas, kultlras un sporta de-
partaments ar Latvijas Republikas Vides aizsardzibas un regionalas ministrijas
un Rigas planosanas regiona finansialu atbalstu. Par ST dokumenta saturu pil-

niba atbild Rigas domes lzglitibas, kultlras un sporta departaments.



Pienemt |Emumu atgriezties uz dzivi Riga sakotnéji var skist sarezgiti un laikie-
tilpigi, tapéc rokasgramata “Riga — manas majas” apkopo svarigako informa-
ciju, kas sniedz atbalstu, atgriezoties un uzsakot dzivi Rigas pilséta. Savlaiciga
informacijas apzinasana, planoSana un sagatavosanas, vél atrodoties mitnes
zemé, var batiski atvieglot parcelSanas procesu.

Rokasgramata sniedz visparéju ieskatu jautajumos, kas ir svarigi, atgriezoties
uz dzivi Latvijas galvaspilséta, ka uzturésanas un majokla jautajumi, nodarbi-
natiba, socialais atbalsts un palidziba, izglitibas, veselibas pakalpojumi, ka art
piedavatas briva laika pavadiSsanas iespéjas — kultlras, sporta, interesu izgliti-
ba un lidzdaliba. Informacija ir papildinata ar So pakalpojumu nodrosinataju
pasvaldibas un valsts institlciju kontaktinformaciju.

Remigracijas koordinators

Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministrija ir izveidojusi piecu re-
gionalo remigracijas koordinatoru tiklu ar mérki palidzét aizbraukusajiem at-
griezties majas.

Ikvienam interesentam ir iespéja bez maksas sanemt regionala koordinato-
ra konsultaciju par aktualiem jautajumiem, kas saistiti ar atgrieSanos Latvija
konkréta regiona. Koordinators vienlaikus ir atbalsta persona, kas palidz tau-
tieSiem arvalstis attalinati izvertét prieksrocibas pardomatam IEmumam, ka
ari sagatavoties, lai veiksmigi atgrieztos Latvija.

Katram remigrantam ir individualas vajadzibas un apstakli, kas janem véra,
tadéejadi sazinas gaita tiek apzinati visi jautajumi, uz kuriem koordinators Lat-
vija palidz rast atbildes, ja nepiecieSams, sadarbojoties ar ar pasvaldibas un
valsts iestadém.!

Atgriezoties uz dzivi Riga, aicinam sazinaties ar Rigas regiona koordi-
natoru (e-pasts riga@paps.lv, talrunis +371 26614179 ) vai majas lapa
www.paps.|v.

Rigas domes Apmeklétaju pienemsSanas centrs

Riga darbojas 4 klientu apkalposanas centri, kuri:

* sniedz visparigu informaciju, konsultacijas un atbilstosi iespéjam meklée
risinajumus;

* pienem un ari noformé Rigas domei un iestadém adresétus iesniegumus
un pieprasijumus par pasvaldibas sniegtajiem pakalpojumiem;

e pieskir autorizacijas tiesibas e-pakalpojumu lietoSana pasvaldibas portala
www.eriga.lv;

1 PAPS. “PAR PAPS”. Pieejams: https://www.paps.lv/par-projektu/ (sk. 19.08.2020.)


https://www.paps.lv/sazinai/
https://www.paps.lv/sazinai/
mailto:riga%40paps.lv?subject=
http://www.paps.lv
http://www.eriga.lv
mailto:https://www.paps.lv/par-projektu/?subject=

* pienem bezskaidras naudas maksajumus ar maksajumu kartém par pas-
valdibas noteiktajiem maksas pakalpojumiem un pasvaldibas nodokliem
un nodevam;

* veic personas deklarétas dzivesvietas registraciju un izsniedz ledzivotaju
registra ieklautas zinas par personas deklaréto vai registréto dzivesvietas
adresi.

Apmeklétaju pienemsanas centri

Kungu iela 7/9, Brivibas iela 49/53, Daugavpils iela 31, Dzirciema iel3 26,

E. Smilga iela 46, Rupniecibas iela 21

Apmeklétaju pienemsanas centru darbalaiks, ka ari laiks, kad tiek sniegtas
juridiskas konsultacijas, atrodams timekla vietné www.riga.lv sadala “Kon-

takti”/”Sazina ar pasvaldibu”/”Pasvaldibas kontakti”/”Centrala administraci-
ja”/"Apmeklétaju pienemsanas centrs”.
) E-pasts — apc@riga.lv.
Bezmaksas informativais talrunis — 80000 800
Timekla vietne — www.riga.lv

Pirmie soli, planojot atgrieSanos

ParcelSanas uz Latviju ir process, kuram aicinam gatavoties savlaicigi — jau
mitnes zemé. Latvijas Nodarbinatibas valsts agenttras (NVA) EURES konsul-
tanti ir sagatavojusi 12 solus, kas jazina, atgrieZoties Latvija.?

1. Jums nepiecieSami visi dokumenti un izzinas par nodarbinatibu un sa-
nemtajiem socialas apdrosinasanas pakalpojumiem, ka ari dokumenti
par darba periodiem un nomaksatajiem nodokliem. Ja péc nodarbinati-
bas perioda beigam vélaties pretendét uz bezdarbnieka pabalstu, tad pa-
balsts ir japieprasa valsti, kura Jus pédéjo reizi esat bijis nodarbinats. Ja
vélaties S0 pabalstu turpinat sanemt Latvija, tad no arvalsts socialas aiz-
sardzibas vai nodarbinatibas dienesta japieprasa U2 dokuments bezdarb-
nieka pabalsta eksportam.

Péc darba attiecibu izbeigSanas registréjoties vietéja valsts nodarbi-
natibas dienesta un socialas aizsardzibas administracija un iegustot
bezdarbnieka statusu un bezdarbnieka pabalstu, ir iespéja cita ES
dalibvalsti — ari Latvija — atkariba no valsts likumdosanas, mekléjot
darbu, turpinat sanemt so pabalstu 3-6 ménesus.?

=»

2 Nodarbinatibas valsts agentira. “Divpadsmit soli, kas jazina, atgrieZoties Latvija”. Pieejams:
https://www.nva.gov.lv/Iv/jaunums/divpadsmit-soli-kas-jazina-atgriezoties-latvija (sk.19.08.2020.)
3 Nodarbinatibas valsts agentira. “Kas jazina par pabalstiem, atgrieZoties Latvija?”. Pieejams:
http://www.nva.gov.lv/Iv/jaunums/kas-jazina-par-pabalstiem-atgriezoties-latvija (sk.19.08.2020.)
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Lai turpinatu sanemt arvalsti pieskirto bezdarbnieka pabalstu, septinu
dienu laika péc izbraukSanas no arvalsts ir jaregistréjas NVA un jauzrada
U2 dokuments.

Lai apliecinatu savu arvalsts nodarbinatibas/apdrosinasanas periodu, ja-
iesniedz U1 dokuments Valsts socialas apdrosinasanas agentira (VSAA).
Nemiet véra, ka nodarbinatibas/socialas apdrosinasanas periodi nepa-
zud: tie uzkrajas un, ja nepiecieSams, tiek nemti vera, nosakot tiesibas uz
pabalstiem, ka ari pensiju. Art U1 dokuments ir jasanem mitnes zemes
valsts nodarbinatibas dienesta un socialas aizsardzibas administracija.
Arvalsts nacionalaja veselibas sistémas administracija japieprasa S1 veid-
lapa. Ta Jaus sanemt visu veidu garantétos veselibas aprupes pakalpoju-
mus Latvija, un izmaksas par Siem pakalpojumiem tiks segtas no arvalsts
budZeta lidzekliem. S1 veidlapa ir jaregistré Nacionalaja veselibas die-
nesta (NVD) www.vmnvd.gov.lv. Bez registracijas veidlapa nav deriga.
Arvalsts nacionalaja veselibas sistémas administracija var sanemt Eiropas
veselibas apdrosinasanas karti (EVAK), kas dod tiesibas sanemt valsts ga-
rantéto neatliekamo un nepiecieSsamo medicinisko palidzibu. EVAK var
blt noderiga laika, kamér Latvija nebls uzsaktas darba attiecibas, jo $aja
perioda cilveks joprojam paliek sociali apdrosinats valsti, kur pedéjo rei-
zi stradajis.

Ja gimené ir bérni, pirms aizbraukSanas no arvalsts japartpéjas par to, lai
bltu sagatavoti visi nepiecieSamie dokumenti par vinu iegito izglitibu,
veselibas apripi, ka arT sanemtas socialas garantijas.

Par doSanos prom no arvalsts jainformé visas iestades, kuras JUs esat re-
gistréjies vai noradijis savu personigo informaciju, pieméram, ledzivotaju
registrs, vietéja pasvaldiba, nodarbinatibas dienests, banka, ceju satik-
smes direkcija, pasts, veselibas pakalpojumu sniedzéjs, komunalo pakal-
pojumu nodrosinataji u. c.

lerodoties Latvija, ir jadeklaré sava dzivesvieta. To var izdarit tas pasval-
dibas dzivesvietas deklarésanas iestadé, kura ir cilvéka vai gimenes jauna
dzivesvieta, vai elektroniski www.latvija.lv.

Lai varétu sanemt veselibas apripi, jaregistréjas pie gimenes arsta. Infor-
maciju par pilsétas gimenes arstiem var sanemt NVD timek|a vietné.

Ja gimené ir bérni, vini jaregistré pasvaldibas bérnudarzu rinda vai skola.
Informacija par bérnu registraciju Rigas bérnudarzu rinda vai skola atro-
dama sis rokasgramatas sadala “Izglitiba”.

Ja cilveks joprojam ir Latvijas nodok|u rezidents un arvalstis ir gati ie-
nakumi, tad no 1. marta lidz 1. jinijam Valsts ienémumu dienesta jaie-
sniedz gada ienakumu deklaracija par iepriek$éja gada arvalstis gltajiem
ienakumiem.

Ja vélaties sakt biznesu, par iespéjam interesgjieties Latvijas Investiciju



http://www.latvija.lv

un attistibas agentiira (LIAA) www.liaa.gov.lv, kur var sanemt konsulta-
cijas un palidzibu biznesa plana izstradé, finansu institlcija ALTUM www.
altum.lv un Uznémumu registra www.ur.gov.lv.
Aicinam izmantot iespéju sazinaties ar EURES konsultantiem Latvija, lai sa-
nemtu konsultacijas par darba iespéjam, dzives apstakliem un darba tirgus
situaciju Latvija, NVA pakalpojumiem un atbalstu darba meklésana, par to,
kadas administrativas proceddras un kadi dokumenti ir nepiecieSami, atgrie-
Zoties Latvija, ka ar par bezdarbnieka pabalsta vai pensijas parcelSanas nosa-
cljumiem un citiem aktualajiem jautajumiem.
) Timekla vietne www.nva.gov.lv/eures
E-pasts eures@nva.gov.lv
“Facebook”: www.facebook.com/eureslatvia/
“Linkedin”: www.linkedin.com/company/eures-latvia
Ik piektdienu, iznemot svétku dienas, no plkst. 13.00 lidz 15.00
EURES térzétava - https://ec.europa.eu/eures/public/lv/chat-
with-eures-advisers. lespéja tieSsaisté uzdot jautajumus EURES
konsultantiem un sanemt atbildes.

EURES Eiropas mobilitates portala ir pieejama noderiga informacija par
dzives un darba apstakliem Latvija. Ta tiek periodiski papildinata un at-
jaunota, sniedzot uzzinu par darba tirgu, majvietas un skolas atrasanu,
visparéju informaciju par darba apstakliem, taja skaita ligumiem, darba at-
valinajumiem, nodarbinatibas veidiem u. c. Savlaiciga iepazisanas ar Jaus
realak apzinaties situaciju valsti un veiksmigak saplanot parcelSanos. De-
talizéta informacija timekla vietné https://ec.europa.eu/eures/main.
jsp?acro=living&lang=Iv&parentld=0&countryld=LV.

Uzturésanas atlaujas un tiesibas uz nodarbinatibu

Planojot parcelSsanos, izpétiet Pilsonibas un migracijas lietu parvaldes
(PMLP) timekla vietni www.pmlp.gov.lv, lai uzzinatu par uzturésanas atlauju
nepiecieSamibu visiem gimenes locekliem, tiestbam uz nodarbinatibu, pilso-
nibas jautajumiem un nepiecieSamo dokumentu kartosanu.

) Portals Latvija.lv ir apkopojis noderigu informaciju pa dzives jomam,
noradot arT konkrétas interneta saites un kontaktus https://mana.lat-
vija.lv/atgriesanas-un-parcelsanas-uz-dzivi-latvija/

Jautajumos par uzturésSanas atlaujam un ar to saistitajiem proce-

) siem sazinieties ar PMLP UzturéSanas atlauju nodalu. Informativie
talruni +371 67219663, +371 67219644, +371 67219664 vai e-pasts
uan@ pmlp. gov.lv.
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Jautajumos par vizam, nodarbinatibas atlaujam un citiem migracijas

) jautajumiem sazinieties ar Migracijas nodalu. Visparigiem imigraci-
jas jautajumiem talrunis +371 67209400; vizu un ielGgumu jautaju-
miem +371 67219648 vai +371 67219652; repatriacijas jautajumiem
+371 67219259 vai e-pasts mn@pmlp.gov.lv.

LatvieSu valodas apguve

Planojot atgriesanos, ir dazadas iespéjas tieSsaisté atsvaidzinat un pilnveidot
latviesu valodas zinasanas. LatvieSu valodas agentira (LVA) ir izstradajusi un
apkopojusi macibu materialus latvieSu valodas apguvei dazadiem vecumiem
un zinasanu limeniem. Macibu materiali ir pieejami timekla vietné https://
maciunmacies.valoda.lv/ un https://elaipa.lv/Home/A1. Plasdks apraksts par
latviesu valodas apguvi atrodams rokasgramatas sadala “Izglitiba”.

Atbalsts bérniem

ParcelSanas un atgrieSanas process vienlaicigi var blt gan aizraujoss, gan ari
dazadu pardzivojumu pilns. Ja parcelaties kopa ar bérniem, padomajiet arl
par vinu labsajltu un iespéjamiem satraukumiem. Lai mazinatu stresu par
parcel$anos, jau laikus informéjiet bérnus par planiem, iesaistiet vinus da-
Zados parcelSanas procesos un lemumu pienemsana, iepazistiniet ar vidi un
apkaimi, uz kuru planojat parcelties. Te paliga var nakt attéli vai video par pil-
sétu un kultdru.

Jau ieprieks padomajiet par latvieSu valodas apguvi, izmantojot interneta pie-
ejamos resursus vai kada no nedélas nogales valodu skolam arvalstis. Plasak
par atbalstu latviesu valodas apguvé LVA timekla vietné https://valoda.lv/lat-
viesu-valoda-arzemes/diaspora/. Péc atbalsta vérsieties gimenu atbalsta cen-
tros un pie citiem specialistiem (tiek piedavatas ari tieSsaistes konsultacijas)
vai socialajos tiklos, ka grupa “Remigrantu bérni Latvijas skolas — vecaku at-
balsta grupa” https://www.facebook.com/groups/1331744900262656/.
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Pirmie soli Riga

Atgriezoties uz dzivi Riga, ir nepiecieSams nokartot vairakus jautajumus, lai
nodrosinatu pilnvertigu ikdienu. Portals mana.latvija.lv sniedz plasu klastu ar
pakalpojumiem, kuri ir pieejami attalinati.

Lai izmantotu attalinatos pakalpojumus, ir nepiecieSama elektroniska identifi-
kacija. Elektroniskas identifikacijas risinajumi ir interneta banka, elD karte vai
e-paraksts. Sistémai var pieslégties ari citu ES valstu pilsoni, autentifikacija sa-
dala “Other EU countries” izvéloties valstis no saraksta un izmantojot pieda-
vatas opcijas. Informacija par e-parakstu un ta ieglsanu ir pieejama https://
www.eparaksts.lv/Iv/sakt_lietot/Ka_klut_par_lietotaju.

Personu apliecinoSie dokumenti

Personas apliecibu (elD karti) un pasi var sanemt ikviena ledzivotaju registra
ieklauta persona. Pieteikumu personu apliecinosu dokumentu sanemsanai
var iesniegt jebkura PMLP teritorialaja nodala neatkarigi no deklarétas dzi-
vesvietas. Dokumentu noformésanai un izsniegSanai uz konkrétu apmekléju-
ma laiku ir iespéjams pieteikties ieprieks, izmantojot latvija.lv e-pakalpojumu
“Pieteiksanas personu apliecinoSu dokumentu izsniegSanai” vai sazinoties
telefoniski vai elektroniski ar JGsu izvéléto PMLP teritorialo nodalu: https://
www.pmlp.gov.lv/lv/sakums/k/pmlp-nodalas/tr.html.

Gadijumos, kad personu apliecinoSais dokuments ir jasanem, uzturoties ar-
valstis, dokumentu noformésanai ir javérsas Latvijas Republikas konsularaja
vai diplomatiskaja parstavnieciba.

Autovaditaja aplieciba

Autovaditaja aplieciba, kas izsniegta kada no ES vai Eiropas Brivas tirdzniecl-
bas asociacijas (EBTA) dalibvalstim, ir deriga transportlidzekla vadiSanai arl
Latvija Iidz pat tas deriguma termina beigam. Apliecibu bez 1pasa iemesla var
apmainit pret Latvijas apliecibu kada no Celu satiksmes droSibas direkcijas
(CSDD) klientu apkalposanas centriem. Apliecibas maina iespéjama vien tad,
ja pastavigi dzivojat Latvija.

Ja aplieciba izsniegta cita valsti arpus ES, tad sadu apliecibu transportlidzek-
la vadisanai Latvija var izmantot lidz 1 gadam no ierasanas briza Latvija. Ja
persona Latvija uzturas ilgak par 1 gadu, tad aplieciba ir jaapmaina, nokarto-
jot automobila vadisanas eksamenu CSDD. Pirms registracijas eksamena kar-
toSanai personai javérsas CSDD, lai darbinieki veiktu nepiecieSamas vaditaja
apliecibas parbaudes un, ja nepiecieSams, pieprasitu informaciju no izdeve-
jiestades par vaditaja apliecibas izdoSanas faktu.
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NepiecieSamie dokumenti apliecibas mainai:

* personu apliecino$s dokuments — pase, personas aplieciba (ID) (personai
jabat Latvija pieskirtam personas kodam);

* eso$a vaditaja aplieciba;

* veselibas parbaudes izzina. Par tas derigumu persona var parliecinaties
e-CSDD vai klatiené CSDD. Veselibas parbaudi var veikt pie gimenes arsta
vai arstniecibas iestadés izveidotas arstu komisijas.

Apliecibas mainas gadijuma Latvijas aplieciba tiek noraditas tas pasas trans-

portlidzek|u kategorijas, kas ir noraditas arvalsts aplieciba, vai tas, kas vis-

precizak atbilst mainamaja aplieciba noraditajam kategorijam (ja aplieciba
noraditas kategorijas neatbilst Vines konvencija noteiktajam kategorijam).

Maksa par vaditaja apliecibas mainu ir atrodama CSDD timekla vietné

(2020. gada — 22,05 EUR).*

Beidzoties vaditaja apliecibas deriguma terminam, ta jaatjauno valsti, kur at-
rodas JUsu pastaviga dzivesvieta. Dazadas valstis izsniegtai apliecibai var bat
atskirigs deriguma termins un atskirties ierobezojumi vai Tpasi noteikumi. Lat-
vija izsniegta autovaditaja aplieciba ir deriga 10 gadus. Savukart, ja esat iegu-
vis profesionalo kategoriju, tad Jusu vaditaja apliecibas deriguma termins ir
5 gadi.

Par Apvienotaja Karalisté izsniegto apliecibu izmantosanu Latvija

Situacija ir mainiga, un Sobrid uz Apvienotaja Karalisté (AK) izdotu vaditaja
apliecibu ilgstosu izmantoSanu Latvija un to apmainu tiek attiecinati treSam
valstim piemérojamie noteikumi, t. i., uzturoties Latvija ilgak par vienu gadu,
AK vaditaja aplieciba ir jaapmaina pret Latvijas apliecibu, un apmaina notiek
péc sekmigas vadisanas eksamena nokartosanas. Uz personam, kas atgriezas
uz dzivi Latvija no AK un kuram pirms tam ir bijusi izsniegta Latvijas vaditaja
aplieciba, ir attiecinama iepriekSminéta norma par apliecibas apmainu péc
gada, bet nav jakarto vadiSanas eksamens.

Detalizéta informacija par arvalstu vaditaja apliecibas izman-
toSanu pieejama CSDD timekla vietné https://www.csdd.lv/
arvalstu-vaditaja-apliecibas-izmantosana/vispariga-informacija.

Citi dokumenti

Ja, kartojot ar uzturéSanos vai dzivesvietas mainu saistitas formalitates, ne-
piecieSams sanemt atkartotu dzimsanas, laulibu vai mirSanas apliecibu vai iz-
zinu, portala latvija.lv izmantojiet attiecigo e-pakalpojumu.
e Atkartotas dzimsSanas apliecibas vai izzinas no dzimsanas registra pie-
prasisana - https://www.latvija.lv/Iv/Epakalpojumi/EP12/Apraksts

4 CSDD. “Apliecibas maina”. Pieejams: https://www.csdd.lv/apliecibas-maina/maksajumi
(sk.19.08.2020.)
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e Atkartotas laulibas apliecibas vai izzinas no laulibas registra pieprasi-
$ana - https://www.latvija.lv/Iv/Epakalpojumi/EP14/Apraksts
e Atkartotas mirSanas apliecibas vai izzinas no mirSanas registra piepra-
siSana - https://www.latvija.lv/Iv/Epakalpojumi/EP13/Apraksts
Gada ienakumu deklardcijas

Latvijas rezidentiem, kuriem algota darba ienakumi ir giti kada no ES dalib-
valstim, tie nav jadeklaré gada ienakumu deklaracija. Savukart tiem Latvijas
rezidentiem, kuri ienakumus gust valstis, kas nav ES dalibvalstis, ir jaiesniedz
VID gada ienakumu deklaracija un jadeklaré visi arvalstis gutie ienakumi se-
kojosa gada no 1. marta lidz 1. janijam (ar apliekamiem ienakumiem gada no
62 800 EUR — no 1. aprila lidz 1. jalijam).

Detalizéta informacija par gada ienakumu deklaraciju un nepiecieSamajiem
dokumentiem atrodama Valsts ienémumu dienesta timekla vietné https://
www.vid.gov.lv/Iv/latvijas-rezidenti-arvalstis.

Valsts ienémuma dienesta konsultativais talrunis +371 67120000,
e-pasts vid@vid.gov.lv.

Dzivesvieta un majoklis

Riga ir Latvijas lielaka pilséta, kuras platiba ir 304 km? un kura dzivo ap 638 tik-
stoSiem iedzivotaju. Administrativi Riga iedalita 58 apkaimés. Izvértéjot véla-
mo dzivesvietu Riga, izmantojiet Rigas domes Pilsétas attistibas departamenta
timekla vietni www.apkaimes.lv, kur sadala “Statistika” var iepazities ar da-
Zadiem apkaimju raditajiem, ka iedzivotaju blivums, sabiedriskais transports,
izglttibas iestades, un ieglt citu noderigu informaciju.

Izvéloties Trét vai iegadaties dzivesvietu, aicinam to darit savlaicigi, iespéju ro-
beZas apskatot dzivokli klatieng, aicinot paliga draugus un radiniekus vai pie-
saistot maklera pakalpojumus.

leteikumi, izvéloties rét dzivoklus

Tréjot dzivokli, ir svarigi izvértét visas dzivok|a izmaksas, taja skaitd komuna-
lo pakalpojumu izmaksas, mébeles un citu aprikojumu, kas ir ieklauts dzivok-
l]a cena. Veltiet laiku dazadu interneta forumu izpétei, kas var sniegt atbalstu
un ieteikumus dzivok|u irei. Tres sludindjumus var atrast, izmantojot interneta
resursus, socialos tiklus, dazadus forumus vai nekustamo ipasumu agentdras.

Péc EURES apkopotajiem datiem 2020. gada dzivok|a réSana Riga var izmak-
sat aptuveni no 200 EUR lidz pat 780 EUR ménesT atkariba no dzivok|a atrasa-
nas vietas un stavok|a.

Turklat japieskaita arT komunalie maksajumi (maksa par ddeni, elektroener-
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giju, gazi, apkuri, atkritumu izveSanu, apsaimniekosanu, internetu utt.).
Cena ir atkariga no dzivokla platibas, stavok|a un atrasanas vietas. Jarékinas ar
to, ka var tikt prasita res priekSapmaksa (par 1-3 ménesiem).

Noteikti slédziet Tres ligumu, kas pasarga gan dzivokla Tpasnieku, gan irnieku.
Jautajumi, kuri noteikti ir jaatruna liguma, ir Tres naudas apmers, tas iespéja-
ma palielinasana (ne biezak ka reizi gada), komunalo pakalpojumu samaksas
kartiba un ari, pieméram, ka rikoties gadijuma, ja irnieks nesamaksa iri. DzI-
vokla Tpasniekiem ir iesp€ja ieklaut ari dazadas citas detalas, ka cilveku skaitu,
u. c. jautajumus, kas nosaka ires noteikumus.

Specialisti iesaka sakotngji res llgumu slégt ne ilgak ka uz vienu gadu un pie-
vérst uzmanibu ligumsaistibu izbeigSanas nosacijumiem, jo tiesSi par So pun-
ktu starp abam pusém visbiezak sakas stridi.

Nemiet veéra, ka dzivokla TréSana nenozimé, ka irnieks automatiski tiek
deklaréts dzivesvieta. Deklaréties Tréta dzivoklt var, aizpildot deklaracijas
veidlapu un noradot, ka pamats ir ires ligums.

Rigas pilsétas pasvaldibas atbalsts dzivoklu jautajumu risinGsana ir pieej-
ams maznodrosinatam personam, bareniem un bez vecaku apripes paliku-
siem bérniem, ka ari denacionalizéto éku iedzivotajiem, kuri var pretendét uz
dzivojamo telpu noteikta ienakumu limena gadijuma. Detalizéta informaci-
ja par pasvaldibas atbalstu pieejama Rigas domes Majok/u un vides depar-
tamenta timek]a vietné http.//mvd.riga.lv (sadala “Dzivoklu jautajumi”).

Atbalsts majokla iegadei

Finansu institlcija ALTUM piedava atbalsta programmas “Majok|u garanti-
jas gimeném ar bérniem” un “Majoklu garantijas jaunajiem specialistiem”,
sniedzot galvojumu bankas aizdevumam majokla iegadei vai blvniecibai per-
sonam kuram ir pastavigi ienakumi, bet nav pietiekamu uzkrajumu pirmas ie-
maksas veikSanai. lzmantojot atbalsta programmu, tiek samazinats hipotekara
kredita pirmas iemaksas apmérs. Lai sanemtu atbalstu, ir javérsas kada no ko-
mercbankam, kuras sadarbojas ar ALTUM majokla garantiju — https://www.
altum.lv/lv/pakalpojumi/iedzivotajiem/majoklu-garantiju-programma/
sadarbibbas-partneri/.

Gimenes atbalsta programma ALTUM izsniedz un administré galvojumu per-
sonai, ar kuru kopa dzivo un kuras apgadiba ir vismaz viens bérns (vecuma
lidz 23 gadiem ieskaitot) vai kurai ir iestajusies gritnieciba. Galvojums tiek iz-
sniegts, ja aizdevums majokla iegadei un/vai blvniecibai un remontam:

* neparsniedz 250 000 EUR;

5 EURES Eiropas darba mobilitates portals https://ec.europa.eu/. “Majvietas atrasana”. Pieejams:
https://ec.europa.eu/eures/main.jsp?catld=8012&acro=living&lang=Ilv&parentld=7751&country-
ld=LV&Iiving= (sk.19.08.2020.)
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¢ tiek noforméts banka, kura ir noslégusi sadarbibas ligumu ar ALTUM;
* ja banka sniedz rakstisku apliecinajumu par aizdevuma pieskirSanu
aiznémejam ar kuru kopa dzivo un kuras apgadiba ir vismaz viens

bérns;

* ja aiznéméjs programma nav sanémis citu garantiju/galvojumu dzi-
vojamas telpas iegadei vai blvniecibai.

Garantijas apjoms ir atkarigs no bérnu skaita gimeneé. Garantijas apmers tiek
aprekinats no aizdevuma pamatsummas.

Garantijas apjoms palielinas par 5 %, ja iegadajas vai bave A klases/nulles
energijas majokli (Sadu éku saraksts pieejams Bivniecibas informacijas sisté-
mas Eku energosertifikatu registra).

10 % (bet 10-15 % (bet 10-20 % (bet 10-30 % (bet

ne vairak ka ne vairak ka ne vairak ka ne vairak ka

10 000 EUR), ja 15000 EUR), ja 20 000 EUR), ja 20 000 EUR), ja
gimené ir viens gimené ir divi gimené ir tris gimené ir Cetri
nepilngadigs bérni (vai ari vis- bérni (vai ari vis- bérni (vai ari vis-
bérns (vai ari ie- maz viens bérns maz divi bérni maz tris bérni
stajusies pirma un ir iestajusies un ir iestajusies un ir iestajusies
gritnieciba) gritnieciba) gritnieciba) gritnieciba)

Izmaksas: par majoklu garantijas pieteikuma izskatisanu 2,5 % apmeéra no

pieskirtas garantijas summas.
) tum.lv/Iv/pakalpojumi/iedzivotajiem/majoklu-garantiju-programma/
par-programmuy/.

Atbalsta programma jaunajiem specialistiem garantijas apmérs majokla
iegadei vai blvei ir pieejams lidz 20 % no aizdevuma pamatsummas, tac¢u ne
vairak ka 50 000 EUR apmeéra. Aiznémuma sanémeéjiem ir jablt pastavigiem
ienakumiem, ar iegltu augstako vai profesionalo izglittbu un vecuma grupa
no 18 Ilidz 35 gadiem. Gadijumos kad izglitiba ieglta arzemeés, Akadémiskas
informacijas centra ir janokarto izzina par to, ka izglitiba pielidzinama Latvijas
izglitibas limeniem.

Informacija par atbalstu gimeném atrodama Seit: https://www.al-

Izmaksas: par majoklu garantijas pieteikuma izskatiSanu 4,8 % apmeéra no
pieskirtas garantijas summas. Sakot ar otro gadu, tiek piemérota ikgadéja
maksa 4,8 % apmeéra no atlikusas garantijas summas, ta tiek sadalita vaira-
kos maksajumos un samaksajama pirms katra nakama ceturksna.

Papildu izmaksas var radit garantijas nosacijumu maina — tada gadijuma
tiek piemérota maksa 1 % apméra no atlikusas garantijas summas.
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) Informacija par atbalstu jaunajiem specialistiem pieejama Seit:
https://www.altum.lv/lv/pakalpojumi/iedzivotajiem/
majoklu-garantiju-programma-jaunajiem-speicalistiem/
par-majoklu-garantiju-programmuy/.
Detalizéta informacija par hipotekaro kreditu ir pieejama Finansu un kapita-
la tirgus komisijas izglitojosaja vortala http://www.klientuskola.lv/Iv/finan-
su-pakalpojumi/22-hipotekarais-kredits.html.

Patéretaju tiesibu aizsardzibas centrs ir sagatavojis ieteikumus, kam japie-
Vers uzmaniba, sleédzot hipotekara kredita ligumus: http://www.ptac.gov.
Iv/ru/node/168.

Portala latvija.lv sadala “Nekustama ipasuma pirkSana un pardosana”
sniegts apraksts par pieejamajiem e-pakalpojumiem, ka informacija par ze-
mesgabalu, informacija par éku, Ipasumtiestbam, zemesgramatu nodevam
u.c. https://mana.latvija.lv/nekustama-ipasuma-pirksana-un-pardosana/.

Dzivesvietas deklaracija

Meénesa laika kopsS atgrieSanas un dzivesvietas mainas iedzivotajiem (Latvijas
pilsoniem un nepilsoniem, personam, kuras sanémusas uzturésanas atlaujas
vai registracijas apliecibas) ir pienakums deklarét savu dzivesvietu. Rigas pil-
sétas pasvaldiba dzivesvietu var deklarét divéjadi: klatiené (Rigas pilsétas iz-
pilddirekciju ledzivotaju registracijas nodalas) vai elektroniski www.latvija.lv.
Ja dzivesvietas deklarésana tiek veikta klatienég, ir jamaksa valsts nodeva
4,27 EUR apmera.

Rigas Ziemelu izpilddirekcija, Rlpniecibas iela 21, LV-1045,

talrunis +371 67026602, e-pasts iz@riga.lv;

Rigas Austrumu izpilddirekcija, Daugavpils iela 31, LV-1003,
talrunis +371 67013500, e-pasts ia@riga.lv;

Rigas Pardaugavas izpilddirekcija, Eduarda Smilga iela 46, LV-1002,
talrunis +371 67012283, e-pasts ip@riga.lv.

Dzivesvietas deklaracija konkréta pasvaldiba ir nepiecieSama, lai sanemtu
Sis pasvaldibas piedavatos pakalpojumus, atbalstu, atvieglojumus un pa-
balstus. Ar pieejamajiem ridzinieku atbalsta veidiem var iepazities https://
www.vietagimenei.lv/pasvaldiba/rigas-pilseta/, izvéloties atbalsta vai pa-
kalpojuma jomu no pieejama saraksta.

2020. gada 17. janija Latvijas Republikas Saeima pienéma grozijumus DziI-
vesvietas deklarésanas likuma, kuri nosaka, ka persona, kurai dzivesvieta ir
deklaréeta Latvija, varés noradit tikai vienu papildu dzivesvietas adresi, taja
skaita arvalsti. Diasporas likuma konteksta personai, kuras pamatadrese ir
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arvalstis, bet papildus noradita adrese ir Latvija, atsevisku pakalpojumu sa-
nemsanai adrese Latvija tiks uzskatita par lidzvértigu deklarétajai dzives-
vietas adresei. Likums stasies speka ar 2021. gada 1. juliju. Nemot véra, ka
rokasgramatas sagatavosanas bridr atseviski pakalpojumi nav definéti, ai-
cinam sekot lidzi izmainam un aktualitatém.

Nekustama 1pasuma nodoklis

Par JGsu nekustamo Tpasumu vai ta dalu ir jamaksa nekustama ipasuma no-
doklis (turpmak — NIN). Nodokla aprékinu regulé Latvijas Republikas likums
“Par nekustama Tpasuma nodokli”, savukart pasvaldibai ir tiesibas noteikt NIN
likmi 0,2 %—3 % apméra no kadastralas vértibas, ka ari sniegt atbalstu no-
teiktam iedzivotaju kategorijam un péc saviem ieskatiem pieskirt nekustama
Tpasuma nodokla atlaides. Rigas pilséta Rigas domes Pasvaldibas ienémumu
parvalde (turpmak — RDPIP) aprékina NIN, sagatavo un nosita maksasanas
pazinojumus un iekasé maksu, par pamatu nemot Valsts zemes dienesta no-
teiktas nekustama Tpasuma kadastralas vértibas.

Tapat nodoklis tiek apréekinats par zemi, tostarp zem daudzdzivoklu majam,
1,5 % apmeéra no kadastralas vértibas.

Rigas pilsétas pasvaldiba pieméro samazinato nodokla likmi
(0,2 %—0,4 %—0,6 % likmi) dzivokliem, kuros ir deklaréts vismaz viens iedzivo-
tajs, kas atbilst Sadam prasibam:

e personai jablt kadam no Siem statusiem — Latvijas pilsonis, Latvijas
nepilsonis, citas ES dalibvalsts pilsonis, Eiropas Ekonomiskas zonas
valsts pilsonis, Sveices konfederacijas pilsonis vai persona, kas sané-
musi pastavigas uzturésanas atauju Latvija;

e konkrétaja adresé personai jabut deklarétai taksacijas gada 1. janvari
plkst. 00.00. Papildu nosacijums arzemniekam — Latvija jabut deklare-
tam ta taksacijas gada 1. janvari, kas ir bijis 7 gadus ieprieks. Noradi-
tas prasibas neattiecas uz bérniem, kas ir jaunaki par 7 gadiem.

Gimeném ar bérniem tiek pieméroti atvieglojumi 50 %, 70 % un 90 % apméra
atkariba no bérnu skaita gimené.

Pilniga informacija par nekustama ipasuma nodokliem un atvieglojumiem
tabulas veida pieejama Seit: https://likumi.lv/ta/id/312246-nekustama-ipa-
suma-nodokla-atvieglojumu-pieskirsanas-kartiba-riga.

Nemiet véra — ja dzivokli nav deklaréts neviens iedzivotajs, tad tiks piemé-

rota standarta likme 1,5 % apméra no kadastralas vértibas. Nekustamajam
TpaSumam var tikt piemérota paaugstinata NIN likme 3 % apméra .

RDPIP ir pieejama infografika par NIN, t3 aprékinasanu un samaksas karti-
bu: https://pip.riga.lv/par-nodokli/.
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Rigas domes Pasvaldibas ienémumu parvalde

Terézes iela 5, Riga, LV-1012

Bezmaksas informativais talrunis 80000850

Talrunis zvaniem no arzemém +371 67105919

E-pasts pip@riga.lv

Konkréta nekustama ipasuma objekta kadastralo vértibu iespéjams
bez maksas uzzinat portala www.kadastrs.Iv.

Finanses, nodarbinatiba un uznemejdarbiba

AtgrieZoties un uzsakot dzivi Riga, finansu jautajumi ir batisks aspekts ik-
dienas plano$ana un nodrosinasana. Saja sadala jautajumi tiek apskatiti no
divam pusém — nodarbinatibas joma, ja planojat bat darba némejs, un uzné-
méjdarbiba, ja vélaties radit vai turpinat savu uznéméjdarbibu.

Nodarbinatiba

Péc EURES datiem dzives [imenis Latvija, salidzinot ar attistitajam Eiropas val-
stim, ir zemaks. StradajosSo ménesa vidéja darba samaksa 2019. gada 3. ce-
turksnT bija 1091 EUR (bruto). Sabiedriskaja sektora stradajoso ménesa vidéeja
darba samaksa bija 1124 EUR (bruto), savukart privataja sektora stradajoso —
1078 EUR (bruto). Darba samaksa Latvijas regionos ir atskiriga, visaugstaka ta
ir Riga un tas regiona. Ar atsevisku produktu un pakalpojumu vidéjam mazum-
tirdzniecibas cenam var iepazities Centrala statistikas biroja timekla vietné ht-
tps://www.csb.gov.lv/lv/statistika/statistikas-temas/ekonomika/pci/tabulas/
pcg030/atsevisku-produktu-videjas-mazumtirdzniecibas-cenas-euro-par.®

Nodarbinatibu Latvija nosaka Darba likums. Valsts nosaka minimalo darba
algu, kas 2020. gada nedrikst bt mazaka par 430 EUR ménesi, veicot pilna
laika darbu (40 stundas nedéla). Veicot darbu, kura samaksa tiek noteikta ar
stundas likmi, minimala stundas tarifa likme tiek aprékinata atbilstosi dar-
ba stundam konkréta ménesi. Informacija par stundas tarifa likmi ir pieeja-
ma Seit: http://www.Im.gov.lv/text/2525. Darba devéjs darbiniekam izmaksa
algu ne retak ka divas reizes ménesi, ja vien abas puses nav vienojusas citadi.

Valsts un pasvaldibu parvaldé atalgojums tiek noteikts, nemot véra Valsts un
pasvaldibu institlciju amatpersonu un darbinieku atlidzibas likumu un Minis-
tru kabineta noteikumus Nr. 66 “Noteikumi par valsts un pasvaldibu institQ-
ciju amatpersonu un darbinieku darba samaksu un tas noteikSanas kartibu”.
Sadas vadlinijas privataja sektora neeksisté, tacu Centrala statistikas parvalde
ir apkopojusi stradajoso ménesa vidéjo darba samaksu péc darbibas veidiem

6 Nodarbinatibas valsts agenttra. “Dzives un darba apstak|i Latvija”. Pieejams: https://www.nva.gov.
Iv/Iv/dzives-un-darba-apstakli-latvija (sk.19.08.2020.)
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pa ceturk$niem: https://www.csb.gov.lv/lv/statistika/statistikas-temas/so-
cialie-procesi/darba-samaksa/tabulas/ds050c/stradajoso-menesa-vide-
ja-darba-samaksa-pa. Lidztekus Darba likums nosaka, ka darba sludinajumos
piedavatajai vakancei ir janorada algas amplitida, kas palidz orientéties un
planot finanses.

Ka atrast darbu

Atrast darbu reizém var skist sarezgiti, un var rasties jautajumi, ar ko sakt un
kur mekléet atbalstu. Darba sludinajumi ir pieejami NVA timekla vietné cvvp.
nva.gov.lv, dazadas darba sludinajumu timekla vietnés, socialajos tiklos vai
uznémumu timek|a vietneés.

Darba sludinajumos darba devéji apraksta gan darba specifiku, prasibas un
algas amplitddu, gan nepiecieSsamos dokumentus, kas jaiesniedz, piesako-
ties vakancei. Lielakoties darba devéjs prasa CV un motivacijas vai pieteikuma
véstuli. Atkariba no darba specifikas var tikt pieprasitas atsauksmes vai reko-
mendacijas véstules un citi dokumenti. CV un pavadosie dokumenti ir pirma
iespéja darba devejam iepazities ar personu, tapéc ir batiski pardomat un sa-
gatavot savu CV, iek|aujot darba pieredzi un prasmes. Rakstot CV, pievérsiet
uzmanibu informacijas precizitatei, valodai un stilam, ka ari noformé&jumam,
censSoties neparsniegt 2 lapas. EUROPASS ir bezmaksas riks CV un motivaci-
jas véstulu sagatavosSanai, kas sniedz ne tikai dokumentu paraugus, bet arl
informaciju par to, ko ievietot un ka izvértét savas zinasanas: https://euro-
pa.eu/europass/ (timekla vietne pieejama visas ES dalibvalstu valodas) vai
http://europass.lv/ (latviesu valoda). Tapat elektroniski ir pieejama ari darba
meklétaja rokasgramata (latvieSu valoda): http://europass.lv/wp-content/
uploads/2020/04/52bcaaf265d237.51951269.pdf.

Atbalstu nodarbinatibas meklésana nodrosina NVA, palidzot
darba mekléjumos, sniedzot konsultacijas u. c.: nva.gov.lv, e-pasts
konsultacijas@nva.gov.lv, bezmaksas informativais talrunis Latvija
80200206.

Darba attiecibu uzsaksana

Darba attiecibas var tikt uzsaktas, ja nodarbinatais ir sasniedzis 15 gadu ve-
cumu, darbinieks un darba devéjs noslédz rakstveida darba ligumu. Darba
[igums tiek sagatavots divos eksemplaros, no kuriem viens glabajas pie darbi-
nieka, otrs — pie darba devéja.
Darba likums paredz divus darba liguma veidus:

e darba ligums uz nenoteiktu laiku — tiek slégts uz nenoteiktu laiku;

e darba ligums uz noteiktu laiku — tiek slégts uz noteiktu laika perio-

du, parasti veicot aizvietotaja, sezonas stradnieka darbu vai ar veicot
konkrétu darbu, kas prasa noteiktu laika terminu.
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Ja darba liguma ir noteikts parbaudes termins, tas nedrikst bat ilgaks par
trim ménesiem. Ja parbaudes noteikSana nav noradita darba liguma, tas uz-
skatams par noslégtu bez parbaudes. Parbaudi nenosaka personam, kuras ir
jaunakas par 18 gadiem.”

Darbinieka tiesibas

Par darba néméja drosibu un tiesibam, darba attiecibas uzsakot, darba lai-
ka un darba attiecibas izbeidzot, ka ari par tiesibam uz atvalinajumiem un
partraukumiem, pienakumiem un atbildibu darba vieta informacija atrodama
Latvijas Brivo arodbiedribu savienibas sagatavotaja izdevuma “Darba tiesibas
un darba aizsardziba. Kas jazina topoSajam darbiniekam”, kas pieejams ari
elektroniski https://arodbiedribas.lv/wp-content/uploads/2019/11/gatavs_
Ibas_rokasgramata_30082017.pdf.

Ja vélaties konsultéties par darba tiesiskajam attiecibam un darba aiz-

) sardzibu, sazinieties ar Valsts darba inspekciju vdi.gov.lv, konsultativie
talruni +371 67186522, +371 67186523 un +371 24777997 (BITE) vai
anonimais uzticibas talrunis +371 67312176.

Nodokli un nodoklu atvieglojumi

Noslédzot darba ligumu, parasti tiek noradita bruto darba alga jeb alga pirms
nodoklu nomaksas, ja vien darba liguma nav atrunats citadi. Izmaksajot algu,
darba devéjs ietur un nomaksa socialas apdrosinasanas iemaksu darba né-
meéja dalu (VSAOI), kas 2020. gada ir 11 %, un iedzivotaju ienakuma nodokli
(IIN). Papildus bruto algai darba devéjs nomaksa ari socialas apdrosinasanas
iemaksu darba devéja dalu 24,09 %.

Ar 2018. gadu tiek piemérota progresiva iedzivotaju ienakuma likme. Gada
ienakumiem Iidz 20 004 EUR tiek piemérota 20 % likme, ienakumu dalai no
20 004 EUR Ilidz 55 000 EUR — 23 % likme, savukart ienakumu dalai, kas par-
sniedz 55 000 EUR — 31,4 % likme. Lidz ar to iedzivotaja ienakuma nodoklis ir
atkarigs no algas apmeéra.

2020. gada maksimalais gada neapliekamais minimums ir 3600 EUR un ie-
nakumi, kam piemérojams maksimalais neapliekamais minimums, — lidz
6000 EUR gada (500 EUR ménesi). Tadéjadi no 2020. gada maksimalais ne-
apliekamais minimums 300 EUR ménesi tiek piemérots tiem iedzivotajiem,
kuru ienakumi neparsniedz 500 EUR meénesi. Gada apliekama ienakuma
apmeérs, virs kura nepieméros gada diferencéto neapliekamo minimumu
2020. gada, — 14 400 EUR.2

7 Nodarbinatibas valsts agentira. “Darba apstak]i Latvija”. Pieejams:
https://www.nva.gov.lv/lv/dzives-un-darba-apstakli-latvija (sk.19.08.2020.)

8 Nodarbinatibas valsts agenttra. “Darba apstak|i Latvija”. Pieejams: https://www.nva.gov.lv/Iv/dz-
ives-un-darba-apstakli-latvija (sk.19.08.2020.)
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Ja Jums ir bérni vai citas personas apgadiba, Jums var tikt pieméroti atvieglo-
jumi par personam apgadiba. Sis nodok|u atvieglojuma apmérs 2020. gada ir
250 EUR meénesi. Detalizéts apraksts par personam apgadiba atrodams VID
timekla vietné https://vid.gov.lv/Iv/par-apgadiba-esosam-personam
Pasnodarbinata statuss

Ja vélaties veikt saimniecisku darbibu ka pasnodarbinata persona, ir jaregis-
tréjas VID ka nodok|u maksatajam, noradot ari jomu, kura saimnieciska dar-
biba tiks veikta.

Registréjoties saimnieciskas darbibas veicéjam ir jaizvélas nodok|u maksasa-
nas veids.

1. Nodoklis par ienakumiem no saimnieciskas darbibas
2. Patentmaksa par atsevisku veidu saimnieciskas darbibas veikSanu
3. Samazinata patentmaksa par atsevisku veidu saimnieciskas darbibas
veiksanu
4. Mikrouznémuma nodoklis
5. Pazinota saimnieciska darbiba (bez saimnieciskas darbibas
registracijas)
Papildus izvélétajam nodoklu maksasanas veidam pasnodarbinatajam, kura
ienakums meénesi parsniedz minimalas algas (430 EUR) apmeéru, ir javeic
VSAOI 32,15 % vismaz no 430 EUR par katru ménesi. Savukart no starpibas
starp realajiem ienakumiem un 430 EUR papildus jaiemaksa VSAOI 5 %
pensijas apdrosinasanai.

Detalizéta informacija par saimnieciskas darbibas veicéjiem un no-
doklu veidiem pieejama VID timekla vietné https://www.vid.gov.lv/Iv/
saimnieciskas-darbibas-veiceji.

Saimniecisko darbibu var registrét VID Elektroniskas deklaréSanas sistéma
eds.vid.gov.lv sadala “Dokumenti”, “No veidlapas”, “Nodok|u maksataju re-
gistracijas un datu izmainu veidlapas”, “Nodok|u maksataja (fiziskas perso-
nas) registracija” vai klatiené jebkura klientu apkalposanas centra, uzradot
pasi vai personas apliecibu (elD) un aizpildot nodoklJu maksataja registraci-
jas lapu.

Profesionalas kvalifikacijas atziSana

Ja mitnes zemé ir ieglta izglitiba un tiesibas stradat Saja valsti tada profesi-
ja, kas Latvija ir reglamentéta, un péc atgrieSanas Latvija vélaties stradat 3aja
profesija, nepiecieSams veikt arvalstis iegtitas profesionalas kvalifikacijas at-
ziSanu. Reglamentéto profesiju saraksts ir pieejams Akadémiskas informaci-
jas centra (AIC) timekla vietné http://www.aic.lv/regdip/.

) Informacija par nepiecieSamajiem dokumentiem kvalifikacijas atzi-
Sanai darbam Latvija pieejama AIC timekla vietné http://www.aic.
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Iv/portal/arvalstu-diplomu-atzisana/arvalstis-iegutas-profesiona-
las-kvalifikacijas-atzisana-latvija, talrunis +371 67225155 vai e-pasts
prof@aic.lv.

Profesionalas kvalifikacijas atziSanas izmaksas ir 240 EUR.

Bezdarbnieka statusa pieprasiSana un socialie pabalsti

Ka jau minéts ieprieks, bezdarbnieka pabalsts ir japieprasa pédéja nodarbi-
natibas valsti (nosacijumi attiecas uz ES dalibvalstim, Norvégiju, Lihtenstei-
nu, Islandi un Sveici), registréjoties $is valsts nodarbinatibas dienesta un tur
iesniedzot iesniegumu par bezdarbnieka pabalsta pieSkirSanu. Nemot véra,
ka bezdarbnieka pabalstu izmaksas mitnes valsts, personai, kas piesakas pa-
balstam, ir jaizpilda visi nosacijumi, ko izvirza konkrétas valsts nodarbinatibas
dienesti.

Atcerieties, ka, sanemot bezdarbnieka pabalstu un planojot darba mekléju-
mus turpinat Latvija, no iestades, kura mitnes zemé pieskirusi bezdarbnieka
pabalstu, ir japieprasa U2 dokuments “Bezdarbnieka pabalsta tiesibu sagla-
basana”. Tas péc ierasanas Latvija 7 dienu laika kops izbraukSanas no mitnes
zemes jaregistré NVA (tiek ieskaititas ari brivdienas).

Registréties bezdarbnieka vai darba meklétaja statusa sanemsa-
) nai Latvija var elektroniski NVA vakanéu portala https://cvvp.nva.
gov.lv vai portala latvija.lv, izmantojot e-pakalpojumu “lesniegums
iestadei”, vai klatiené jebkura NVA filialé. Papildu informacija par
registraciju statusa ieglsanai Latvija: https://www.nva.gov.lv/index.
php?cid=2&mid=2&txt=6285& from=0.

Ja, atgriezoties Latvija, registréjaties NVA, bet bezdarbnieka pabalsts nav “pa-
nemts lidzi”, varésiet sanemt NVA palidzibu darba meklésana un citus pakal-
pojumus, tomér tiesibu uz arvalsti pieskirto bezdarbnieka pabalstu nebis.®
Tapéc batiski ir pievérst uzmanibu nepiecieSamo dokumentu nokartosanai,
lai sanemtu bezdarbnieka statusu un pabalstu.

Taja pasa iestadé, kas mitnes zemeé izsniedz U2 dokumentu, ir japieprasa ari
U1 dokuments “Periodi, kas janem veéra, lai izmaksatu bezdarbnieka pabals-
tus”, lai varétu summeét Latvijas apdroSinasanas periodus kopa ar apdrosina-
$anas periodiem cita ES valsti.2°

Ta ka, stradajot mitnes zemé, nodarbinatibas un socialas apdrosinasanas pe-
riodi summeéjas un tiek nemti véra, nosakot tiesibas uz pabalstiem, ir svarigi

=»

9 Nodarbinatibas valsts agentira. “Kas jazina par pabalstiem, atgrieZoties Latvija”. Pieejams:
http://www.nva.gov.lv/index.php?cid=2&mid=2&txt=6400&from=0 (sk.19.08.2020.)

10 Valsts socialas apdrosinasanas agentdra. “Bezdarbnieka pabalsts ES”. Pieejams: https://www.vsaa.
gov.lv/pakalpojumi/pakalpojumi-eiropas-savieniba/bezdarbnieka-pabalsts-es/ (sk.19.08.2020.)
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saglabat ar nodarbinatibu/socialo iemaksu veikSanu saistitos dokumentus
(pieméram, pieskirtie nodoklu maksataja un/vai personu registracijas numu-
ri, darba ligumi, vienoSanas par darbu izpildi, izsniegtas izzinas par nodok-
Ju nomaksu, nodok|u deklaraciju izdrukas u. c.), lai, ja nepiecieSams, varétu
sniegt zinas par saviem nodarbinatibas/socialas apdrosinasanas periodiem.*

Neatkarigi no ta, vai atgrieZzaties no ES un Eiropas Ekonomikas zonas valstim
vai citam valstim, ir pieejami vienadi NVA pakalpojumi. Lai personas, kuras
nav no ES/EEZ, varétu pretendét uz bezdarbnieka pabalstu, VSAA sniedz pa-
kalpojumus, pamatojoties uz valstu savstarpéji noslégtiem socialas drosibas
llgumiem. Ar nosacijumiem varat iepazities Seit: https://www.vsaa.gov.lv/
pakalpojumi/pakalpojumi-saskana-ar-starpvalstu-ligumiem/.

) Par bezdarbnieka pabalstu pieskirSanu konsultéjieties VSAA (e-pasts
konsultacijas@vsaa.gov.lv, talrunis +371 64507020).

) Jautajumos par pakalpojumiem, kurus pieskir saskana ar Eiropas Sa-
vienibas tiestbu aktiem un starpvalstu ligumiem par sadarbibu soci-
alas drosibas joma, sazinieties ar VSAA Starptautisko klientu nodalu

(e-pasts spn@vsaa.gov.lv, talrunis +371 67095100).

) Par atbalstu darba meklésana vérsieties NVA (e-pasts

konsultacijas@nva.gov.lv, bezmaksas informativais talrunis Latvija

80200206). Ja iepriekseja mitnes zeme bijusi kada no ES dalibvalstim,
sazinieties ar EURES (e-pasts eures@nva.gov.lv).

Bankas kontu atvérsana

Bankas konta atvérSana Latvija ir bitiska bezskaidras naudas dartjjumu veik-
$anai, ka art dazadu latvija.lv pakalpojumu sanemsanai un izpildei. Ja uz dzivi
Riga atgrieZaties no ES valsts, tas, iespéjams, nav svarigakais jautajums, jo no-
rékinu veikSana un algas sanemsana jebkuros ES valsts kontos ir bez lielas ko-
misijas maksas (saskana ar banku cenraziem). Lai atvértu bankas kontu Latvija,
personai ir jabat pilngadigai un jadodas uz izvéléto banku, nemot lidzi perso-
nu apliecinosu dokumentu. Visam bankam Latvija pirms konta atvérSanas ir
pienakums veikt nakama klienta izpéti, lai novérstu sadarbibu ar personam,
kuras var bt iesaistitas, pieméram, noziedzigi iegltas naudas izmantosana.
Tapéc bls nepiecieSams aizpildit anketu, noradot pamatdatus, kontaktinfor-
maciju un konta izmantoSanas mérki. Ja nepiecieSams, banka var veikt pa-
dzilinatu klienta izpéti, lGdzot papildu informaciju.'? Aizvien popularaks klast

=

11 Nodarbinatibas valsts agentira. “Kas jazina par pabalstiem, atgrieZoties Latvija”. Pieejams:
https://www.nva.gov.lv/Iv?cid=2&mid=2&txt=6400&from=0 (sk.19.08.2020.)

12 Finansu un kapitala tirgus komisijas Klientu skola. “Ka k|Gt par bankas klientu?”. Pieejams: http://
www.klientuskola.lv/Iv/abece/bazes-klients/58-ka-klut-par-bankas-klientu.html (sk.19.08.2020.)
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pakalpojums atvért bankas kontu attalinati. So pakalpojumu nepiedava visas
bankas, un nosacijumi var atskirties, tapéc aicinam tos izpétit individuali.

Uznemejdarbiba

Ja, atgrieZoties atpakal uz dzivi Riga, vélaties uzsakt vai turpinat savu
uznémeéjdarbibu, ir vairaki jautajumi, kuri janem veéra. lestade, kas Latvijas
teritorija registré uznémumus, komersantus, to filiales un parstavniecibas, ka
arivisas izmainas, — Uznémumu registrs (UR) — un atbalsta vietne mana.latvi-
ja.lv ir izveidojusi digitalo celvedi esoSajiem un toposajiem uznéméjiem. Cel-
ved1 ir apkopota informacija un norades uz pakalpojumiem par uznémuma
nosaukumu, darbibas formu un veidu, uznémuma registrésanu, socialo uzné-
méjdarbibu, darbinieku pienemsanu darba, darba aizsardzibu, nepiecieSama-
jam atlaujam un licencém, uznémuma struktirvientbam, mikrouznémuma
nodokla registrésanu, PVN maksataja registrésanu, uznéméjdarbibu regulé-
joSo likumdosanu un lidzfinanséjuma un atbalsta iesp&jam no LIAA un citiem
instrumentiem.

| Celvedis latvieSu valoda ir pieejams elektroniski: https://mana.latvija.lv/
uznemejdarbibas-uzsaksana/.

LIAA sniedz konsultacijas par uznéméjdarbibas uzsaksanu:
http://www.liaa.gov.lv/lv/biznesa-abc.

Magnetic Latvia — Labs of Latvia ir pieejama informacija par LIAA atbalsta
programmam un iespéjam atbilstosi uznémuma attistibas stadijam:
* ir biznesa ideja, bet nav zinasanu, ka darboties;
e uznéméjdarbiba ir uzsakta, un tiek meklétas attistibas iespéjas vai
finanséjums;
e vélme eksportét pakalpojumus vai produktus arvalstis.
Pieejamais atbalsts latvieSu un anglu valoda atrodams:
https://labsoflatvia.com/atbalsts.

UR timekl|a vietné ir pieejama plasa informacija par visiem uznéméjdarbi-
bas veidiem un to, kadi dokumenti ir nepiecieSami izvélétajam komercdar-
bibas veidam: https://www.ur.gov.lv/Iv/registre/. Turpat ar riku “Salidzini
komercdarbibu veidus” var veikt salidzinajumu un izvéléties atbilstoSo veidu.
Kad veids ir izvéléts, apakSsadala “Dibinasana” izvéloties “Registracija Uzné-
mumu registra”, ir pieejama visa nepiecieSama informacija par iesniedzama-
jiem dokumentiem, izskatiSanas laiku, izmaksam un dokumentu iesniegSanas
veidiem.

Uznémuma registréSanas izmaksas var bitiski atskirties atkariba no izvéléta

komercdarbibas veida, tapéc ar izmaksam var iepazities UR katra komerc-
darbibas veida registracijas informacija.
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JaES, Islandé, Norvégija vai Lihtensteina esat jau nodibinajusi uznémumu, kura
pamatkapitals nav mazaks par 120 000 EUR, un vélaties So uznémuma juridis-
ko adresi parcelt uz Latviju, neveicot likvidaciju un nedibinot jaunu sabiedribu,
UR ir jaizvélas registrét Eiropas komercsabiedribu. Detalizéta informacija pie-
ejama Seit: https://www.ur.gov.lv/Iv/registre/uznemumu-vai-komersantu/ei-
ropas-komercsabiedriba/. Savukart, ja vélaties registrét arvalstu komersanta
gov.lv/Iv/registre/uznemumu-vai-komersantu/arvalstu-komersanta-filiale/
dibinasana/registracija-uznemumu-registra/.
Vienlaikus registréjot uznémumu UR, ir iespéja pieteikties art VID pievieno-
tas vértibas nodokla un mikrouznémuma nodokla maksataja statusam. Deta-
lizéta informacija par nodoklu veidiem pieejama VID timekla vietné https://
www.vid.gov.lv/Iv/nodokli.
) Uznémumu registra kontakti
Talrunis +371 67031703
E-pasts Info@ur.gov.lv

) Valsts ienémumu dienesta kontakti
Talrunis +371 67120000
E-pasts vid@vid.gov.lv

Atbalsts uzneémeéjdarbibai
Remigracijas atbalsta pasakums saimnieciskas darbibas uzsaksanai

PlanoSanas regioni sadarbiba ar Vides aizsardzibas un regionalas attistibas
ministriju Tsteno remigracijas atbalsta pasakumu saimnieciskas darbibas uz-
saksanai. Paredzéto finanséjumu var sanemt UR registréti sikie (mikro), mazie
un vidéjie komersanti, zemnieku un zvejnieku saimniecibas, individualie
komersanti, individualie uznémumi, ka ari saimnieciskas darbibas veicgji, kas
registréti Valsts ienémumu dienesta.

Finansejums tiek pieskirts grantu veida lidz 10 000 EUR vienam projektam.
Lai sanemtu atbalstu, ir nepiecieSams personiskais ieguldijums saimnieciskas
darbibas 1stenosana vai uzsaksana, nodrosinot piesaistitas investicijas, ka ari
tris gadu perioda péc projekta uzsaksanas javeic IIN un VSAOI maksajumi. Mi-
nimalais piesaistito investiciju apmeérs ir 50 % no projekta iesnieguma pie-
prasita atbalsta finanséjuma.

Ja tiek pieprasiti 10 000 EUR, tad piesaistitas investicijas ir janodroSina vis-
maz 50 % apmera, t. i., vismaz 5000 EUR.

Sim atbalsta konkursam kvalificéjas tie remigranti un potencialie remigranti,
kuri arvalstis dzivojusi vismaz tris gadus un savu uzturésanas adresi arvalstis
fikséjusi ledzivotaju registra.
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Detalizéta informacija par konkursa norisi, pieteiksanas kartibu un termi-
niem atrodama seit: https://www.paps.lv/atbalsts/.

Grantu programma “Atspériens”

Rigas pilsétas pasvaldiba kops 2009. gada isteno grantu programmas “At-
spériens” konkursu ar mérki sniegt atbalstu jauniem (registréti ne senak ka
pirms 5 gadiem no pieteikuma iesniegSanas briza), inovativiem, radoSiem,
mérogojamiem un tehnologijas balstitiem uznémumiem, kas attista un Tste-
no viedus, pilsétvidé integréjamus risinajumus — uznémumi, kam jau ir véra
nemamas iestradnes un kam “Atspériens” nepieciesams produkta/pakalpo-
juma attistisanai, jaunu tirgu iekarosanai, poziciju nostiprinasanai tirgi vai
razosanas/pardosanas apjomu palielinasanai.

Vienam granta pretendentam noteiktais maksimali pielaujamais atbalsts ir
[Tdz 25 000 EUR, kas var segt [1dz pat 100 % izmaksu no konkursa pieteikuma
noraditajam atbalstamajam izmaksam.

Detalizeta informacija par konkursa norisi, aizpildamajiem dokumen-
) tiem, pretendentu profilu un nosacijumiem atrodama timek|a vietné

https://www.rdpad.lv/uznemejiem/atsperiens/.

Informacija par konkursu, ari rakstot uz e-pastu atsperiens@riga.lv.

Izghtiba

Pirmsskolas izglitiba

Bérna registrésana Rigas pasvaldibas pirmsskolas izglitibas iestadé
(bérnudarza)

Lai registrétos rinda pirmsskolas izglitibas pakalpojuma sanemsanai kada no
Rigas 147 pirmsskolas izglitibas iestadém vai izglitibas iestadé, kura isteno
pirmsskolas izglitibas programmu (16 skolas/visparéjas izglitibas iestades un
1 interesu izglitibas iestade), ir jaatbilst tikai vienam kritérijam — bérnam ja-
blt dzimSanas apliecibai un personas kodam. Rinda iestaties var art bez dek-
larétas adreses Rigas pasvaldibas administrativaja teritorija, tomer tad, kad
vélésieties sanemt pakalpojumu, svarigi, lai bérns un vismaz viens no vina
vecakiem bitu deklaréti Riga, citadi izredzes iegit vietu bérnudarza bas
niecigas.

Registréties rinda var uzreiz péc bérna piedzimsanas. Pirmsskolas izglitibas
iestadeés var blt atskirigs bérnu uznemsanas vecums. Ir pirmsskolas, kuras uz-
nem bérnus no pusotra gada un no 3 gadu vecuma. Vecakiem rindas registra-
cijas pieteikuma ir janorada vélamais pirmsskolas apmekléjuma sakuma laiks,
un pieteikuma var veikt izmainas, kameér bérns nav sanémis uzaicinajumu.
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Bérns var bt pieteikts ne vairak ka 3 pirmsskolas izglitibas iestadés. Bérniem,
kuri sasniegusi valsti noteikto obligato izglitibas vecumu, proti, piecu gadu
vecumu, bérnudarzs ir janodroSina obligati. Noteikumi paredz, ka prioritate ir
tiem bérniem, kuriem iestadé jau macas bralis vai masa un kuri deklaréti vie-
na adrese.

Registreties rinda var Rigas pasvaldibas elektronisko pakalpojumu portala
www.eriga.lv, izvéloties pakalpojumu “Registracija pirmsskolai” vai ari iero-
doties personigi Rigas domes lzglitibas, kultiiras un sporta departamenta
(RDIKSD) Klientu apkalposanas centra (K. Valdemara iela 5) vai jebkura cita
Rigas domes Apmeklétaju pienemsanas centra, lidzi nemot personu aplieci-
nosu dokumentu. Kad bérns ir registréts rinda, minétaja interneta vietné ir ie-
spéjams parbaudit, ka rinda virzas uz prieksu.

Ja gimene atgriezas Riga macibu gada vidd, tad ir javérsas RDIKSD lzglitibas
parvaldé un specialisti izskatis iespéjas, ko piedavat un nodrosinat. Seviski tas
attiecas uz obligato izglitibas vecumu.

Informacija par Rigas pasvaldibas pirmsskolas izglitibas iestadem (bérnu-
darziem) un 1stenotajiem pakalpojumiem

Rigas pirmsskolas izglitibas iestadés programmas tiek istenotas gan latviesu,
gan mazakumtautibu valoda. Informacija par pirmsskolas izglitibas pakalpo-
jumu, iestazu atrasanas vietu, kontakttalruni, grupu skaitu, macibu valodu un
izglitibas programmam pieejama RDIKSD timek|a vietnes iksd.riga.lv sadalas
“Katalogs” apakssadala “Pirmsskolas”.

Pirmsskolas vecuma bérniem Rigas pasvaldiba sedz édinasanas izmaksas pas-
valdibas izglitibas iestadeés, ka ar1 pieskir lidzfinanséjumu édinasanas pakalpo-
jumam privatajas izglitibas iestadés saskana ar Rigas domes [Emuma noteikto
finanséjuma apmeéru (1,99 EUR dienad, daudzbérnu un tricigu, maznodrosi-
natu bérnu gimeném 2,77 EUR diena), kas pirmsskolas izglitibas pakalpoju-
mu nodroSina Rigas pasvaldibas administrativaja teritorija. Bérnu vecakiem
jasedz tie izdevumi, kas paredzéti Izglitibas likuma, proti, bérna individualai
lietoSanai domatie macibu materiali un piederumi nodarbibam.

Pirmsskolas izglitibas pakalpojums tiek nodrosSinats ari bérniem ar veselibas
traucéjumiem. Vecakiem ir tiesibas izvéléties pieteikt bérnu rinda ari vispa-
réjas izglitibas programma un nodrosinat specialas programmas apguvi péc
individuala macibu plana, ja bérnam ir viegli veselibas traucéjumi vai nav no-
drosinata vieta specialaja izglitibas programma. Izglitibas iestadés vai grupas,
kuras isteno specialas izglitibas programmas, var nonakt tikai ar gimenes ars-
ta un pedagogiski mediciniskas komisijas atzinumu, kuras kompetencé ir bér-
nu psihologiska un mediciniska izpéte, lai ieteiktu bérna attistibai, spéjam un
veselibas stavoklim piemérotako izglitibas programmu.
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) Informaciju par bérnudarziem var sanemt RDIKSD (K. Valdemara
iela 5), ka ari zvanot pa talruni +371 67026816 vai rakstot uz e-pastu
iksd@riga.lv.

Privatas pirmsskolas izglitibas iestades

Privato pirmsskolas izglitibas iestadi bérni var apmeklét péc vecaku izvéles, ka
ari tad, ja nav pienakusi rinda pasvaldibas izglitibas iestadé.

Saraksts ar privatajam pirmsskolas izglitibas iestadém, ar kuram Rigas pasval-
dibai ir noslégts sadarbibas ligums, ari ir pieejams vietnes iksd.riga.lv sadalas
“Katalogs” apakssadala “Pirmsskolas”.

Ja bérns apmeklé privato izglitibas iestadi un Sai iestadei ar Rigas pasvaldibu ir
noslégts finansésanas ligums, tad par Riga deklarétajiem bérniem tiek izmak-
sats lidzfinanséjums par izglitibas pakalpojumu saskana ar normativajos aktos
noteikto aprékina metodiku. 2020. gada atbalsta apmeérs privatas izglitibas
apmekléjumam ir 250,61 EUR. Vecaki sedz izglitibas pakalpojuma un édinasa-
nas pakalpojuma summu starpibu, ja ta ir lielaka.

Auklu pakalpojums

Bérniem no pusotra gada vecuma lidz bridim, kad bérnam tiek piedavata vieta
Rigas pasvaldibas izglitibas iestadé pirmsskolas izglitibas programmas apgu-
vei, ir pieejams lidzfinanséjums bérnu uzraudzibas pakalpojuma nodrosinasa-
nai jeb “Auk]u pakalpojums”. Lidzfinanséjums ir pieejams, ja bérns neapmeklé
pasvaldibas vai privato bérnudarzu un pakalpojuma sniegSanas adrese ir Pas-
valdibas administrativaja teritorija.

Detalizéta informacija par lidzfinanséjumu, ta apmeéru un pieskirsanas kartibu
ir pieejama timekla vietnes izglitiba.riga.lv sadalas “Pirmsskolas” apakssada-
la “Auk]u pakalpojums”. 2020. gada lidzfinanséjums ir 145,22 EUR ménesi par
pakalpojumu vienam bérnam.

Visparéja izglitiba

Par visparéjas izglitibas skolam Riga, tostarp sakumskolam, pamatskolam, vi-
dusskoldm un gimnazijam, atbild RDIKSD. Sobrid Rigd darbojas 109 skolas,
taja skaita skolas ar latvieSu macibu valodu un mazakumtautibu (krievu) ma-
cibu valodu, ka ari tadas, kuras ir gan latviesu, gan krievu macibu valodas kla-
ses. Riga darbojas art lielako mazakumtautibu kopienu (ukrainu, baltkrievu,
igaunu, lietuviesu, polu, ebreju) skolas, kuras macibas notiek latviesu vai krie-
vu valoda, bet paraléli tiek apguta ari konkrétas mazakumtautibas valoda un
iepazita tas kultdra.

Saskana ar Latvijas Republikas Izglitibas likumu un Vispareéjas izglitibas likumu
lidz 2021./2022. macibu gadam notiek pakapeniska pareja uz macibam valsts
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valoda valsts, pasvaldibu un privatajas visparéjas izglitibas iestades, kuras 1s-
teno mazakumtautibu izglitibas programmas.

Detalizéta informacija par valodu proporciju mazakumtautibu izglitibas
programmu Tstenosana pieejama Valsts izglitibas satura centra (VISC) ti-
mekla vietné un Saja VISC Visparéjas izglitibas satura nodrosinajuma no-
dalas sagatavotaja Informacijas apraksta: https://visc.gov.lv/vispizglitiba/
saturs/dokumenti/20191015_par_valodas_proporciju.pdf.

Pastav ari specialas skolas bérniem ar veselibas traucéjumiem. Sajas iestadés
bérni nonak ar pedagogiski mediciniskas komisijas atzinumu, kuras kompe-
tencé ir bernu psihologiska un mediciniska izpéte, lai ieteiktu bérna attistibai,
spéjam un veselibas stavoklim piemérotako izglitibas programmu.

Skolu saraksts pieejams timekla vietnes iksd.riga.lv sadalas “Katalogs” apaks-
sadala “Skolas”, izvéloties skolas péc adreses, izglitibas programmas, iedaliju-
ma péc macibu valodas, skolas veida — visparizglitojosas skolas vai specialas
skolas.

Riga darbojas vairakas privatas visparéjas izglitibas skolas, un vecakiem ir
tiesibas izvéléties ari privato skolu sniegto izglitibas pakalpojumu.

) Jautajumos par privatajam skolam var vérsties VISC (Valnu
iela 2), ka ari sazinaties pa talruni +371 67216500 vai pa e-pastu
visc@visc.gov.lv.

Bérna pieteikSana Rigas pasvaldibas skola

Rigas pasvaldibas skola bérnu var pieteikt skola klatiené vai elektroniski. Pie-
teikumu var iesniegt visu gadu no briza, kad bérns sasniedzis piecu gadu jeb
valst noteikto obligato izglitibas vecumu. Pieteikties var vairakas izglitibas ies-
tadés. Komplektéjot 1. klases, priekSroka bis bérniem, kuru dzivesvieta dek-
laréta skolas mikrorajona, jo Riga spéka ir mikrorajonu princips, kas nodrosina
1. klases skoléniem iesp€ju macities skola dzivesvietas tuvuma un tiem, ku-
riem $aja skola macas bralis vai masa. Piesakot bérnu cita klasu grupa, nav
spéka mikrorajona princips.

Potencialo pirmklasnieku saraksta prioritari ieklauj bérnus, kuriem, uzsakot
skolas gaitas, taja kalendaraja gada aprit septini gadi (saistoSajos noteikumos
noteiktaja prioritaraja seciba). Ja ir brivas vietas, saraksta ieklauj bérnus, kuru
vecaki vélas, lai bérns skolas gaitas uzsaktu atrak — no seSu gadu vecuma, at-
bilstosi Visparéjas izglitibas likuma noteiktajam prasibam. Ja vecaki uzskata,
ka bérns ir gatavs skolai jau seSu gadu vecuma, viniem ir jasanem rakstveida
apstiprinajums no gimenes arsta. Péc arsta zimes bus jadodas ari tad, ja veca-
ki bérnu vélas sutit skola gadu vélak — astonu gadu vecuma.
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Papildiespéjas skola

Rigas pasvaldibas skolas strada ari izglitibas atbalsta personals — socialie pe-
dagogi, psihologi un logopédi, kas var sniegt konsultacijas bérniem un vinu
vecakiem.

Rigas skoléniem ir pieejams bezmaksas sabiedriskais transports visiem au-
dzekniem no 1. lidz 12. klasei. 2. klases skoléniem ir nodroSinata bezmaksas
peldésanas apmaciba.

Nodrosinatas bezmaksas latvieSu valodas papildu stundas skoléniem, kuri
ir parcélusies uz dzivi Latvija vai atgriezusSies Latvija péc ilgstosas dzives ar-
zemeés. Katram Sadam bérnam Rigas pasvaldiba péc skolas pieprasijuma
sniedz iespéju apmeklét divas individualas nodarbibas nedéla viena maci-
bu gada laika.

Rigas pilsétas pasvaldibas skolas tiek segtas edinasanas izmaksas visiem iz-
glitojamajiem, kuri apglst pamatizglitibas un visparéjas vidéjas izglitibas
programmu.

Katra Rigas skola tiek nodroSinata arT interesu izglitiba, tostarp miuzika, deja,
sporta, télotajmaksla, teatra maksla u. tml.

Speciala izglhtibas programma

Ja bérnam ir kadas veselibas problémas, tad javérsas Rigas pasvaldibas Pe-
dagogiski mediciniskaja komisija, kas Riga deklarétiem pirmsskolas vecuma
bérniem un skoléniem no 1. lidz 12. klasei sniedz atzinumu par atbilstosako
izglitibas programmu, izvértéjot bérna spgjas, attistibas [imeni un veselibas
stavokli.

llgstosi slimojoSam skolénam var organizét macibas majas, ja veselibas sta-
vokla dé| bérns ilgak par ménesi nespéj apmeklét izglitibas iestadi. Macibas
majas organizé, pielagojot to katra skoléna individualajam vajadzibam, tacu
macibas organizé uz laiku, kas nav ilgaks par seSiem ménesiem. Macibas ma-
jas var istenot jebkura Rigas pasvaldibas skola.

Lai noteiktu bérnam atbilstoso izglitibas programmu, vecakiem telefoniski ja-
piesaka vizite pie komisijas specialistiem, tad ar bérnu jaierodas uz parbau-
di. Taja tiek nodrosinata vizite pie logopéda, speciala pedagoga, psihologa, ja
nepiecieSams, ari pie psihiatra un rehabilitologa, péc tam vecakiem jaierodas
péc atzinuma.

Riga pasvaldibas Pedagogiski mediciniska komisija atrodas Kaniera
) iela 15, informaciju par tas darbalaiku, ka arT konsultacijas iesp&jams

sanemt pa talruni +371 67037322 vai timekl|a vietnes izglitiba.riga.lv

sadala “Pedagogiski mediciniska komisija”.
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Visparéja izglitiba Latvija ir bez maksas, tomér Izglitibas likums nosaka veca-
ku lidzdalibu macibu procesa nodrosinasana. Ta ir maksa par individualajiem
macibu piederumiem — bérnu personiskas lietoSanas priekSmeti un materiali,
kuri tiek izmantoti ka macibu lidzekli vai macibu iespéju nodrosinataji: kan-
celejas piederumi, apgérbs un apavi, atsevisku macibu priekSmetu (sports,
majturiba un tehnologijas u. c.) obligata satura apguvei nepiecieSamais spe-
cifiskais apgérbs, higiénas piederumi, materiali, kurus izmantojot macibu
procesa skoléns rada priekSmetu vai produktu savam vajadzibam. Valsts un
pasvaldiba nodroSina macibu gramatas un macibu lidzek|us.

Jautajumos par Rigas pasvaldibas skolam var veérsties RDIKSD
) (K. Valdemara iela 5), ka ari pa talruni +371 67026816 vai e-pastu
iksd@riga.lv.

Talmaciba
Visparéjas izglitibas programmas var tikt istenotas ari talmacibas forma. Vis-
paréjas izglitibas talmacibas programmu nosaka valsts visparéjas videjas iz-
glitibas standarts ar mérki dot iespéju iegit izglitibu personam, kuram nav
iespéju regulari apmeklét izglitibas iestadi (darba, dzivesvietas, veselibas sta-
vokla, socialu vai citu iemeslu dél), kuras dod priekSroku individualam maci-
bu tempam un kuras ir gatavas patstavigai macibu vielas apguvei.l® Vidéjas
izglttibas talmacibas programmas var tikt istenotas kada no 4 programmam.

1. Visparizglitojosais virziens

2. Humanitarais un socialais virziens

3. Matematikas, dabaszinibu un tehnikas virziens

4. Profesionalais virziens
Valsts izglitibas attistibas agentliras Nacionalas izglitibas iespéju datubazes
(NIID.LV) izglitibas iestazu registra, lapas augsdala atstajot iekeksétu sada-
Ju “Neklatiene, talmaciba vai e-studijas”, atrodamas visas izglitibas iestades,
kuras piedava talmacibu (e-studijas): https://ej.uz/niid_talmaciba. Virs prog-
rammas saraksta nospiezot izvélni “lestazu skats”, aplikojams saraksts ar izgli-
tibas iestadem, kuras piedava vakara, neklatienes vai talmacibas programmas
alfabéta seciba. Lai iegltu precizaku uzzinu par iestasanos, izmaksam un citu
informaciju, sazinieties ar izvéléto izglitibas iestadi.

Mediciniska izzina

Lai uzsaktu gaitas bérnudarza vai skola, bérniem javeic mediciniskas parbau-
des un izglitibas iestadé jaiesniedz mediciniska karte jeb izzina Nr.026/U. Sim
nolGkam ir javérSas pie sava gimenes arsta, kurs izvértés bérna veselibu un

13 Latvijas Republikas tiesibu akti. “Noteikumi par valsts visparéjas vidéjas izglitibas standartu,
macibu priekSmetu standartiem un izglitibas programmu paraugiem”. Pieejams: https://likumi.lv/doc.
php?id=257229%piel28 (sk.19.08.2020)
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nosutis bérnu uz nepiecieSamajam parbaudém. Lai laikus sagatavotu medici-
nisko izzinu un veiktu parbaudes, izmantojot valsts apmaksatos pakalpojumus,
parbaudes ir jauzsak laikus. Péc gimenes arsta vizites, sanemot apmekléjamo
specialistu sarakstu, NVD vietné www.rindapiearsta.lv atrodiet informaciju
par valsts apmaksato medicinas pakalpojumu pieejamibu un iestadém, kur
tos var sanemt atrak. GaidiSanas laiks dazadas arstniecibas iestadés ir atski-
rigs. Ja valsts apmaksata veselibas apripes pakalpojuma sanemsanai viena
arstniecibas iestadé jagaida rinda, pacientam ir tiesibas vérsties cita arstnie-
cibas iestadé, kura gaidisanas rindas nav vai ta ir mazaka.'* lespéjams ari ap-
meklét specialistus, neizmantojot valsts apmaksatos pakalpojumus.

Asistenta pakalpojumi izglitibas iestadés

Bérniem un jaunieSiem no 5 [idz 18 gadu vecumam, kuriem ir konstatéti sma-
gi funkcionalie traucéjumi, ka arT pilngadigam personam ar | vai Il invaliditates
grupu ir pieejami asistenta pakalpojumi izglitibas iestadés un asistenta pa-
kalpojumi pasvaldiba personam ar invaliditati. Sie divi pakalpojumi atskiras
péc pakalpojuma bitibas.

Asistenta pakalpojumi izglitibas iestadés ir pakalpojums, kura asistents Iidz
40 stundam nedéla palidz izglitojamajam parvietoties izglitibas iestade, izgl-
tojama saskarsmé un komunikacija ar citiem izglitojamajiem, pedagogiem un
citam personam, veicot paSaprupi. Pakalpojums ir pieejams visa macibu gada
laika.® Lai sanemtu $o asistenta pakalpojumu, vecaki izglitibas iestadé vérsas
ar iesniegumu par asistenta pakalpojuma pieskirsanu, kur norada darbibas,
kuru veikSanai nepiecieSams asistenta pakalpojums. leteicams pievienot ari
asistenta nepiecieSamibu pamatojosus dokumentus, lai izglitibas iestadei ne-
bltu tie papildus japieprasa no atbildigajam iestadém. lesnieguma var nora-
dit asistenta pakalpojuma sniedzéju (ja tads ir zinams).®

Nemiet véra, ka asistenta pakalpojums neattieksies uz specialajam izglitibas
iestadém, kuru uzturé$anu nodro$ina no valsts budZeta. Sajas macibu iesta-
dés jau tiek pieskirts finanséjums tehniska personala nodrosinasanai (tai skai-
ta ari apripétajiem un citiem specialistiem)."’

Par ST pakalpojuma sanemsanu izglitibas iestadé veérsieties lzglitibas
) un zinatnes ministrija:

e parasistenta pakalpojumu sanemsanas proceduru konsultéjieties

14 Nacionala veselibas dienesta timek|a vietne “rindaspiearsta.lv”. Pieejams: http://www.vmnvd.gov.
Iv/Iv/rindapiearstalv (sk.19.08.2020)

15 Izglitibas un zinatnes ministrija. “Asistenta pakalpojumu sanemsana izglitibas iestadé”. Pieejams:
https://www.izm.gov.lv/Iv/pedagogiem/asistenta-pakalpojumi-izglitibas-iestade (sk.19.08.2020)

=»

16 Izglitibas un zinatnes ministrija. “Asistenta pakalpojumu sanemsana izglitibas iestadé”. Pieejams:
https://www.izm.gov.lv/Iv/pedagogiem/asistenta-pakalpojumi-izglitibas-iestade (sk.19.08.2020)

17 Labklajibas ministrija. “Ka sanemt asistenta pakalpojumu skola?”. Pieejams: http://www.Im.gov.lv/
Iv/index.php?option=com_content&view=article&id=80078 (sk.19.08.2020)
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arlZM Izglitibas departamenta ekspertu patalruni+37167047817,;

e par asistenta pakalpojumu finanséSanu konsultéjieties ar 1ZM
NodroSinajuma un finansu departamenta gramatvedi pa talruni
+371 67047829.

Asistenta pakalpojumi pasvaldiba personam ar invaliditati ir plasaks pakalpo-
jums. Saja pakalpojuma asistents palidz personai ar | vai Il invaliditates grupu
un personai no 5 lidz 18 gadu vecumam ar invaliditati parvietoties arpus ma-
jokla, nok]at uz darbu, izgltibas iestadi, dienas apripes centru, dienas centru,
socialas rehabilitacijas institdciju, dazadiem socialiem un sabiedriskiem pasa-
kumiem, arstniecibas iestadém, pie gimenes arsta, arstniecibas pakalpojuma
sanemsanai, uz briva laika pavadisanas vietam, dazadam institlcijam un citu
pakalpojumu sanemsanai.’ Ar1 Sis pakalpojums var tikt pieskirts lidz 40 stun-
dam nedéla, no kuram 20 stundas var tikt nodrosinatas, lai parvietotos uz iz-
glitibas iestadi un no tas.

Lai sanemtu So pakalpojumu, personai vai tas likumiskajam parstavim Rigas
Sociala dienesta teritorialaja centra péc dzivesvietas ir jaiesniedz rakstisks ie-
sniegums, kura ir noradits vards, uzvards, personas kods, deklaréta dzivesvie-
tas adrese, talruna numurs vai e-pasts, likumiska parstavja personas dati (ja
attiecinams), informacija par to, vai persona sanem no valsts budzeta pabalstu
personai ar redzes invaliditati par asistenta izmantoSanu, un vélama asisten-
ta vards un uzvards (ja tas ir zinams). LEmumu par pakalpojuma pieskirSanu
un pakalpojuma apjomu (stundu skaitu nedéla) pienem pasvaldibas socialais
dienests viena ménesa laika. Peéc lemuma pienemsanas Rigas Socialais die-
nests sledz uznémuma ligumu ar asistentu un cilvéku ar invaliditati.*

Kurzemes rajona un

Zemgales prieksSpilsétas

iedzivotajiem

> PARDAUGAVAS
RAJONA NODALA

Teritorialais centrs

“Dzirciems”

Baldones iela 2,

411. kab.,

talr. +371 67012356

Latgales priek3pilsétas

iedzivotajiem

» LATGALES RAJONA
NODALA

Maza Lubanas

iela 8, 1. kab., talr.

+371 67037968

Vidzemes priekspil-

sétas, Centra rajo-

na un Ziemelu rajona

iedzivotajiem

> ZIEMELU RAJONA
NODALA

Teritorialais centrs

“Vidzeme”

Vidrizu iela 1A,

106. kab.,

talr. +371 67037899

18 Rigas domes Labklajibas departaments. “Valsts finansétais asistenta pakalpojums”. Pieejams:
https://Id.riga.lv/Iv/paklautibas-iestades/rigas-domes-socialais-dienests/asistentu-pakalpojumu-ad-
ministresanas-nodala.html (sk.19.08.2020)

19 Rigas domes Labklajibas departaments. “Valsts finansétais asistenta pakalpojums”. Pieejams:
https://Id.riga.lv/Iv/paklautibas-iestades/rigas-domes-socialais-dienests/asistentu-pakalpojumu-ad-
ministresanas-nodala.html (sk.19.08.2020)
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) PIENEMSANAS LAIKI |Pirmdiena: 13.00-18.00
Otrdiena: 9.00-16.30 | Tresdiena: 13.00-16.30
Ceturtdiena: 9.00-16.30 | Piektdiena: péc iepriekséja pieraksta

Arvalstis iegutas izglitibas pielidzina$ana

Ja arvalstis ir ieglts izglitibas dokuments un ir veélésanas turpinat izghti-
bu Latvija, ir nepiecieSams veikt izglitibas dokumentu akadémisku atzisanu.
So procediiru veic Akadémiskas informacijas centrs (AIC), pamatojoties uz
iesniegumu, personu apliecino$a dokumenta kopiju, izglitibas dokumentu un

ta pielikumu kopijam. lesniegumu var iesniegt klatiené AIC vai, parakstitu ar
drosu elektronisku parakstu, nosutit uz e-pastu aic@aic.Iv.

Péc atziSanas procediras AIC izsniedz izzinu par to, kuram Latvija izsniegtam
izglitibas dokumentam arvalstu izglitibas dokuments var (ja var) tikt pieli-
dzinats. Lémumu par izglitibas dokumenta atziSanu pienem lzglitibas un zi-
natnes ministrija (izglttibas turpinasanai pamatizglitibas vai vidéjas izglitibas
pakapé) vai augstskola (izglitibas turpinasanai augstakas izglitibas pakapé).
Maksa par arvalstis iegutu izglitibas dokumentu ekspertizi ir 41,00 EUR.

Detalizéta informacija par dokumentu akadémisko atziSanu Latvija pieeja-
ma AIC timekla vietné http://www.aic.lv/portal/arvalstu-diplomu-atzisana/
arvalstis-iegutu-izglitibas-dokumentu-akademiska-atzisana-latvija.

LatvieSu valoda
LatviesSu valodas apguves iespéjas klatiené

Rigas pasvaldiba katru gadu Rigas iedzivotajiem, iznemot skolénus un bez-
darbniekus, nodrosina iespéju bez maksas apmeklét latvieSu valodas kursus.
Katru gadu tiek izsludinata informacija par iespéju pieteikties latvieSu valo-
das kursiem, kurus Tsteno pasvaldibas konkursa uzvaréjusas izglitibas iesta-
des. Kursi notiek vairakas Rigas apkaimés, lidz ar to iedzivotajiem ir iespéja
nodarbibas apmeklét sev izdeviga vieta.

) Informacija par pieteikSanos kursiem pieejama RDIKSD timekla vietné

www.integracija.riga.lv, lapas augsdala izvéloties sadalu “Latviesu

valodas kursi”. Informacija ir pieejama latvieSu, krievu un anglu
valoda.

NVA registretie bezdarbnieki vai darba meklétaji var izmantot NVA piedava-
to iespéju macities latviesu valodu grupas. Detalizéta informacija pieejama
timekla vietnes nva.gov.lv sadalas “Klientiem”/”Bezdarbniekiem” un “Darba
meklétajiem” /”Apmacibu iespéjas”.
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LatvieSu valodas apguves iespéjas tiessaisté

LVA (www.valoda.lv) piedava vairakus interneta resursus latvieSu valodas
apguvei.

E-macibu Ilidzek]i latvieSu valodas apguvei atrodami timekla vietne
> https://maciunmacies.valoda.lv/.

Elektronisks macibu kurss A1, A2, B1 [imenim (izvéloties lapas valodu angliski,
dala macibu kursa ir pieejama ar skaidrojumiem anglu valoda):
> https://elaipa.lv/Home/A1l.

Pasnovértésanas materiali A—C valodas prasmes [imeniem ar iespéju parbau-
dit klausiSanas un lasiSanas prasmes:
»  http://www.sazinastilts.lv/language-learning/language-portfolio/.

Terminu vardnica seSos macibu priekSmetos — biologija, fizika, geografija, ki-
mija, matematika un vésturé —, kas var tikt izmantots ka paligs gan pedago-
giem, gan bérniem un vecakiem:

»  http://www.sazinastilts.lv/language-learning/vocabulary/.

Medicina un veseliba

Veselibas aprupes pieejamiba

Tiestbas uz valsts apmaksatu veselibas apripes pakalpojumu sanemsanu ir:
(1) Latvijas pilsonim; (2) Latvijas nepilsonim; (3) arzemniekam ar pastavigas
uzturésanas atlauju Latvija; (4) bezvalstniekam, kuram bezvalstnieka statuss
pieskirts Latvija; (5) béglim vai personai, kurai pieskirts alternativais statuss;
(6) patvéruma meklétajam; (7) aizturétai, apcietinatai vai notiesatai personai,
kura sodu izcies brivibas atnemsSanas iestadé un (8) iepriekS minéto personu
bérniem vecuma lidz 18 gadiem.

Valsts apmaksatu dzemdibu palidzibu bez maksas ir tiestbas sanemt ari Latvi-
jas pilsona vai Latvijas nepilsona laulatajai, kurai ir terminuzturésanas atlau-
ja Latvija.

Papildus minétajam iedzivotaju grupam tiesibas uz valsts apmaksatu veseli-
bas apripes pakalpojumu sanemsanu ir arT sociali apdroSinatas (veselibas ap-
drosinasanai) personas laulatajam:

e ja sociali apdrosinata persona ir citas Eiropas Savienibas dalibvalsts,
Eiropas Ekonomikas zonas valsts (Islandes, Norvégijas, Lihtensteinas)
vai Sveices Konfederacijas pilsonis;

e jalaulatajam ir terminuzturésanas atlauja un vins audzina bérnu ve-
cuma Iidz septiniem gadiem vai vismaz tris bérnus vecuma lidz 15
gadiem.
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AtbilstoSi starpvalstu noslégtajiem ligumiem tiesibas sanemt no valsts bu-
dzeta lidzekliem apmaksatus veselibas apripes pakalpojumus papildus ir:
(1) Krievijas Federacijas militarajiem pensionariem, kuru dzivesvieta ir Latvi-
jas Republika un (2) Ukrainas pilsoniem, kuru dzivesvieta ir Latvijas Republi-
ka un kuri Seit sanem Ukrainas vai Latvijas un Ukrainas valsts maksato pensiju
(parejiem Ukrainas pilsoniem pienakas tikai neatliekama palidziba).
Informacija par Latvijas veselibas apriipi

NVD ir iespéja sanemt informaciju par pacientu tiesibam, veselibas apripes
organizéSanas un finansésanas kartibu un veselibas apripes pakalpojumu
sniedzejiem, t.sk. gimenes arstiem.

Plasaku informaciju var atrast timekla vietné www.vmnvd.gov.lv, zva-
not pa talruni 80001234 (Latvijas iedzivotajiem) vai +371 67045005
(zvanot no arzemju numuriem), ka art rakstot uz e-pastu nvd@vm-
nvd.gov.lv.

Gimenes arsts

Pacienta veselibas apripi organizé gimenes arsts. Katram iedzivotajam ir tie-
sibas izvéleties gimenes arstu, izvéli apstiprinot ar registraciju pie izvéléta ars-
ta un noslédzot savstarpéju vienoSanos. Katrs iedzivotajs var bt registréts
tikai pie viena gimenes arsta. Lai sanemtu ambulatoros veselibas apripes pa-
kalpojumus — specialistu konsultacijas, diagnostiskos izmekl€jumus, dienas
stacionara pakalpojumus —, maksajot tikai pacienta iemaksu, ir jabat gimenes
arsta vai arsta specialista nosGtijumam.

Gimenes arsts registré visus pacientus, kuru deklaréta dzivesvieta atrodas gi-
menes arsta darbibas pamatteritorija, kas ir noteikta savstarpéji noslégtaja
[lguma ar NVD. Gimenes arsts piecu darbdienu laika péc vienoSanas noslég-
Sanas ar pacientu NVD vadibas informacijas sistéma ievada informaciju par
vienoSanos registrét personu gimenes arsta pacientu saraksta. Apmekléjot
arstu, personai ir jauzrada personu apliecino$s dokuments.

Lai noskaidrotu, pie kura gimenes arsta persona var registréties at-
bilstosi savai deklarétajai dzivesvietai, aicinam zvanit uz NVD bezmak-
sas informativo talruni 80001234 (no pirmdienas lidz ceturtdienai no
plkst. 8.30 lidz 17.00, piektdienas no plkst. 8.30 lidz 15.00) vai rakstit

uz e-pastu info@vmnvd.gov.lv.
»Vairak informacijas NVD timek|a viethes www.vmnvd.gov.lv sadala “Ve-

selibas apripes pakalpojumi”/”Gimenes arsti”.

Ja ieprieks dzivesvieta deklaréta arpus Latvijas Republikas, veselibas apripes
pakalpojumu sanéméju registra personas statuss bls blokéts. Tas nozimé,
ka persona ir tiesiga sanemt valsts apmaksatus pakalpojumus, tacu tai nav
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iespéjas registréties vai parregistréties pie gimenes arsta. Lai varétu to izdarit,
aicinam primari deklarét savu dzivesvietu Latvijas Republika.

NVD ikvienam nodroSina bezmaksas gimenes arstu konsultacijas pa tal-
runi latvieSu, anglu un krievu valoda, lai sanemtu mediciniskas konsulta-
cijas un ieteikumus, ka rikoties akltu saslimSanu vai hronisku saslimsanu
saasinajuma gadijumos. Gimenes arsti un arstu paligi sniedz medicinis-
kas konsultacijas iedzivotajiem, kuriem nepiecieSams medicinisks padoms
vienkarsSu saslimsSanu gadijumos. Pakalpojums ir pieejams darbadienas
no plkst. 17.00 lidz 8.00, ka ar7 brivdienas un svétku dienas — visu dien-
nakti. Pakalpojumu var sanemt pa talruni +371 66016001. Elektroniskai
sarakstei: medkonsultacija@gmail.com. Ar “Skype” (medkonsultacija):
talrunis +371 66016001.

) Lai izsauktu neatliekamo medicinisko palidzibu,
zvaniet pa talruni 113!

Eiropas veselibas apdrosinasanas karte un S1 veidlapa

Ja remigrants vai vina laulatais ir sociali apdrosinats kada ES dalibvalsti, EEZ
dalibvalsti (Islandé, Norvégija, Lihtensteina) vai Sveices Konfederacija, tad at-
tiecigaja dalibvalsti var prasit S1 veidlapu un Eiropas veselibas apdrosina-
Sanas karti (EVAK). Lai S1 veidlapa bitu deriga, péc atgriesanas Latvija 31
veidlapa ir jaregistré NVD. Vairak par S1 veidlapas sanemsanas nosacijumiem
NVD timekla vietnes www.vmnvd.gov.lv sadala “Veselibas apripe ES”/”S veid-
lapas”/”S1 veidlapa” (“Apliecinajums tiestbam sanemt veselibas apripi”).
EVAK karte apliecina tiesibas sanemt nepiecieSsamo vai neatliekamo me-
dicinisko veselibas apriipi tada pasa apjoma, kada ta tiek nodroSinata
attiecigas valsts iedzivotajiem. Sadu palidzibu sniegs arstniecibas iestades
un arsti, kuri attiecigaja valsti nodrosina valsts garantétos veselibas apripes
pakalpojumus. Sniedzamo pakalpojumu veidu un apmeéru katra individualaja
gadijuma izvérté arstéjosais arsts. Vairak informacijas par EVAK NVD timekla
vietnes www.vmnvd.gov.lv sadala “NVD pakalpojumi”/”EVAK karte”.

Veselibas aprupes pieejamiba Riga
Veselibas apriipes iestades

Cetras Rigas pasvaldibas kapitalsabiedribas var sanemt valsts apmaksatos
un ari maksas veselibas apripes pakalpojumus, par kuriem sikak var uzzinat,
apmekléjot So arstniecibas iestazu timekla vietnes vai zvanot uz So iestazu
kontakttalruniem.

Ambulatoras pasvaldibas veselibas apripes iestades (poliklinikas)
1. SIA “Rigas Veselibas centrs” (www.rigasveseliba.lv), zvanu centrs
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+371 20028801, 8801, darbalaiks: darbdienas 8.00-20.00, e-pasts
pieraksts@rigasveseliba.lv. Pieejamas filiales “llguciems”, “Kenga-
rags”, “Tornakalns”, “Imanta”, “Bolderaja” un “Ziepniekkalns”

2. SIA “Rigas 1. slimnica” (www.1slimnica.lv), talrunis +371 67366323

Stacionaras pasvaldibas veselibas apripes iestades (Slimnicas)

1. SIA “Rigas 2. slimnica” (www.slimnica.lv), talrunis +371 67614033 —
specializéjas traumatologijas un protezésanas pakalpojumu sniegsa-
na, traumpunkts

2. SIA,Rigas Dzemdibu nams” (www.rdn.lv), talrunis +371 67011225 —
dzemdibu palidziba

Citas veselibas apriipes iestades Riga, kur var sanemt gan ambulatoros, gan
stacionaros veselibas aprupes pakalpojumus

e  Paula Stradina Kliniska Uniujversitates Slimnica (www.stradini.lv)

e Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica (www.aslimnica.lv)

e Stacionars “Latvijas Infektologijas centrs” (www.aslimnica.lv/lv/
content/stacionars-latvijas-infektologijas-centrs-0)

e Traumatologijas un ortopédijas slimnica (www.tos.lv)

e Rigas Stradina universitates Stomatologijas institlts (www.stomato-
logijasinstituts.lv)

Popularakas veselibas apripes iestades starp arvalstniekiem primaro vese-
libas apriipes pakalpojumu sanemsanai un arstu specialistu apmeklésanai

e Veselibas centrs 4 (www.vc4.lv)

¢ Medicinas sabiedriba ARS (www.ars-med.lv)

¢ Diplomatiska servisa medicinas centrs (www.dsmc.lv)

Bérnu veselibas apripes iestades

Lielaka specializéta bérnu daudzprofilu arstniecibas iestade Latvija Bérnu kli-
niska universitates slimnica (www.bkus.lv) atrodas Riga. Zvanu centra talru-
nis (bezmaksas) 80708866.

Neatliekama mediciniska palidziba bérniem tiek sniegta Tornakalna novietnée
Vienibas gatvé 45. Neatliekamas mediciniskas palidzibas un observacijas no-
dala (NMPON) strada 24 stundas diennakti 7 dienas nedéla.

Veselibas veicinasanas un profilakses pasakumi pasvaldiba

Rigas pasvaldiba notiek dazadu veidu bezmaksas aktivitates veselibas veici-
nasanai: tiek organizéti informativi izglitojosi pasakumi, publiskas lekcijas, no-
darbibas par sabiedribas veselibas témam, sporta aktivitates. So pasdkumu
meérkis ir uzlabot iedzivotaju zinasanas par veselibu un to ietekméjosiem fak-
toriem, ka ari veicinat aktivu un veseligu dzivesveidu. Tiek organizéti dazadi
pasakumi, lai uzlabotu senioru zinasanas un prasmes veselibas veicinasana.
Tapat notiek art aktivitates atkaribu profilaksei un istenota kaitéjuma mazina-
Sanas programma narkotiku lietotajiem.
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ledzivotajiem tiek piedavatas daZzadas aktivitates, lai stiprinatu gimenes un

paaugstinatu to funkcionalitati, ka ari celtu gimenes un bérna vértibu sabied-

riba, organizétas vecaku apmacibu programmas par bérnu audzinasanas un
attistibas jautajumiem.

) Informacija par pasakumu norisi, ka ari par citiem veselibas veici-
nasanas un profilakses jautajumiem atrodama timekla vietné www.
veseligsridzinieks.lv, ka ari sociala tikla “Facebook” profila “Veseligs
ridzinieks”: https://www.facebook.com/veseligsridzinieks.lv/.

Brivais laiks

Kulturas iespéjas

Par kultdras, sporta, interesu izglitibas, jaunieSu un lidzdalibas jautajumiem
pilséta atbildigs ir RDIKSD. Kultaras joma ik gadu tiek istenoti/organizéti 300-
400 pasakumi, kas lielakoties ridziniekiem un pilsétas viesiem ir pieejami bez
maksas.

Loti daudz festivalu, koncertu, izstazu nodroSina pasvaldibas dibinatas kultd-
ras iestades, muzeji, izstazu zale un plasais bibliotéku tikls. Vecriga darbojas
Kultliras un tautas makslas centri “Maza gilde” un “Ritums” (ar filiali leriku
iela 43A), izstazu zale “Rigas makslas telpa”, Rigas Porcelana muzejs. Pilsé-
tas jugendstila dala pasvaldiba ir izveidojusi Rigas Jligendstila muzeju, bet
centra — Aleksandra Caka memorialo dzivokli-muzeju.

Apkaimju iedzivotajiem ir pieejamas savas vietejas “kultiras salinas” — Rigas
kultlras un atpUtas centrs “Imanta”, kulttras centrs “llguciems”, kultGras pils
“Ziemelblazma” un VEF Kulturas pils. Jau tris gadus Riga darbojas mobilas
kultlras vietas “Stropi”, So gadu laika tie ir pabijusi Mezaparka, Kengaraga,
Ziepniekkalna un Plavniekos. Sajas vietas vasaras perioda notiek vairak neka
70 dazadi pasakumi, un kultdras salinas ir kluvusas par popularu vietu visu ve-
cumu iedzivotajiem.

Riga ar pasvaldibas atbalstu darbojas ap 300 amatierkolektivu, kuros ridzi-
niekiem ir iespéja apmeklét vairakas tautas lietiSkas makslas studijas, télotaj-
makslas studijas, iesaistities koru makslinieciskaja darbiba, dziedat ansamblos
un vokalajas studijas, dejot, darboties mazakumtautibu kolektivos, apgit foto
meistaribu un spélét teatri. Amatierkolektivi darbojas Rigas kultlras centros.

) Plasaka informacija par pasvaldibas atbalstitajiem kultlras pasa-
kumiem, koncertiem, festivaliem, svétkiem u. c. ar kultGras dzivi
saistitam aktivitatém atrodama Seit: kultura.riga.lv. Par amatierko-
lektiviem intereséties RDIKSD (K. Valdemara iela 5), ka ari pa talruni

+371 67026816 vai e-pastu iksd@riga.lv.
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Bérnu un jauniesSu brivais laiks

Rigas pilséta tiek piedavats plass interesu izglittbas nodarbibu klasts bér-
niem un jaunieSiem, kas pieejams ikviena skola un astonos bérnu un jaunie-
Su centros.

Tiek piedavatas dejas, muzikas, dziedasanas, makslas, vides izglitibas, tehnis-
kas jaunrades, vizualas un vizuali plastiskas, ka ari teatra makslas un spor-
ta nodarbibas. Rigas EbelmuiZas pamatskola, kas specializéjusies darba ar
bérniem, kuriem ir dzirdes traucéjumi, piedava plasu nodarbibu piedavaju-
mu — mausdienu deja, kokapstrade, rokdarbi, ziméSana un gleznosana, kusti-
bu teatris, robotika u.c.

Ar pulcinu piedavajumu, to atrasanas vietu, norises laiku, vecuma

) grupu un vecaku lidzfinanséjumu var iepazities gan skola un interesu
centros klatiene, gan ari kataloga, kas elektroniski pieejams RDIKSD
timekla vietnes www.izglitiba.riga.lv sadala “Svarigi”.

Daudzbérnu gimenu atvasém, kas registrétas Rigas pasvaldibas Daudz-
bérnu gimenu registra, pasam nav jamaksa par interesu izglitibas pulcinu
apmekléjumu.
Ja bérni vélas padzilinati apgit makslu, maziku vai sportu, tad péc stundam
ir iespéja apmeklét nodarbibas kada no Rigas devinam makslas un mizikas
skolam vai kada no 10 sporta skolam. Beidzot So skolu programmu, bérni sa-
nem apliecibu par profesionalas ievirzes makslas, muzikas vai sporta izglitibas
apguvi.
Ar makslas un muzikas skolu piedavajumu vienkopus var iepazities
) RDIKSD timek]a vietnes www.iksd.riga.lv sadala “Miizikas un makslas
skolas”. Savukart ar sporta skolu piedavajumu — sadala “Sporta
skolas”.

Riga darbojas 22 briva laika centri, kas izveidoti uz pasvaldibas dibinato izgl-
tibas iestazu bazes. Centri apkaimes bérniem un jaunieSiem piedava radosas
darbnicas, tematiskos pasakumus un citas saturigas briva laika pavadisanas
iespéjas. Aktivitates notiek gan macibu gada laika, gan brivlaikos.

) Informacija par centru adresém un darbalaikiem pieejama RDIKSD
timekla vietnes www.izglitiba.riga.lv sadala “Brivais laiks” ar nora-
di “Svarigi”.
Rigas jauniesu centrs “Kanieris” piedava dazadas neformalas izglitibas prog-
rammas, sniedz jaunieSiem iespéjas iesaistities un nodrosina atbalstu ne-
valstiskajam organizacijam, kuras strada ar jaunieSiem.
) Informacija par iespéjam jaunieSiem un jaunatnes NVO, ka ari jau-
niesu centra “Kanieris” organizétajam aktivitatém pieejama timekla
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vietné www.kopnica.lv, kd ari socialajos tiklos: https://www.face-
book.com/kanieris/, https://www.instagram.com/kanieral5/ un ht-
tps://www.youtube.com/user/TheRigaYoung/.

Vel viena iespéja jaunieSiem ir iesaistities savas skolas skolénu pasparvalde.
Pilsétas [imeni tas ir apvienojusas Rigas Skolénu domé. Skolénu pasparvaldes
katru gadu veido skoléniem intereséjosu aktivitasu planu (izbraukuma semi-
nari, macibas, diskusijas) nozimigo prasmju apguvei. Tiek nodrosinats finan-
séjums skolénu pasparvalzu sadarbibas projektiem.

) Informacija par Rigas Skolénu domi ir pieejama Seit: https://www.fa-
cebook.com/rsdlv/.

Rigas pasvaldiba par vienu no tradicijam bagatakajam formam bérnu un jau-
niesu briva laika organizésana tiek uzskatitas nometnes. Nometnes tiek riko-
tas skolénu brivlaikos. Daudzas organizé pasvaldibas izglitibas iestades, tacu
nometnes riko art nevalstiskas un religiskas organizacijas. Informacija par at-
klatajam nometném ir pieejama RDIKSD timek]a vietné https://izglitiba.riga.
Iv/Iv/izglitiba/brivais-laiks/nometnes.

) Sobrid ar aktualitatém jaunatnes darba Riga ikviens var iepazi-
ties RDIKSD timek|a vietnes www.izglitiba.riga.lv sadala “Brivais
laiks”/”JaunieSiem”.

Sports

Ik gadu Riga notiek plass sporta pasakumu klasts dazadam mérkauditorijam:
gan profesionaliem sportistiem un amatieriem, gan tautas sporta piekrite-
jiem. Sporta sacensibas tiek organizétas ka bérniem un jaunieSiem, ta pieau-
gusajiem un senioriem, ka ari cilvékiem ar ipasam vajadzibam.

ledzivotaji ir aicinati sportot divos pilsétas regionalajos sporta centros “Sar-
kandaugava” un “Kengarags”. Bérnu un jauniesu iecienitakas un modernakas
sportisko aktivitasu vietas Riga ir Imantas Sporta centra (Kurzemes prospekta
158), aktivas atpiitas un sporta kompleksa (Barona iela 116A), sporta un ak-
tivas atputas kompleksa (Lielvardes iela 141). Tapat sportot gribétajiem pie-
ejami ir ar1 stadioni pie 50 izglitibas iestadeém, pieméram, pie Rigas Klasiskas
gimnazijas, Rigas Juglas vidusskolas, Rigas 22. vidusskolas.

» Papildu informacija: sports.riga.lv/katalogs.

Ziemas perioda tiek izveidota ziemas sporta veidu infrastrukttra. Rigas zie-
mas sporta un atpitas parkos var slidot un slépot. Seit ir pieejama slépo-
Sanas inventara noma (Uzvaras bulvari 15, Lucavsala, Lielvardes iela 141,
Dumbraja ield 27). Aktuala informacija: rigaslepo.lv. Savukart slidotajiem —
maksliga ledus slidotava pie Kongresu nama, dabiga ledus slidotavas skolu
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teritorijas, kuru adreses un inventara nomas cenas tiek publicétas, sakoties
ziemas sezonai.

» Informacija: sports.riga.lv.

Tautas sporta aktivitates, taja skaita pludmales volejbols, peldésana, rita
trenini, orientésanas, ka art aktivas nodarbes bérniem jau vairakus gadus ir
ieklautas Rigas svetku programma Lucavsala. Ar RDIKSD atbalstu tiek organi-
zétas bezmaksas ara treninu nodarbibas “Sporto Riga”.

Lidzdalibas iespéjas

lesaiste nevalstisko organizaciju, etnisko un apkaimju biedribu darbiba
Nevalstiskas organizacijas apvieno dazadas sabiedriski aktivas iedzivotaju gru-
pas. Riga darbojas ap 10 000 nevalstisko organizaciju, taja skaita etniskas,
socialas, apkaimju u. c. Visi interesenti, kuri vélas iesaistities nevalstisko orga-
nizaciju darbiba, aicinati apmeklét Nevalstisko organizaciju namu (NVO nams,
leriku iela 43A). Te ikviens interesents var iepazities ar Rigas nevalstisko orga-
nizaciju spektru un galvenajiem darbibas virzieniem, atrast domubiedrus, uzzi-
nat nevalstisko organizaciju aktualitates, ieglt atbalstu organizacijas attistibai,
sanemt informaciju, tostarp art par iespéju iesaistities brivpratigo darba, ka ar1
piedaltties un organizét visdazadakos pasakumus.

Informacija par NVO namu ir pieejama timekla vietnes

) www.integracija.riga.lv, sadala “Par NVO namu”. Te atrodamas jauna-
kas nevalstisko organizaciju zinas, nama aktualitates, pasakumu ka-
lendars, informacija par NVO nama telpam un kontakti.

Ja ir interese iesaistities kada kultlras vai mazakumtautibu organizacija, ar
organizaciju sarakstu un kontaktiem var iepazities seit: https://kulturasdati.
Iv/Iv/nevalstiskas-organizacijas (lapas labaja pusé izvéloties regionu “Riga”).

Rigas pilséta ir attistita arT apkaimju biedribu darbiba, tas aktivi pauz vélmi ie-
saistities pilsétas planoSanas procesos. lkviens iedzivotajs, kur$ vélas iesaisti-
ties savas apkaimes veido$ana, labiekartosana, attistiba, aicinats darboties jau
pastavosajas biedribas vai art veidot jaunu. Timekla vietné www.apkaimes.lv
ir pieejama informacija par apkaimju aktualitatém un iesaistes iespéjam, ka ari
izveidota sadala ar apkaimju biedribu kontaktiem.

) Ja ir interese iesaistities savas apkaimes darbiba, sazinieties ari ar
biedribu “Rigas apkaimju alianse” socialaja tikla “Facebook”:
https://www.facebook.com/apkaimjualianse/.
Informacija par sabiedribas integracijas aktualitatém Rigas pilséta,
) NVO aktivitatém un Tstenotajiem projektiem pieejama timek|a vietné
www.integracija.riga.lv.
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Brivpratigais darbs

Brivpratigo darbu Riga organizé biedribas, nodibinajumi un religiskas organiza-

cijas, ka ari padvaldibu iestades un slimnicas. Sis darbs tiek izmantots dazadas

jomas — socialaja, kultGras un makslas, sporta, jaunatnes, izglitibas un citas jo-
mas, ari liela méroga pilsétas pasakumos.

Visértak brivpratiga darba piedavajumus meklét timekla vietnés:

e www.brivpratigais.lv — taja atrodami organizaciju sludinajumi par aktuala-
jiem brivpratiga darba piedavajumiem, ir iesp€ja izveidot savu brivpratiga
profilu, ka arT sekot lidzi portala “Facebook” konta — https://www.facebo-
ok.com/brivpratigie/;

e https://visasiespejas.lv/pasakumi/visi/brivpratigi — piedava aktualas ie-
Spéjas iesaistities brivpratigaja darba ka jauniesiem, ta ari pieaugusajiem;

e www.deedin.com —var atrast organizaciju, kura veikt brivpratigo darbu un
registrét savu paveikto darbu.
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