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. Izglitiba:
. Sertificéts anesteziologs, reanimatologs
. Sertificets pirmas palidzibas pasniedzéjs
. Pludmales glabéju uz tdeniem apmacibu instruktors

. Darba pieredze:
. Darbs NMP sistéma kops 2002.gada
. NMP dienesta arsta-specialista brigades arsts
. Latvijas Arstu biedribas viceprezidents
. Latvijas Dzivibas Glabsanas Asociacijas prezidents




E:Ievads

* Sliksana ir viens no izplatitakajiem naves iemesliem ne tikai Latvija,
bet ari pasaulé.

e Péc Pasaules Veselibas Organizacijas (PVO) datiem ik gadu pasaulé ir
372 000 naves gadijumu noslikstot (2012.gads)

* Lielbritanija 2006.gada 312 naves gadijumi sliksanas rezultata
* Turpreti Latvija ik gadu vidéji 170-190 naves gadijumu noslikstot
e Aktualaka probléma ir mazatistitas valstis (Péc PVO datiem)



levads

* Bérni, jaunaki par 1 gada vecumu
* Atrodoties vanna bez 1slaicigas vecaku uzraudzibas

* Pirmsskolas vecuma bérni
* Nenorobezotos baseinos, atklatas tdens tilpnés
e Gados jauni cilveki (seviski viriesi 15 -24 gadu vecuma)
* Piemajas diki
* Ezeri (nezinamas konstrukcijas zem udens)
* Upes (lIeksana no tiltiem, straume, zemudens priekSmeti)
* Alkohola un narkotisko vielu ietekme



levads

* Cilveki ar kadu hronisku vai akutu patologiju, visas vecuma
grupas

 Krampju sindroms

e AkUts koronars sindroms

* Hipoglikémija

* Hipertermija

* Ak. galvas smadzenu asinsrites traucéjumi
* Peldésanas nesankcionéta vieta
* Udens sports, atputa pie tdens

* Alkohola lietosana

* Drosibas noteikumu neievérosana




levads

* Sliksana- process, kura rezultats ir ar imersiju/submersiju sSkidra vidé
saistits primars elposanas sistemas nomakums (ILCOR- Starptautiska
atdzivinasanas koordinésanas komiteja)

* Imersija- daléja kermena nosegsana ar skidrumu
e Submersija- pilniga kermena nosegsana ar skidrumu

e Klasifikacija- Saskana ar ERC (EAP) 2015.gada vadlinijam neiesaka
izdalit atseviski slikSanas veidus, jo palidzibas taktika neatskiras
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levads

* Pirma palidziba- palidziba, ko cietusajiem (saslimusajiem) dzivibai
vai veselibai kritiska stavokli savu zinasanu un iespéju apjoma sniedz
personas ar kvalifikaciju medicina vai bez tas neatkarigi no

sagatavotibas un ekip&juma (Arstniecibas likums, 1.pants, desmit3
dala)

* Atdzivinasana — noteikta ricibas seciba, ko bez dzivibas pazimém

esosam cietusSajam vai saslimusajam savu zinasanu un iespéju
robezas veic jebkura persona.

e Krusu kurvja kompresijas jeb sirds masaza
* Elpinasana no mutes muté




Palidzibas sniegSanas ipatnibas

e Atra un saudziga evakuacija no tGdens (aculiecinieki, speciali
apmaciti glabéji)

 Palidzibas sniegsana notikuma vieta (pamataatdzivinasanas
algoritms, aprupésana, novérosana, hipotermijas profilakse)

* Prehospitala aprupe (ACLS algoritms, tulitéja hospitalizacija)

* Noverosana un arstéSana uznemsanas vai intensivas terapijas
nodala



Palidzibas sniegsanas 1patnibas

e PécizvilkSana no udens atdzivinasana neatskiras no ierasta

* Profesionali glabéji, kuri strada péc pieauguso atdzivinasanas
pamatalgoritma evakuacijas no udens laika var veikt elpinasanas,
kas var dot efektu pateicoties agrinai skabekla pievadei

* N.B. Elpinasanas nedrikst kavét cietusa evakuacijas laiku

* Profesionali glabéji tiek apmaciti veikt 5 maksligas ieelpas péc evakuacijas
no udens, tad izverté dzivibas pazimes

* Pie pirmas iespé€jas jazvana pa talruni 112



Glabsanas pasakumu kedite

Chain of survival




Riciba notikuma vieta

Palidzibas Situacijas
sniegSana novéertésana

Lemuma Sava
pienemsana droSiba

Palidzibas
izsaukSana




Palidzibas izsauksana

* Vienmeér sauc péc apkartéjo palidzibas
* Nekad necenties sniegt palidzibu vienatné

* Pie pirmas iespé€jas zvani pa palidzibas izsaukSanas
talruniem



E: Palidzibas izsauksana
e 113 112

Informacijas seciba:
» Kur noticis?

> Kas noticis?
> Kada veida trauma?

» Cik cietuso?

Svarigi!!! Vienmer sagaidit lidz dispecers pirmais noliek klausuli



eVeselibasPunkts
eHealthPoint

ee000 LMT LTE 1:38 p— 8000 LMT LTE 11:39

14 "Atras palidzibas" izsauk$ana

L 113

M Medpunktu karte

A Gimenes arsts

Dati veiksmigi nodoti, sakam zvanu...

N

Neaizmirstiet, uz arkartas talru 113" jazvana
i situacijas, kad cilveka dziviba ir apdraudeét:

£X Profils un iestatijumi

? Info un palidziba

X Atcelt




EABC shéma

Atliec galvu, atbrivo elpcelus

ElpoSanas novertésana ne vairak un ne mazak ka 10 sekundes
Redzeét, dzirdéet, sajust

Neelpo normali vai neelpo vispar
Liec atnes Aréjo automatizéto defibrilatoru (AED)
Uzsac 30 krusu kurvja kompresijas un 2 maksligas ieelpas

v Nereagé, neatbild uz jautajumu



ESamanas parbaude

e Skali uzruna: KAS NOTICIS?
e Pakrati aiz pleciem un atkartoti uzruna: KAS NOTICIS?
 Skaties acis!!!!




ECietu§ais pie samanas

* Noskaidro, kas noticis?

* Atstaj tada pasa pozicija, ka atradi.

* Sniedz nepiecieSamo palidzibu.

* NepiecieSamibas gadijuma zvani pa numuru 113.
e Atkartoti parbaudi cietusa samanu

e Atdzisanas profilakse



Cietusais
bezsamana



Sauc paliga
apkartejos cilvekus



EABC shéma. Elposanas
novertésana.

v e Atliec galvu, atbrivo elpce!us}
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ABC shéma. Elposanas
novertésana.

eElposanas novertésana 10 sekundes]

Redzeéet

*Dzirdet

*Sajust



Cietusais elpo
normali



EStablla sanu gula

e Ja cilveks elpo normali (vismaz 2 un vairak reizes 10 sekundés) }

e Noguldi vinu stabilaja sanu gula




Stabila sanu gula

e Ja cilveks elpo normali (vismaz 2 un vairak reizes 10 sekundés)
e Noguldi vinu stabilaja sanu gula

e |zsauc NMP ja vél nav izsaukta

e Sasedz ar folijas segu




Cietusais neelpo



Liec apkartejiem
zvanit pa arkartas
numuru 113



«Zvani 113 un pasaki,
ka cietusais
bezsamana, neelpo
un pec tam atgriezies
atpakal»



Liec apkartéjiem
atnest defibrilatoru



ABC shéma

e Neelpo normali vai neelpo vispar
e Liec atnest Aréjo automatizéto defibrilatoru (AED)
e Uzsac 30 krusu kurvja kompresijas un 2 maksligas ieelpas




ABC shéma

e Liec atnes Aréjo automatizéto defibrilatoru (AED)

e Neelpo normali vai neelpo vispar
e Uzsac 30 krusu kurvja kompresijas un 2 maksligas ieelpas

Krasu kurvja
kompresiju
frekvence

100 ez 120
reizes minute




ABC shéma

e Neelpo normali vai neelpo vispar
e Liec atnes Aréjo automatizéto defibrilatoru (AED)
e Uzsac 30 krusu kurvja kompresijas un 2 maksligas ieelpas




Bezsamana

Yes, | am
superhuman,
but, even |
should only
do chest
compressions
for 2 minutes.

Liec atnest arejo automatizeto
defibrilatoru (AED)

30 krasu kurvja kompresijas 2
ieelpas 30:2

Pievieno AED, seko
instrukcijam, turpini lidz NMP




EAtdvainéﬁanas pasakumi

* Atdzivinasanas pasakumus veic:
* Lidz cietusais sak elpot normali
* Lidz cietusSais atver acis
e Lidz cietusais sak klepot ’
* Lidz Tev izsikst spéki
* Lidz ierodas NMP brigade

\/
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Eﬂréjais automatizeétais defibrilators




Eﬂréjais automatizeétais defibrilators
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E SltkSana un berni

Uzvediba pie udenstilpném:

1 — 8 gadi: neapzinas briesmas (stavi krasti, slidens utt.); baidas no
udens; ja pazaudé vecakus visbiezak virzas paraléli krastam viena vai
otra virziena.

> 8 gadi: sakas pargalviba, neapdomiba (lécieni, paligierices,
neparbauda peldvietas droSsumu)




Bérnu pamatatdzivinasanas
algoritms

Zidaini




Paldies par uzmanibu! ©

Jautajumi??




