Nodibinajums
“Fonds-Jurmala
cilvekam”

Dibinats: 2013.gada 24.apnli.

2015.gada septembri ieguts
sabiedriska labuma statuss.




Finanse un 1steno sabiedribai
nozimigas iniciativas socialaja sfera:

1. Atbalsta izglitibas iespé€jas;

2. Atbalsta individualo tehnisko paliglidzeklu iegtisanu,
sekméejot macibas skola;

3. Sekmé mazaizsargato iedzivotaju ieklausanos sabiedriba;

4. Atbalsta cilvéku ar invaliditati sporta un kultdras
aktivitates;

5. lzstrada un 1steno talakizglitibas un pilnveides programmas;
6. Atbalsta pieejama turisma attistibu Latvija;

7. Isteno karjeras izglitibas programmas.



Projekts“Inovativas metodes ieviesana personu ar
psihiskas veselibas traucéjumiem dzives kvalitates
uzlabosana”.

Merkis:

Mazinat cilvéku ar psihiskas veselibas
trauceéjumiem socialas atstumtibas riskus.



But atskirigam ir normali!

» Psihiskas saslimsanas masu sabiedriba ir daudz biezak
sastopamas, neka ir pienemts domat.

» Psihiski slims cilvéks tapat ka visi paré&jie ilgojas péc
atzinibas, jégpilnas nodarbosanas un sirsnigas tuvibas.

» Vini loti jUtigi reagé uz savu apkartni ar tas ikdienas
spriedzi, uz (idzcilvéku aizspriedumiem un socialo
izstumtibu. Biezi tie sagrauj panakumus arstésana.




Trialogs domats, lai idzvertigi
satiktos:

» cilveki ar psihiatrijas pieredzi
» tuvinieki un

» specialisti:

arstésanas laika,

sabiedribas izglitosana,

>
>

> macibas,
» pétnieciba,
>

kvalitates nodrosinasana, utt.




Nepiespiesta, dabiska izturésanas pret
cilvekiem ar psihisku saslimsanu ir
kulturala nepieciesamiba.

TRIOLOGA uzdevums ir atbalstit ,,atverto
durvju” kampanas visa pasaulée.




Hamburgas “Trialoga metodes”
organizacijas merki:

v

Kopigiem spékiem pretoties visparéjiem aizspriedumiem
attieciba uz psihiski saslimusajiem.

Palidzet skolam macibu projektu norisée.
Rikot informativus pasakumus uznémumos.

Atbalstit kulturas projektus (kino, teatris, maksla).

vV v v v

Rikot atverto durvju dienas psihiatrija.



Projekta 1stenosana Jurmala:

» Vacijas eksperta Dr. Hennings Halvakss (Henning
Hallwacks) piesaistisana Inovativas metodes apgisana
projekta iesaistitajiem specialistiem un sociala darba
specialistiem, kas norisinajas 21.04. - 23.04.2015.

» 24.08.2015. seminars socialiem darbiniekiem, socialiem
rehabilitetajiem par projekta norisi, uzdevumiem,
mérkiem, atbalsta grupu organizésanu;

» Cilveku ar psihiskas veselibas traucéjumu un vinu
radinieku apzinasana;

» Atbalsta grupu izveide cilvekiem ar psihiskas veselibas
traucéjumiem un atbalsta personam;

» Individualas karjeras konsultacijas.



leguvumi

Uzticiba no cilvekiem ar psihiatrijas pieredzi;
|zpratne par sevi un savu saslimsanu;

» Uzlabota prasme komunicét, izskaidrot savas
vajadzibas;

» Ticiba sev, pasvertéjums;
Pieredzes apmaina, jaunu kontaktu veidosana;

lespéju apzinasana.




Atbalsta grupas darbibas
aktualas temas

Savstarpéjas
saskarsmes Stresa mazinasana
uzlabosana

Lidzdalibas,
iesaistisanas
nozime

Informacija par
garigo veselibu

Pieredzes
apmaina, atbalsta
sniegsana otram

Pascienas,
pasvertejuma
celsana

Pasatbildibas Dzives prasmju
uznemsanas attistisana




Secinajumi (I):

» Nepieciesams ilgstoss laiks, lai cilvéki ar psihiskas
veselibas traucéjumiem uzticetos un butu gatavi
iesaistities grupu darba;

» Sociala darbinieka, psihiatra, gimenes loceklu palidzibu
uztver ka passaprotamu, t.i. pienakums;

» Atbalsta grupu vadisana janodrosina kadam no
specialistiem (psihologs);




Secinajumi (ll)

>

>

Cilveki ar psihiskas veselibas traucéjumiem nevélas
pasi vadit un organizet atbalsta grupas;
Nepieciesams ilgstoss izglitojoss darbs, informésana,
lai piederigie butu gatavi pasi iesaistities sadarbiba
ar specialistiem atbalsta nodrosinasana gan sev, gan
piederigajiem;

Darba atrasanu un iesaistisanos darba tirgd apgratina
diskriminacija no darba devéju puses.




Paldies par uzmanibu!




